
- Hva gjør du i møte med bjørn?

- Unngå å overraske bjørnen
Lag litt lyd når du går, slik at bjørnen 
oppdager deg i tide. Den vil som regel 
forsøke å trekke seg unna mennesker.

Snakk og lag lyd, 
og beveg deg med 
vinden så bjørnen 
kan lukte deg.

Bjørnen har god lukte- 
​sans, og vil forsøke 
å unngå deg. Lager 
du lyd, unngår du å 
overraske bjørnen. 

Lær bjørnens 
spor, sportegn og 
kroppsspråk.

- Hvem kommer? 
Bjørner gir tydelige 
signaler på hvor for-
styrret de føler seg i 
en gitt situasjon ved 
ulike typer adferd.  

Ser du bjørnen, før 
den ser deg - trekk 
deg rolig tilbake.

De aller fleste møter 
mellom mennesker 
og bjørn skjer uten 
dramatikk. Forhold 
deg rolig og trekk 
deg tilbake. Ikke løp.

Har bjørnen sett 
deg - gjør deg til 
kjenne og trekk 
deg rolig tilbake.

Behold roen, snakk 
rolig og trekk deg 
unna. En bjørn på 
bakbeina prøver som 
regel å få oversikt. 

Gjør mat og søppel 
utilgjengelig for 
bjørnen.

Bjørnen følger lett 
luktspor etter mat 
og matrester. Husk å 
rydde unna matrester 
rundt teltplassen 
eller hytta.

1 2 3 4

Om en binne føler seg 
truet, jager hun ungene 
opp i et tre. Hun frykter 
hannbjørner som kan 
drepe ungene hennes.

Utviklet av: Besøkssenter rovdyr Østerdalen.   Foto: Roger Brendhagen/NN, Adobe stock/Alena Ozerova, Tsuguliev, Robert Nyholm.

Hold hund i bånd! 
Løs hund kan trekke 
bjørnen tilbake til deg.

Ikke fotografer i møte 
med bjørn.
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- Unngå å komme mellom en binne og ungene hennes.


