
Leve med bjørn
For innbyggere i bjørneområder

Slik forebygger du besøk av bjørn:

Fôr aldri bjørner. Oppbevar mat og avfall sikkert:
• 	 Hold søppelcontainere lukket. 
• 	 Oppbevar dyrefôr innendørs eller i sikre beholdere. 
• 	 Fjern matrester rundt hus og hytter. 
• 	 Ikke legg mat ut i naturen. 
•	 Grav ikke ned kadaver nær bebyggelse, og følg 

lokale regler for levering av husdyrkadaver.

Hold uteområder ryddige!
• 	 Fjern kratt rundt huset.
• 	 Unngå lukt som kan tiltrekke dyr. 
     (matavfall, åte, slakteavfall som bein og hud) 
• 	 Ta inn fuglematere når bjørn er aktiv i området. 
• 	 Fjern nedfallsfrukt. 

Sikre eiendom og husdyr, elektriske gjerder 
kan beskytte: 
- 	 Søppelområder
- 	 Bikuber
- 	 Husdyr
- 	 Lagret fôr. 

 
Dersom du møter bjørn i bil:
•	 Hold avstand. 
•	 Ikke gå ut av bilen. 
•	 Ikke prøv å fotografere på nært hold. 
•	 Kjør rolig videre. 

Praktiske råd for deg som 
lever i bjørneområder.

 

En informasjonsbrosjyre utviklet av:
Besøkssenter rovdyr

For mer informasjon: 
www.rovdyrsenter.no

Brunbjørnen i Norge

Brunbjørnen er det største rovdyret på fastlandet i 
Norge. Bjørnen er i utgangspunktet et dyr som lever 
alene. Utenom brunstperioden og tiden binner er 
sammen med ungene sine, holder bjørner seg oftest 
for seg selv.

Unger: 1-3 unger fødes i hiet om vinteren, og veier da 
rundt 250-600 gram. De følger moren minst én 
sommersesong, ofte to, før de skilles i forbindelse 
med brunsten, eller like etter.

Brunsttid: Brunstperioden er den tiden bjørnen er 
mottakelig for unnfangelse, og varer fra midten av mai til 
starten av juli, med topp i mai-juni.

Hjemmeområde: Bjørnen hevder ikke revir eller 
territorier på samme måte som jerv og ulv, men de 
har hjemmeområder hvor de stort sett oppholder seg. 
Disse områdene overlapper ofte, særlig blant 
beslektede binner. 
Hanner overlapper ikke med andre hanner eller be-
slektede binner. Unge hanner vandrer ut, mens unge 
binner slår seg ned nær moren sitt hjemmeområde.

Bestandsstatus: For oppdatert informasjon om 
bestandsstatus, se rovdata.no.
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Hvorfor møter vi på bjørn?
Ville dyr, inkludert bjørner, prøver som regel å unngå 
mennesker. Når møter skjer, trekker bjørnen seg ofte 
stille unna før den blir oppdaget. 

Selv om bjørner vanligvis unngår mennesker, hender 
det at bjørner oppholder seg nær hus og bebyggelse. 
Ofte er dette for å unngå å møte andre større bjørner, 
som er en trussel for unge bjørner, eller unger som 
følger binne.

Om våren kan bjørner sees på jorder og i grøfte- 
kanter for å spise gress, fordi det spirer tidlig der. 
Dette betyr ikke at områdene er deres beste mat-
kilde, men at andre, bedre områder ofte allerede er 
opptatt.

Hvorfor oppsøker bjørnen bebyggelse?
Bjørner har svært god luktesans og tiltrekkes av 
blant annet søppel, dyrefôr, slakteavfall og matrester. 
Når en bjørn først finner mat nær mennesker, vil den 
kunne komme tilbake. Gjentatte matopplevelser kan 
gjøre bjørnen mindre sky og mer nærgående. Derfor 
er det viktig å sikre mat og avfall og aldri fôre bjørn. 

For å forebygge at bjørner kommer nær bebyggelse 
er det viktig å fjerne alt som kan tiltrekke bjørn. 
Dersom bjørn oppsøker bebyggelse, bør mulige 
matkilder undersøkes og fjernes raskt. Når lokke-
midlene forsvinner, har bjørnen mindre grunn til å 
komme tilbake.

Reduser lukt fra husholdningssøppel
Hold området rundt søppeldunker rent og så luktfritt 
som mulig for å unngå å tiltrekke bjørn. 
Skyll emballasje med matrester, unngå overfylte dunker 
og sørg for at lokket er godt lukket. Oppbevar 
søppeldunker innendørs fram til hentedag.

Riktig behandling av kompost
Riktig håndtering av husholdningskompost reduserer 
lukt og gjør komposten mindre attraktiv for bjørn. 
Unngå kjøtt- og fiskerester, bland avfallet godt med 
tørt materiale og dekk komposten til. Plasser kom-
posten på et vindstille sted i skyggen. Ved behov kan 
komposten sikres med flyttbart strømgjerde. 

Dyrefôr
Oppbevar mat og fôr til husdyr innendørs. Plasser 
surfôrballer unna skogkanter, eller beskytt dem med 
strømgjerde. Fjern rester av fuglemat. 

Binner med unger kan søke 
trygghet nær mennesker
I brunstperioden (mai–juli) kan press fra andre 
bjørner føre til at særlig unge bjørner og binner 
beveger seg nærmere mennesker. Hannbjørner kan 
utgjøre en trussel mot unger, og derfor kan binner 
søke tryggere områder nær folk. Etter brunstperioden 
trekker bjørnene seg som regel tilbake til skogen.

Utbytte fra jakt og fiske
Bjørn tiltrekkes lett av slakte- og fiskeavfall. Felt 
hjortevilt bør derfor transporteres ut av terrenget 
så raskt som mulig, og viltkjøtt bør ikke oppbevares 
nær jakthytter. Unngå å deponere jakt- eller fiske-
avfall langs veier, turstier eller nær bebyggelse, da 
dette kan øke sannsynligheten for bjørnemøter. 

Animalsk avfall kan tiltrekke bjørn
Ikke legg ut eller grav ned kadaver nær bebyggelse, 
og følg lokale regler for levering av husdyrkadaver. 
Lukt kan vare lenge, spesielt i nordlige strøk der 
nedbrytingen går sakte. Oppbevar slakteavfall og 
skinn innendørs eller i lukkede beholdere fram til 
levering eller deponering. Ved behov kan strømnett 
eller strømgjerde brukes for å hindre tilgang til 
avfallet. 

Hold avstand! - Nærgående mennesker 
kan gjøre bjørnen mindre sky
Bjørner som oppholder seg ved veier, innmark eller 
bebyggelse blir gjerne en attraksjon. Stopp aldri 
eller gå ut av bilen dersom du ser bjørn langs veien. 
Nærgående mennesker kan gjøre bjørnen mindre 
sky og øke risikoen for farlige situasjoner.

Unngå å stoppe bilen for å fotografere bjørn!
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