
   Bjørn i Norge
Friluftsliv i bjørneområder

Besøk av bjørn nær huset?
Hvis du har fått besøk av en bjørn nært huset ditt, 
bør du se om det finnes matkilder som kan ha tiltrukket 
den. Rydd vekk mattilgangen så snart som mulig. 
Meld gjerne fra til Statens naturoppsyn, så de kan 
bistå i vurderingen om hva som bør gjøres.

Møte med bjørn som opptrer truende 
eller aggressiv 
Meld fra til Statens naturoppsyn eller Miljødirektoratet. 
I akutte og farlige situasjoner, kan politiet gripe inn. 
De samarbeider med fagmyndighetene for å vurdere 
tiltak som kan gjøres.

Bidra til å kartlegge bjørnebestanden
Er du trygg på at bjørnen har gått, kan du se etter hår 
eller møkk fra bjørnen. Prøvene kan du sende inn 
til Rovdata, som bruker dem til å analysere DNA og 
kartlegge bestanden. 

Observasjoner kan rapporteres i skandobs.no. 

Bjørnens årssyklus
Før bjørnen går i hi for vinteren, må den bygge opp 
fettlaget sitt. Bjørnen er en alteter og spiser det meste 
som naturen har å by på. Mesteparten av energien 
får den fra bær, urter, gress, maur og byttedyr, som 
kalver fra elg eller rein. Den kan også spise tamrein 
og sau.

For å kunne bygge opp de fettreservene som trengs 
for å overleve vinteren, spiser bjørnen to til tre 
ganger mer enn normalt i sensommeren. Dette kan 
øke kroppsvekten med opptil 35 prosent fram til den 
legger seg i hiet.

Vinter Om vinteren sover bjørnene i hiet sitt, og 
ungene fødes.

Vår - Om våren spiser bjørner maur, fjorårets bær, 
døde dyr og gress som spirer. De kan også drepe dyr 
som elgkalver eller reinkalver. Brunstperioden starter 
i mai og varer til juli.

Sommer - Om sommeren spiser de så mye som mulig, 
gjerne bær og annet med mye sukker eller fett. Da er 
det ikke uvanlig at bjørner spiser sau eller andre dyr.

Høst - Rundt oktober trekker bjørnene inn i hi. Først 
da begynner fosterutviklingen hos de drektige hunn-
bjørnene.

En informasjonsbrosjyre utviklet av:
Besøkssenter rovdyr

For mer informasjon: 
www.rovdyrsenter.no

Bli bedre kjent med brunbjørnen, 
og lær hvordan du kan unngå 
nærkontakt i skogen.
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Brunbjørnen i Norge

Brunbjørnen er det største rovdyret på fastlandet i 
Norge. Bjørnen er i utgangspunktet et dyr som lever 
alene. Utenom brunstperioden og tiden binner er 
sammen med ungene sine, holder bjørner seg for 
seg selv.

Unger: 1-3 unger fødes i hiet om vinteren, og veier da 
rundt 250-600 gram. De følger moren minst én 
sommersesong, ofte to, før de skilles i forbindelse 
med, eller rett etter brunsten.

Brunsttid: Brunstperioden er den tiden bjørnen er 
mottakelig for unnfangelse, og varer fra midten av mai til 
starten av juli, med topp i mai-juni.

Hjemmeområde: Bjørnen hevder ikke revir eller 
territorier på samme måte som jerv og ulv, men de 
har hjemmeområder hvor de stort sett oppholder seg. 
Disse områdene overlapper ofte, særlig blant 
beslektede binner. Hanner overlapper ikke med andre 
hanner eller beslektede binner. Unge hanner vandrer 
ut, mens unge binner slår seg ned nær moren sitt 
hjemmeområde. 

Bestandsstatus: For oppdatert informasjon om 
bestandsstatus, se rovdata.no.

Hvordan unngå å møte på en bjørn?
For å redusere sannsynligheten for å møte bjørn er 
det viktig å gjøre din tilstedeværelse kjent. 
Lag lyd når du ferdes i skog og mark ved å snakke, 
synge eller tråkke på kvister. 
Hold hunden i bånd, da løse hunder kan oppsøke og 
provosere bjørn, og trekke bjørnen til deg.
Velg åpne stier og unngå tett vegetasjon der 
bjørnen kan oppholde seg.

Hva gjør du om du møter bjørn?
Selv om det er svært sjelden, kan det skje at du 
plutselig ser en bjørn ute i naturen. Her er hva du bør 
gjøre – avhengig av situasjonen:

Hvis bjørnen ikke har oppdaget deg:
- Stopp opp og hold deg rolig. Ikke løp.
- Trekk deg stille tilbake. Bjørnen vil som regel opp-
dage deg og trekke unna av seg selv.

Hvis bjørnen har sett deg:
- Bevar roen og snakk med normal stemme.
- Unngå roping, skriking og brå bevegelser.
- Trekk deg rolig unna.
En bjørn som reiser seg på bakbeina er som regel 
bare nysgjerrig og prøver å få oversikt.

Hvis bjørnen blir værende:
Blir bjørnen stående i ro, eller lager lyder som fnysing, 
blåsende pust eller andre lyder kan det være et 
tegn på at den ønsker å bli værende. 
- Gå rolig tilbake samme vei du kom.
- Ikke prøv å gå rundt bjørnen.
- Hold deg rolig og gi den god avstand.

Hvis bjørnen følger etter deg:
- Ikke løp.
- Snakk rolig og fortsett å trekke deg unna.
- Du kan slippe en gjenstand på bakken for å 
avlede oppmerksomheten.

Når er det økt risiko for å bli skadet?
Enkelte situasjoner kan øke risikoen for farlige 
møter:
Når man skader bjørnen – en såret bjørn kan 
reagere aggressivt i forsvar.
Ved bruk av hund under jakt – hunder kan stresse 
eller provosere bjørnen, og trekke bjørnen til deg.
Nær eller i bjørnehi – en bjørn som blir vekket eller 
overrasket, kan forsvare seg. 
Ved kadaver – bjørner som spiser på et kadaver 
kan opptre truende hvis mennesker kommer for nær.
Nær binne med unger – en binne kan angripe 
for å beskytte ungene sine, spesielt hvis hun blir 
overrasket.

Ville dyr, inkludert bjørner, prøver som regel å unngå 
mennesker. Når møter skjer, trekker bjørnen seg 
ofte stille unna før den blir oppdaget. 
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