Invitasjon til folkemgte om beredskap

Visste du at du bgr kunne klare deg selv i én uke uten strgm, vann, mat eller nett om det
forsvinner? Det handler ikke om frykt, men om omsorg og fellesskap. God egen-
beredskap er en investering i trygghet for deg og dine naermeste. | tillegg bidrar du til at
myndighetene kan prioritere dem som trenger mest hjelp.

Hvordan jobber kommunen for & vaere best mulig forberedt nar noe uventet skjer? Pa
folkemgtet om beredskap far du vite mer om hvordan Berlevag kommune samarbeider
med ulike aktarer for & sikre trygghet for innbyggerne.

Tid:

Torsdag 19. mars kL 1730

Sted:

Stortua

Klimaet er i endring. Det sikkerhetspolitiske alvoret har gkt. Kravet til
egenberedskap har blitt viktigere. Vi ma alle ta ansvar for var del!

Program
o Sivilforsvaret — egenberedskap og DSB sin rolle.
o Statsforvalter — Statsforvalters rolle og regional samordning.
e Politiet—enverdeniendring, ugnskede hendelser og falske nyheter.
e Varangerkraft - konsekvenser av stramutfall og beredskap.

e Lokale aktgrer og kommunen - oppgaver, ansvar og hvordan det jobbes med &
styrke beredskapen aret gjennom.

e Orientering om planverk og ROS-analyser.

Her far du mye nyttig informasjon og mulighet til 8 komme med spgrsmal!

Vi haper du kommer!



<~ DSB

v| Sjekkliste for din egenberedskap

Nedenfor finner du eksempler pa ting som er lurt & ha hjemme. Du ber ga
gjennom dine behov og oppdatere ditt lager med jevne mellomrom. Husk at
familie, venner og naboer kan samarbeide om egenberedskap.

Mat og vann
(] Rent drikkevann lagret pa
kanner eller flasker.

[ ] Mat som taler lagring i
romtemperatur.

[ ] Grill, kokeapparat eller
stormkjokken.

[_] Ekstra gassbeholder eller
brennstoff.

[ ] Mat og vann til kjeeledyr.

[ ] Litt kontanter og flere
betalingskort.

Informasjon

(] DAB-radio som gar pa batterier,
sveiv eller solceller.

[ ] Batterier og ladet batteribank.

[ ] Liste pa papir med viktige
telefonnummer som for
eksempel nednummer,
legevakt, veterinaer, familie,
venner og naboer.

Varme og lys

[] Varme klaer og pledd, dyner
eller soveposer.

[] Fyrstikker og stearinlys.

[] Ved - hvis du har vedovn
eller peis.

[ ] Gass- eller parafinovn som er
beregnet for innenders bruk.

[ ] Avtale om overnatting.

[ ] Lommelykter eller hodelykter
som gar pa batterier, sveiv
eller solceller.

Legemidler og hygiene

[] Legemidler og
forstehjelpsutstyr.

[ ] Jodtabletter (gjelder barn og
voksne under 40 ar, gravide
og ammende).

[ ] Hygieneartikler som
vatservietter, handsprit, bleier,
toalettpapir, bind og tamponger.



