A/ 1SHAVSKYSTEN

friluftsrad

Invitasjon til

miniseminar og nettverkssamling

i Laering i friluft

Nar: 27. november 2025
Hvor: Festsalen i Rgdbanken, Tromsg
Start: kl 10.00

| fjor kom stortingsmeldingen En mer praktisk skole, Bedre laering, motivasjon og trivsel pG 5.-10. trinn.
Grunnen til at den kom er at de siste drene har det vaert en negativ utvikling i skolen med svakere
lzeringsresultater, synkende motivasjon, mindre trivsel og mer mobbing og fraveer. Regjeringen vil med
denne meldingen bidra til  utvikle en mer praktisk skole hvor elevene laerer mer, blir mer motivert og
trives bedre. Forskning viser at bruk av naturen i undervisningen kan bidra til bedre konsentrasjon,
mindre stress, mer fysisk aktivitet, mer motivasjon og leerelyst.

Ishavskysten friluftsrad og andre friluftsrad i Norge, har jobbet med denne problemstillingen over flere
ar, under navnet Leering i friluft. Vi leder et skolenettverk for vare medlemskommuner, tilbyr gratis
kurs og nettverkssamlinger, motivasjonssamlinger for skoler og bidrar ogsa med utstyr og materiell. Pa
miniseminaret gnsker vi @ belyse dette arbeidet tydeligere for nye skoler, skoleeierne, ordfgrere og
oppvekstsjefer, statsforvalter, fylkeskommunen som har ansvar for skole og folkehelse i kommunene,



og mulige gkonomiske samarbeidspartnere. Vi inviterer derfor til miniseminar om Laering i friluft i
Festsalen i Rgdbanken, Troms@, 27. november, kl. 10.00 — 12.45. Miniseminaret er inkludert i
nettverkssamlingen for ressurslerere/ kontaktlaerere i skolenettverket, som varer til 17.00 og
avsluttes med en bedre middag pa byen.

Med oss pa samlingen har vi fgrsteamanuensis, @ystein Winje, Universitetet i Agder. Han er
utdannet lektor med spesialisering i kropps@ving og har arbeidet i grunnskolen. |1 2022 forsvarte han
doktorgradsavhandlingen sin The Grass is Greener Outdoors, hvor han blant annet forsket pa ulike
mater & gjennomfgre uteskole og dybdelaering i uteskolen.

Winje har spesialisert seg pa uteskole, og vil utvide var kunnskap om hva uteskole er og hvorfor
uteskole er viktig. | tillegg vil han presentere gode hjelpemidler for hvordan vi kan jobbe med
uteskole/lzering i friluft. @ystein er sentral i det store nasjonale forskningsprosjektet pa uteskole i
Norge, «Naturen som lzeringsarena», hvor han undersgker sammenhengen mellom undervisning i og
utenfor klasserommet. Han har ogsa utviklet og er emneansvarlig for en 10 studiepoengs
samlingsbasert etter- og videreutdanning i uteskole ved Universitetet i Agder.

Program
Dell1 Miniseminar om laering i friluft

Malgruppe: Skoleledere, LIF-ressurslaerer, ordfgrere og oppvekstsjefer, statsforvalter,
fylkeskommunen som har ansvar for skole og folkehelse i kommunene og mulige gkonomiske
samarbeidspartnere; Troms Holding, SNN-stiftelsen, Samfunnslgftet m.fl.

Mgteleder: Tine Marie Valbjgrn Hagelin, daglig leder i Ishavskysten friluftsrad
10.00-10.05 Velkommen v/ Ishavskysten friluftsrad

10.05-10.30 Leering i friluft — et tilbud til skolene for mer og bedre uteundervisning v/
Ishavskysten friluftsrad

10.30-11.00 Skjelnan skoles erfaringer med praktisk undervisning og viktigheten av
skolenettverket Laering i friluft, v/ rektor, Rune Torsteinsen.

11.00-11.20 Hva vet vi om forskning pa uteskole? v/ @ystein Winje, Universitetet i Agder

11.20-11.35 Hvordan ser laering friluft ut i 2026-2028? Hvem vil samarbeide med oss? v/
Ishavskysten friluftsrad

11.35-11.45 Oppsummering og spgrsmal
11.45-12.30 Lunsjtil alle-del 1 ogdel?2

Del 2 Nettverkssamling for LIF-skolene og nye skoler som gnsker mer informasjon om
skolenettverket.

Malgruppe: LIF-ressurslaerere og rektorer.

12.30-13.00 Workinnmarka skole — en skole som satser pa Laering i friluft. v/ rektor, Cecilie
Bakkevold, Ase Karlshaugen og Ida C. Myrvang Kaino.

13.00-16.00 Uteskole — hva, hvorfor og hvordan? v/ @ystein Winje, Universitetet i Agder.
Inkludert pause, spgrsmal og kommentarer.

= Hva er uteskole? Ulike arbeidsmetoder.


https://www.uia.no/studier/program/evu-uteskole/

= Om stedsbasert leering - hvor stedet er ressursen ikke amfiet.

= Verktgy for a lettere kunne planlegge uteskole.

= Hvordan legge til rette for dybdelzering i en stedsbasert
undervisningsmetode.

16.00 - 16.15 Pause

16.15-16.45 Oppsummering av samlingen og hvordan vi jobber videre med LIF.

17.00 -

Utdeling av skiltet: «Vi er en Laering i friluftsskole» til skoler som bestar kriteriene.

Vi inviterer til middag pa byen — lutefisk eller noe annet godt?

Pamelding innen 17. november til Toril Skoglund, e-post: torilskoglund@ishavskysten.no

Ved pamelding oppgi:

1.

NoukwnN

Navn

E-postadresse

Mobilnr.

Arbeidsgiver/ navn pa skolen

Om du skal ha luns;j

Om du skal ha middag

Om du skal delta pa miniseminaret, eller hele dagen

For de som skal ha lunsj og eller middag ma du oppgi om du har matallergier som ma hensyntas.

Miniseminaret og nettverkssamlingen er gratis. Friluftsradet kan ved behov stgtte hver skole i LIF-
nettverket med kr 2000,- i vikarutgifter. Dette oppgis ved pamelding. Det er fint om hver skole
sender inn en felles pamelding pa sine deltakere.

Velkommen!


mailto:torilskoglund@ishavskysten.no

