
 

 

 

 

 

Invitasjon til kurs:  

Uteskole i engelskfaget – muntlig kommunikasjon 

 

Ishavskysten friluftsråd og Midt-Troms friluftsråd inviterer med dette skoler som er med i 

skolenettverket Læring i friluft på kurs om uteskole i engelskfaget. Hvordan kan det å være 

ute påvirke motivasjonen til å lære og snakke engelsk og føle språkglede, og kanskje ta vekk 

angsten for å snakke engelsk? 

Kursleder Tone Stuler Myhre er spesielt interessert i muntlig engelsk kommunikasjon utenfor 

klasserommet med fokus på språkangst, språkglede og motivasjon. 

Kurset blir en blanding av ulike aktiviteter med en forelesningsbasert introduksjon, 

diskusjonsoppgaver samt utprøving av uteskoleaktiviteter. 

Når:  13. februar 2025 
Kl.:  10.15 – 15.30 
Sted:  Workinnmarka skole, Tromsø 
Kursleder: Tone Stuler Myhre, universitetslektor, Nord universitet. 
 
Myre har vært fast ansatt ved Nord universitet siden 2012 og undervist i mange ulike emner 

innenfor engelskfaget. I forbindelse med hennes doktorgradsarbeid på uteskole i 

engelskfaget, har hun vært bosatt i England hvor hun bla. har vært visiting PhD scholar ved 

Birkbeck, University of London. 

 



 

Målgruppe: Lærere på 5.-10. trinn 

Program: 

10.15 – 11.30 

• Velkommen på kurs, kort presentasjon av kursdeltakerne og hvordan de har brukt 
uteskole som verktøy i engelsk undervisning. 

• Hva er uteskole? 

• Hva sier forskning om fordelene ved å ta i bruk uteskole i undervisningen? 

11.30 – 12.00 Lunsj 

12.00 – 15.30 

• Presentasjon av eget doktorgradsprosjekt om uteskole i engelskfaget på 

ungdomstrinnet. 

• Utprøving av noen uteskoleaktiviteter. 

• Diskusjon rundt undervisning i muntlighet på mellom- og ungdomstrinnet. 

• Avslutning 

 

Ta med: 

• Klær og sko for å kunne være ute i.  

• Notatsaker 
 

Samlet påmelding fra skolen innen 1. februar til: torilskoglund@ishavskysten.no  

Vi må sette deltakerbegrensning på maks 30 deltakere, så det blir først til mølla. Dersom en 
skole melder på flere enn 2 deltakere, ønsker vi at det prioriteres hvilke to som skal delta 
hvis kurset blir fulltegnet. Vi lager i så fall venteliste. 
  
Ved påmelding oppgi evt matallergier. Det serveres enkel lunsj på kurset.  
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