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v|  Sjekkliste for din egenberedskap

Medenfor finner du eksempler pa ting som er lurt & ha hjemme. Du ber ga
gjennom dine behov og oppdatere ditt lager med jevne mellomrom. Husk at
familie, venner og naboer kan samarbeide om egenberedskap.

Mat og vann

[ ] Rent drikkevann lagret pa
kanner eller flasker.

[ ] Mat som taler lagring i
romtemperatur.

[ ] Grill, kokeapparat eller
stormkjekken.

[ ] Ekstra gassbeholder eller
brennstoff.

[] Mat og vann til kjseledyr.

[ ] Litt kontanter og flere
betalingskort.

Informasjon

[ ] DAB-radio som gar pa batterier,
sveiv eller solceller.

[ ] Batterier og ladet batteribank.

[ ] Liste pa papir med viktige
telefonnummer som for
eksempel nednummer,
legevakt, veterinaer, familie,
venner og naboer.

Varme og lys

| varme klzer og pledd, dyner
eller soveposer.

| Fyrstikker og stearinlys.

| Ved - hvis du har vedovn
eller peis.

| Gass- eller parafinovn som er
beregnet for innenders bruk.

| Avtale om overnatting.

| Lommelykter eller hodelykter
som gar pa batterier, sveiv
eller solceller.

Legemidler og hygiene

"] Legemidler og
farstehjelpsutstyr.

| Jodtabletter (gjelder barn og
voksne under 40 ar, gravide
og ammende).

"] Hygieneartikler som
vatservietter, handsprit, bleier,
toalettpapir, bind og tamponger.
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v|  Iskanlistu iezat gearggusvuhtii

Das vuolabealde gavnnat ovdamearkkaid dinggain maid lea buorre doallat ruovttus.
Don galggat darkkistit iezat darbbuid ja odasmabhttit ieZat galvoraju jeavddalacéat.
Muitte ahte beara$, olbmat ja rannat sahttet ovttasbargat ieSgearggusvuoda dafus.

Biebmu ja éahci

D Rainnas juhkanéahci vurkejuvveon
gatnuide dahje bohttaliidda.

[ ] Biebmu man sahtta vurket
latnjatemperatuvrras.

[ ] Grilla, vuosZanapparahtta dahje
olgogassagievkkan.

[ ] Liige gassaboksa dahje
boaldamus.

[ ] Biebmu ja &&hci biebmoelliide.

[ ] Veahas reaidaruhta ja manga
maksinkoartta.

Diehtojuohkin

[ ] DAB-radio mii doaibma
batterijjaiguin, veaivvain dahje
beaivvasseallaiguin.

[7] Batteriijat ja laddejuvvon
batteriijabanku.

[ ] Baberlistu mas leat dehalad
telefovdnanummarat
nugo ovdamearkka dihte
heahtenummarat, doavttervakta,
Sibitdoavttir, bearas, olbmat ja
rannjat.
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Liekkas ja €uovga

:| Bivvu biktasat ja rAnut, gokéasat
dahje caddenseahkat.

| Rissasakkit ja gintalat.
__| Boaldinmuorat - jus dus lea
muorraomman dahje biise.

|| Gassa- dahje parafiidnaomman
man sahtta viesus geavahit.

" | Idjadansoahpamus.

| Lummalamppét dahje
gallolamppat mat doibmet
batteriijaiguin, veaivvain dahje
beaivvasseallaiguin.

Dalkasat ja rainnasvuohta

__| Délkasat ja dlgoveahkkebiergasat.

"] Juddatableahtat (guoska mandide
ja ollesolbmuide vuollel 40
jagi, ahpehis ja njamaheaddiji
nissoniidda).

__| Rainnasvuodaévdnasat nugo
njuoskaservieahtat, gishtaspriita,
lihparat, hivssetbabir, binna ja
tamponggat.



Denne uka har vi markert egenberedskapsuka 2024 gjennom & dele tips til egenberedskap hver
dag. Haper dette har inspirert deg til 4 styrke din egenberedskap! | dag kommer et forslag til liste
over ting det kan veere lurt & ha i boligen dersom en krise skulle oppsta.

Husk at en krise ikke trenger & vaere stor for at det kan veere kjekt med et beredskapslager!
Strembrudd eller brudd i vannforsyningen som varer utover noen fa timer kan vaere nok til at det
er fint med vann, batteribanker, stearinlys og et ekstra teppe.

Du kan selv lage en liste over ting du mener du kommer til & trenge i en krise. Husk at mat kan ga
ut pa dato, sa det er lurt 4 lage seg en rutine der man arlig sjekker holdbarhet pa, og eventuelt
bytter ut, matvarer i beredskapslageret. Samtidig kan man sjekke at utstyr som lommelykt,
stormkjegkken og DAB-radio fungerer. Du kan ogsa bytte ut vannet som du har lagret, om du
gnsker det, for a slippe plastsmak dersom du har lagret vann i kanner eller flasker laget av plast.

Mer informasjon om egenberedskap finnes i brosjyren Slik bidrar du til Norges beredskap: Rad
om egenberedskap eller pa Sikker hverdag | Sikkerhverdag.


https://www.sikkerhverdag.no/

