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Egenberedskapsuka 2024 



Denne uka har vi markert egenberedskapsuka 2024 gjennom å dele tips til egenberedskap hver 
dag. Håper dette har inspirert deg til å styrke din egenberedskap! I dag kommer et forslag til liste 
over ting det kan være lurt å ha i boligen dersom en krise skulle oppstå.  

Husk at en krise ikke trenger å være stor for at det kan være kjekt med et beredskapslager! 
Strømbrudd eller brudd i vannforsyningen som varer utover noen få timer kan være nok til at det 
er fint med vann, batteribanker, stearinlys og et ekstra teppe.  

Du kan selv lage en liste over ting du mener du kommer til å trenge i en krise. Husk at mat kan gå 
ut på dato, så det er lurt å lage seg en rutine der man årlig sjekker holdbarhet på, og eventuelt 
bytter ut, matvarer i beredskapslageret. Samtidig kan man sjekke at utstyr som lommelykt, 
stormkjøkken og DAB-radio fungerer. Du kan også bytte ut vannet som du har lagret, om du 
ønsker det, for å slippe plastsmak dersom du har lagret vann i kanner eller flasker laget av plast.  

Mer informasjon om egenberedskap finnes i brosjyren Slik bidrar du til Norges beredskap: Råd 
om egenberedskap eller på Sikker hverdag | Sikkerhverdag. 

https://www.sikkerhverdag.no/

