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Ha en DAB-radio som fungerer
selv om strammen blir borte og
en batteribank som lades opp

jevnlig.

Ved kriser er det viktig at du far
informasjon fra myndighetene om
hva som skjer, og hva du bar
gjore.

Informasjon og kommunikasjon i kriser

Dersom strgmnett, mobilnett eller internett slutter 8 fungere er det viktig at du kan motta
informasjon fra myndighetene. DSB anbefaler 4 ha en DAB-radio som gar pa batterier, sveiv eller
solceller tilgjengelig. Husk ogsa at mange biler har DAB-radio i dag. Kommunen der du bor har
kanskje en mgteplass der man kan samles for a fa informasjon ved strembrudd.

Sorg ogsa for 8 ha en oppladet batteribank tilgjengelig, slik at du kan lade telefonen din ved
strembrudd. Det er ogsa lurt & ha en liste over viktige telefonnumre dersom du ma lane noen
andres telefon.

Her far du noen rad angaende informasjon og kommunikasjon:

- Dersom strgmmen og mobilnettet faller bort kan det veere lurt & ha kontanter tilgjengelig
som betalingsmiddel. Det kan ogsa veere lurt & ha forskjellige betalingskort tilgjengelig,
for eksempel et debetkort og et MasterCard, eller betalingskort utstedt av forskjellige
banker.



Det er mulig at andre mobiloperatgrer har dekning selv om din mobiloperatgr er ute av
drift. Derfor kan det veere lurt & sjekke dette opp med naboer, venner og familie i
neerheten.

Veer kildekritisk! Feilinformasjon kan lett spres i en krisesituasjon.

NRK P1 er beredskapskanalen som skal sikre informasjon til publikum i en krise.

Leer deg hva Sivilforsvarets sirener betyr:

- Nar sirenene tuter i tre serier med ett minutts opphold betyr det «viktig melding — sk
informasjon».

- Nar sirenene varsler med gjentakende korte stat betyr det «fare for angrep, sgk
dekning».

- Ett langt stgt (ca. 30 sekunder) betyr at faren er over.

Det finnes apper man kan laste ned for & kommunisere med andre, selv uten
mobildekning, dersom man har tilgang til wifi. Slike apper er for eksempel Messenger og
WhatsApp. Du kan ogsa sjekke om mobilen din har mulighet til 8 aktivere tale over wifi.
For flere rad om informasjon og kommunikasjon i kriser se brosjyren Slik bidrar du til
Norges beredskap: Rad om egenberedskap eller Informasjon og kommunikasjon i kriser |
Sikkerhverdag.
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