Marker
kommune

<o

O+&-+O B -+ O -r -4
d d
4

mmm %4 [ l m&m mmm
Il 58 il S -l b4 ___T I gl

Bl--EE § 0 AUBUY
(ORI . - o____T i ___6__;
-ttt g 25 T
O%$0O 2 2 S wm%oﬁ%
A OO ik WI.. S O OO O
FolFE R o X0 - 2 IF g k- ik
f+O-+t E o2 O4+E-+O+
Ok b0 & g 2 Ok ff
tROEE = - OFUBROS

il <&l <& alp <& ilb <ilp < ik <tk <4k <4
%O?O%O?O%O?O%O?O
+HFE-EEECEE L EBE
.___TO____TO.___TO____TO____TO____TO____TO____TO
iR
<& ilk < ik <l <& k< ik <l =<l <l
ODEFLEOEELEOLBLEO { H mm
PBLtOTBLOLHE-LCOTH-TO-

Al:;
Ac:.
ﬂe.



Innhold

4T3 T ] RN 2
VirkSOmMhet OMSOrZ ..cccciuuireiireiincreiineninecrenisectscssscsesssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssses 3
Marker bo- 0g ServiCesenter - OrganiSEriNG.........ceoueruerreriererereaieieeesre e 3
OMSOrZShOLIZEr «.cuuiiuiiniirniiniiaireninireiireniacresisectacssscsestsessssssssssscsssssssssssssssssssnssns 5
Priser kommunale omsorgsleiligheter som tildeles av inntaksradet: ............cccccocceveeeririnenee. 5
Leiligheter som ikke tildeles avinntaksradet: ..., 5
Priser borettSIagsIelligheter ... ... 5
Marker Bo- 0g Servicesenter (MBSS) ....ccccceruecirnicineccrnecirectanscssessssssssssssessssscsassssnes 6
Langtidsopphold/INSEITUSJON ....c.eiiiiiicc e 6
KOrttidSOPPNOLA ..o e 7
RehabiliteringSOPPhOld ....cc.ooiiiii e 7
Dag-/NattoOPPhOld. .. ..o e 7
AVIaStNINGSOPPRNOLA. ..o 7
SYKENJEMISIEEE ... 7
Aktiviteter pd bogruppene 0og i Vestibylen ... 7
Besgkstjeneste/samtale for beboere...........ccoiiiiiiiiiiii e, 8
VAKELIENESTE ..viitiitiieiee ettt b ettt ens 8
Hjemmebaserte tJjenester ....cccciiiuiieiieiiniiniieiieiieiiecieciestestestsssessasssssessessssssssssssssesse 9
HJemMMESYKEPLEIE ... 9
Terminal pleie i RJEMMEL ......ouii s 9
DY ey =T oL (= G OO PR PPRTPRPOPRPPPTP 9
Hjemmehjelp / praktisk bistand i hjemmet..........cccocooiiiiiii 9
Arbeidsmiljg i hjemmet til de som mottar hjemmetjenester. .........cccociiiiiiiciieien, 10
Hjemmehjelp - betalingssatser for 2024 ...........cooviiiiiniiiieee e 10
Brukerstyrt personlig assistent (BPA) .....cccceueieeciacrecianciaceeccancssscssssancssscssssassssscsns 11
SEBTEEKONTAKL. ... e 11
OMSOIESSEBNAA ... 11
FYSIOterapi/@rZOTEIAPIT . .oviiiiiiie e 12
MatOMDBIINGING ..o 12
Tekniske hjelpemidler til hjemmeboende ... 12
TrYEENETSALAIM....eieii s 13
TaNNNEISEEENESTE ...t 13
Transporttjeneste for bevegelseshemmede — TT-KOrt .......coovviiiiiiiiieniinec, 13
Telefonliste cuuuiiieuiiiiiuiiiiniiirtniiitiiirtniiietiinteiieteniettneieteaecssensseseassssasssssansenes 14



Virksomhet omsorg

Marker Bo- og servicesenter (MBSS) ble tatt i bruk januar 2003 med 32 faste institusjonsplasser
fordelt pa 4 bogrupper. 12010 oppferte Marker kommune et pabygg som i dag rommer 10
korttids-, rehabiliterings- og avlastningsplasser, ogsa kalt bogruppe 5.

Marker kommune leier ut korttidsplasser til andre kommuner nar det er mulighet for det.
Bygget huser hjemmetjenestene, fysioterapeuter/ergoterapeut og dagsenter for
hjemmeboende. Det finnes offentlig kafeteria som er apent alle dager fra 10.00 - 14.00. Det
finnes ogsa friser (privat) i bygget.

Virksomhet omsorg teller 90 arsverk fordelt pa ca. 130 faste ansatte.

Tjenester kommunen er lovpalagt: Tilgjengelige tjenester som ikke er lovpalagt:
Langtidsplasser pa sykehjem Omsorgsleiligheter
Korttids-/rehabiliteringsopphold i Besgkstjeneste v/ frivillige
institusjon

Dag-/nattopphold Matombringing av middag fra MBSS
Avlastning i institusjon Trygghetsalarm

Hjemmesykepleie Utstedelse av ledsagerbevis
Hjemmehjelp Fotpleier

Dagsenter for demente Dagsenter

Stettekontakt/ privat avlastning Frisor

Brukerstyrt personlig assistent Vaketjeneste v/Rade Kors
Omsorgsstenad

Fysioterapitjeneste

Utlan av tekniske hjelpemidler

Tannhelsetjeneste

Transporttjeneste

Du finner soknadsskjemaet: «<Seknad om pleie- og omsorgstjenester, omsorgsleilighet» til
utskrift pa kommunens hjemmesider.

Seknadsskjemaer for disse tjenestene fas ogsa ved henvendelse til Marker bo- og

servicesenter eller Servicetorget pa Radhuset.

Marker bo- og servicesenter - organisering

Virksomhetsleder Magnus Aalerud er nermeste overordnede for:
e merkantile, koordinerende enhet og avdelingslederne

Avdelingsleder Mina Berger er nermeste leder for:
e bogruppe 1 -4 (somatisk og skjermet avdelinger)

Fung. avdelingsleder Marthe Gammelsrud er naermeste leder for:
e nattevaktene
e korttids-/rehabiliteringsavdelingen (bogruppe 5)
e kjokkenet




Fung. avdelingsleder Ingrid Nostvedt er neermeste leder for:
e hjemmetjenestene (hjemmesykepleie og hjemmehjelp)
e brukerstyrt personlig assistent
e dagsenteret
e boveiledningstjeneste
e hverdagsrehabilitering

Avdelingsleder Hege Kasbo Fog er naermeste leder for:
e Lilleveien Bofellesskap med 7 beboere, samt hjemmeboende
e Tunet dagsenter
e ambulerende miljgarbeider

Fagansvarlig Siri Funderud
e Fagansvarlig Lilleveien Bofellesskap og Tunet dagsenter

Fagsykepleier Ingrid Nostvedt
e Utarbeidelse av rutiner og prosedyrer omsorg
e Sykepleierfaglig ansvar og opplaeringsansvar for ansatte i Marker kommune

® Systemansvarlig for internkontrollsystemet TQM for Marker kommune



Omsorgsholiger

Marker kommune har 75 kommunale og private omsorgsleiligheter:

Priser kommunale omsorgsleiligheter som tildeles av inntaksrddet:

Adresse Antall leiligheter og str. Innskudd Husleie 2024
MBSS - Sone 13 13 leiligheter, 57 m? Ingen Fra7.710 - 8.152
Industriveien 2 og 4 6 leiligheter, 60 m? Ingen 7645/7.867
Idrettsveien 8a-8b, 10 - 20 8 leiligheter, 60 m? Ingen 7.202/7.275
Leiligheter som ikke tildeles av inntaksradet:
Asveien 12 og 14 | 10 leiligheter, 60 m? | Ingen | Fra 6.427 - 6.709

Leietaker betaler selv stram og alle kommunale avgifter i de kommunale omsorgsleilighetene

Priser borettslagsleiligheter

Adresse Antall leiligheter og storrelse Innskudd Fellesutg. 2024
Braarudveien 31 16 leiligheter med 1 soverom, 57 m? 806.259 8.784
Braarudveien 31 12 leiligheter med 2 soverom, 68 m? 1.013.038 10.242
Braarudveien 35 10 leiligheter med 2 soverom, 74 m? 1.163.938 12.250

| Braarudveien 31 er strom og fyring inkludert i husleien. Tillegg for motorvarmer kr. 50,- pr.

mnd.

| Braarudveien 35 er fyring og motorvarmer inkludert i husleien (vannbaren gulvvarme).
| begge borettslagene er alle kommunale avgifter og kabel-TV inkludert i husleien.
Omsorgsleilighetene anses som et eget hjem der det opprettes et leieforhold med
kommunen eller borettslaget.

Marker kommune gnsker 3 legge til rette for at de som er i sgkergruppen kan etablere seg i
naerheten av MBSS, der alle pleie- og omsorgstjenestene er lokalisert.
Tildeling av omsorgsleilighetene er behovsprevd og vedtak om tildeling fattes av
Inntaksradet. Det gjelder ikke Aasveien 12 og 14 som tildeles etter sosiale kriterier. Ett av
kriteriene for a vaere stanadsberettiget til omsorgsbolig i Marker kommune forutsetter at
vedkommende har bodd minst to ari kommunen. De gvrige kriteriene kan leses i
Kvalitetsstandarden 2023, Tjenestebeskrivelse for helse- og omsorgstjenester (ligger pa
vare hjemmesider).

Dessverre kan det vaere ventetid pa disse leilighetene.




Marker Bo- og Servicesenter (MBSS)
Langtidsopphold/institusjon

De som innvilges langtidsopphold har som oftest et omfattende behov for nedvendig
helsehjelp, eller av andre arsaker ikke kan bo i eget hjem. Institusjonsplass blir innvilget
etter kartlegging og vedtak i inntaksradet.

Pa sykehjemmet far pasienten et privat rom som er enkelt mgblert. Har du gnske om a
innrede rommet med gardiner eller inventar ma det klarers med personalet ved
avdelingen.

Husk at brannsikkerheten setter krav til frie remningsveier.

@nsker du & ta med egen TV pd rommet ditt betaler Marker kommune NRK lisens og avgift
til kabel-TV selskapet. Reparasjon

og arbeid vedrgrende installasjonen betales av bruker selv.

Det er ingen fast besgkstid, og parerende er alltid velkommen. Hoveddara lases om
kvelden, fglg anvisning som er slatt opp, sa vil personalet lukke opp sa fort som mulig.

Det er gnskelig at minst mulig verdisaker medbringes nar beboer flytter inn. MBSS kan
dessverre ikke ta ansvar for private verdisaker.

Hver bogruppe har til en viss grad fast personale knyttet til seg. Det er sykepleiere,
hjelpepleiere, omsorgsarbeidere og assistenter som star for daglig pleie og omsorg.
Medisiner og medisinsk forbruksmateriell koster ikke noe ekstra for pasienter som er
innvilget langtidsopphold.

Pa hver bogruppe er det felles oppholdsrom/stue med egen kjgkkenavdeling for bespisning
og sosialt samveer.

Beboernes kostnad for institusjonsplass beregnes ut fra pensjon og gvrige inntekter

(vederlagsberegningen).

Se ogsa lokal forskrift pa www.lovdata.no «Forskrift for tildeling av langtidsopphold ved
svkehjem eller tilsvarende bolig, Marker kommune, @stfold».

Faste maltider pa institusjonen

Frokost kl. 09.00
Lunsj kl. 13.00
Middag kl. 16.00
Kveldsmat kl. 19.00


http://www.lovdata.no/
https://lovdata.no/dokument/OV/forskrift/2017-09-05-1599?q=marker%20kommune
https://lovdata.no/dokument/OV/forskrift/2017-09-05-1599?q=marker%20kommune

Korttidsopphold

Dette er en type opphold som tilbys pasienter som behov for ngdvendig helsehjelp en
begrenset periode.

Rommene ved korttidsavdelingen er mgblert og pasienten tar med egne klaer og

toalettsaker

Korttidsopphold koster kr. 193,- per degn. | de tilfellene der korttidsoppholdet varer over 60
dager faller degnprisen bort og erstattes med vederlagsberegning som ved langtidsopphold.
Medisiner og medisinsk forbruksmateriell er inkludert ved korttids- og rehabiliteringsopphold.

Rehabiliteringsopphold

Rehabilitering er en type opphold for de som har behov for opptrening etter for eksempel
sykehusopphold. Det legges til grunn et faglig begrunnet behov for fysikalsk rehabilitering.
Rommet er mablert, men bruker ma ta med egen klaer og toalettsaker.

Korttidsopphold koster kr. 193,- per degn.

Dag-/nattopphold
For pasienter over en begrenset periode. Pasienten har med egne toalettsaker og klaer.
Koster kr. 110,- pr. degn.

Avlastningsopphold

Det er et tilbud om avlastning for parerende (omsorgsyter) med seerlig tyngende
omsorgsoppgaver. Avlastning kan bidra til at parerende far mulighet til a ivareta seg selv
og egne behov i perioder slik at de kan fa et ngdvendig pusterom og ferie.
Avlastningspasientene forlegges normalt pa korttids- og rehabiliteringsavdelingen.
Pasienten skal ta med egne medisiner, bleier, klaer og toalettsaker. Avlastningsopphold er
gratis.

Hvem kan fa avlastning?

Den omsorgstrengende ma bo sammen med omsorgsyter (pargrende), og det er
omsorgsyter som sgker avlastningsopphold.

Den vanligste grunnen til at det settes inn avlastningstiltak, er at et familiemedlem har
vedvarende tunge omsorgsoppgaver og trenger litt fri for 8 hente seg inn. Det kan veere et
funksjonshemmet eller szerlig krevende barn, funksjonshemmet voksen eller en
pleietrengende eldre.

Sykehjemslege
Sykehjemslege er pr. i dag Eirin Vesteng (I Dr. Julia Lagethon Spetz permisjon). Hun
gjennomfarer legetilsyn pa tirsdager og torsdager.

Aktiviteter pa bogruppene og i Vestibylen

Det arrangeres jevnlig underholdning og klessalg i Vestibylen. Dette er bade for beboere pa
MBSS og alle innbyggere i kommunen. Program for faste aktivitetstilbud for beboerne
finnes tilgjengelig pa avdelingene og pa oppslagstavlen i vestibylen. Marker kommune
gnsker stor aktivitet i Vestibylen. Det er mulig a lane Vestibylen gratis til arrangementer
ved a henvende seg til MBSS.



Besokstjeneste/samtale for beboere

Dersom pasient eller pargrende ansker en samtalepartner, er det flere alternativer. Bade
Sogneprest og lokal menighet tilbyr dette.

Human-Etisk Forbund kan ogsa tilby en livssynsamtale ut fra et allmennmenneskelig eller
et humanetisk verdigrunnlag.

e Sogneprestene Ivar Smedsrgd

e Pastor ved @rje Misjonsmenighet/Den norske kirke v/Odd Bekkholt

e @nskes en livssynssamtale ut fra et allmennmenneskelig eller humanistisk
verdigrunnlag kan Human-Etisk Forbund kontaktes v/Bjern Borgund.
Human-Etisk Forbund har ogsa et skjema «Min siste vilje» for gravferd. Informasjon
finnes pa www.human.no

Tjenestene er gratis. Pasient eller pargrende kan ta kontakt direkte, se kontaktinformasjon
pa siste side.

Dersom det er gnskelig med bistand for 8 komme i kontakt med en av disse, eller til andre
trossamfunn eller trosretninger, kan avdelingsleder vaere behjelpelig.

Vaketjeneste

MBSS har avtale med Marker Rgde Kors om vaketjeneste over dgende pasienter.
Vaketjenesten kontaktes av avdelingsleder i samrad mellom ansatte og pargrende. Marker
Rade kors tilbyr denne tjenesten gratis.


http://www.human.no/

Hjemmebaserte tjenester

Hjemmesykepleie
Hjemmesykepleie er en lovpalagt tjeneste og tildeles pa bakgrunn av den
hjelpetrengendes behov etter en helsefaglig vurdering. Hiemmesykepleie gis i situasjoner
der det er behov for ngdvendig helsehjelp i hjemmet, samt medisinsk behandling i
samarbeid med lege.

e Personlig hygiene

e Klargjering av maltider

e Legemidleridosett

e Sarskift
Hjelpebehovet vurderes fortlepende. Sgkeren ma bo eller midlertidig oppholde segi
kommunen. Tjenesten er gratis.

Terminal pleie i hjemmet

Hjemmesykepleien kan gke sitt tilbud om tjenester der pasient og pargrende har gnske
om at den syke skal fa da i sitt eget hjem.

Dagsenter

Marker har et dagsentertilbud 4 dager i uken fra klokken 10.00 - 14.00.
Tilbudet er for hjemmeboende som gnsker et dagtilbud for 8 ha mulighet til et sosialt liv og
forebygge ensomhet.

Tilbudet er ogsa ment for & avlaste pargrende. Eksempler pa aktiviteter er bingo, trim,
heytlesing, handarbeider mm.

| prisen inngar frokost, kaffeservering og middag, samt transport til og fra dagsenteret.

Antall dager per uke innvilges etter sgknad.

Pris per dag er kr 185,- uten transport og kr 235,- inkludert transport tur/retur hjemmet.
Transporten har mulighet for a ta med rullestolbrukere.

Dagsenteret tar ogsa inn demente som er i en tidlig fase av sin sykdom. Ta kontakt med
ansvarlig for dagsenteret eller demensteamet for flere opplysninger.

Hjemmehjelp / praktisk bistand i hjemmet

Hjemmehjelp og praktisk bistand ytes til personer som kan bo i eget hjem, men som er
avhengig av hjelp til dagliglivets gjgremal. Tjenesten innvilges pa bakgrunn av et
kartleggingsbesgk.
Vanligvis vil praktisk hjelp i hjemmet besta av rengjering av rom som er i daglig bruk, bad,
kjokken, soverom, oppholdsrom, gang og innvendig trapper.
Brukerens behov vurderes ut ifra:

e hva brukeren selv klarer eller delta i

e omdeter friske ektefeller i hjemmet. Det er de samlede ressurser i hjemmet som

danner grunnlag for den hjelpen kommunen yter.

Det er en forutsetning for tjenesten at bruker stiller med nadvendig utstyr til vask og
stovsuging.



Arbeidsmiljo i hjemmet til de som mottar hjemmetjenester.

Kommunens hjemmesykepleiere og hjemmehjelpere har tjenestemottakerens hjem som
sin arbeidsplass. Arbeidsplassen skal vaere best mulig tilrettelagt for de ansatte for a unnga
tunge loft, belastende arbeidsstillinger og ungdig risiko for sykdom og skade. Det kan
vaere ngdvendig for hjemmetjenesten a ta i bruk hjelpemidler for a fa utfert den hjelpen
bruker skal ha.

Som mottager av hjemmetjenestene ma du godta at det vil vaere hjelpemidler i huset ditt,
og/eller at det ma fjernes noe tepper, mgbler og pyntegjenstander dersom det er til hinder
for hjemmetjenesten.

For hjemmehjelp (praktisk bistand) er det krav om egenbetaling. Sammen med vedtaket
sendes det en oversikt over betalingssatsene som ser slik ut:

Hjemmehjelp - betalingssatser for 2024

Egenandelen for husholdning med en samlet nettoinntekt for seerfradrag (alminnelig
inntekt) under 2G er kr. 230,- pr. maned uavhengig hvor mange timer hjemmehjelp
brukeren mottar. Dette belgpet fastsettes hvert ar av Helse og omsorgsdepertementet.

For husholdninger med en samlet alminnelig inntekt over 2G blir timesprisen for
egenbetaling hvert ar fastsatt av kommunestyret i Marker.

Fra2 -4 G er egenandelen kr. 355,- pr. time, og

over 4 G er egenandelen kr. 395,- pr. time.

Antall G G omregnet Timepris Pr. maned
(grunnbelgp) i kroner (ved maks timer)
1G=118.620
Under2 G 237.239 Nasjonal sats 230,- pr. mnd.
2-3G 237.240 - Kr. 355,- pr. time 1065,-
355.859 Inntil 3 timer*
3-4G 355.860 - Kr. 355,- pr. time 2130,-
474.479 Inntil 6 timer*
4-5G 474.480 - Kr. 395,- pr. time 3160,-
593.099 Inntil 8 timer*
5G-> 593.100 - Kr. 395,- pr. time 3950,-
Inntil 10 timer*

*Maks timer pr. maned det betales for.
Ved inntekt over 2 G skal abonnementet beregnes etter selvkostprinsippet.
Faktura utstedes av kommunen etterskuddsvis en gang i maneden.
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Brukerstyrt personlig assistent (BPA)

Sekeren ma vaere funksjonshemmet, myndig og ha egeninnsikt. Seker ma vaere under 67
ar, ha behov for bistand ut over 2 ar, og ha behov for bistand til ulike aktiviteteriog
utenfor hjemmet pa 32 timer eller mer i uka. Seknaden kartlegges for den behandles i
inntaksradet. Tjenesten er gratis.

Stottekontakt

Stattekontakt er en lovpalagt kommunal tjeneste, og stattekontakten er lennet av
kommunen for & ha kontakt med en hjelpetrengende som av ulike grunner trenger
tjenesten.

Brukeren av tjenesten trenger ulike former for oppfalging for & kunne leve et sosialt liv.
Stattekontakten arbeider ut fra en avtale mellom den hjelpetrengende, kommunen og
stottekontakten.

Avtalen fastsetter kontaktens innhold og omfang i tid. Stettekontakten far timelgnn som
assistent.

Brukeren av stgttekontakt sesker kommunen (servicetorget) om utstedelse av
ledsagerbevis. Dette benyttes pa arrangementer og f.eks. kino, og gir ledsageren gratis
inngang, evt. redusert pris.

Hva gjor en stottekontakt?

En stattekontakt besgker deg hjemme, kan ta deg med pa biblioteket, kino, kafé, diskotek,
tur/utflukt, eller er din ledsager pa ulike arrangementer. Ordningen er meget fleksibel.
Bade innhold og omfang skal legges opp ut fra ditt behov.

Hvem kan fa stottekontakt?
Dersom du trenger personlig hjelp for ikke a isolere deg, eller til a leve et sosialt aktivt liv,
kan du sgke om a fa stottekontakt.

Stegttekontaktordningen er en tjeneste til personer eller familier som har behov for det pa
grunn av funksjonshemming, alder eller sosiale utfordringer. Herunder kommer blant
andre rusmisbrukere, fremmedkulturelle og personer med psykiske lidelser.

Omsorgsstonad

Personer som har et szerlig tyngende omsorgsarbeid, kan tildeles omsorgsstegnad.

Den gis uten hensyn til alder, funksjonsnedsettelse eller sykdom hos den som mottar
omsorgen. Kommunen avgjgr om omsorgsstenad skal gis, og hvilket niva stenaden skal
ligge pa. Kommunen skal ved utmaling av omsorgsstenad ta hensyn til om den
omsorgstrengende mottar hjelpestgnad og/eller andre tjenester.

Det ma sgkes om tjenesten og kommunen fatte vedtak, eller avsla seknaden. Vedtaket skal
inneholde opplysninger om sgknaden innvilges helt eller delvis. Hvis sgknaden avslas, skal
det opplyses om klagefrist og hvor klage kan sendes.
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Hovedmalet med ordningen er a bidra til best mulig omsorg og at den som trenger hjelp i
dagliglivet skal ha mulighet til a fortsatt bo hjemme. Private omsorgsyter skal fa noe
stgnad for det omsorgsarbeidet de gjor. Stenaden dekker ikke ngdvendigvis de reelle
utgifter eller inntektstap for den som yter omsorgen. Omsorgsstenad er ingen lovfestet
rettighet. Ingen har ubetinget rett til omsorgsstenad, men kommunen har en lovpalagt
plikt til & ha en slik ordning. Det er kommunen som avgjgr hvorvidt det skal innvilges
omsorgsstenad og hvilket niva stgnaden skal ligge pa. Omsorgsstgnad skal ses i
sammenheng med andre tjenester, ogsa hjelpestenad fra Folketrygden. Ordningen er
hjemleti ”Helse- og omsorgstjenesteloven”.

Fysioterapi/ergoterapi

Fysioterapi gis som en del av rehabiliteringstilbudet i Marker kommune, bade i institusjon
og til hjemmeboende. For bevegelseshemmede kan det gis tilbud om drosjerekvisisjon.
Kartlegging av nedvendige behov gjgres etter sgknad fra bruker.

Det er innfart egenandel for fysioterapi til hjemmeboende i Marker kommune. Regning
utstedes etterskuddsvis fra kommunen en gang

i maneden.

| samarbeid med INNOVI formidles tekniske hjelpemidler som for eksempel rullestoler,
gastoler og tilrettelegging i privat bolig.

Matombringing

Marker kommune har et tilbud om utkjering av middagsmat til eldre eller
funksjonshemmede, som pa grunn av sykdom eller andre arsaker ikke selv klarer a
tilberede et varmt maltid. Matombringing fas ved henvendelse til kjgkkenet pa MBSS eller
hjemmesykepleien.
Brukerne av dette tilbudet bestemmer selv antall middager pr. uke, og om de vil ha den
tilkjgrt hjem ukentlig. Pris pa maten inkl. moms:

e Middag kr. 75,-

e Middag, liten kr. 52,-

e Gret porsjon. kr. 46,-

e Dessertkr. 29,-

e Spesialkost kr. 92,-

Regning utstedes etterskuddsvis fra kommunen en gang i maneden.

Tekniske hjelpemidler til hjemmeboende

Korttidslan inntil 2 ars varighet: Dette gjelder ved midlertidige funksjonshemninger etter
sykdom, skade eller operasjoner.

Det er INNOVI som har ansvar for lagerhold og administrering av tjenesten i samarbeid med
hjemmesykepleien, kommunefysioterapeuten og ergoterapeut.

Varig utlan (inkl. syns- og herselstekniske hjelpemidler): Kommunen formidler tekniske

hjelpemidler for varig behov fra hjelpemiddelsentralen til NAV pd Gredker til personer som
har fatt dette innvilget.
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Trygghetsalarm

Trygghetsalarmene er tilknyttet responssenter, som varsler vakthavende i
hjemmesykepleien ved behov for utrykning.
Enhver som har behov for trygghetsalarm kan sgke om dette, og
behovet kartlegges av hjemmetjenesten.
e Monteringsavgift for installasjon kr. 470,-
e Manedsleie kr. 310,-
e Ettermontering av sensorer kr. 115,-

Tannhelsetjeneste

Brukere av hjemmesykepleietjenester i minst 3 maneder og beboere pa institusjon, kan ha
rett til fri offentlig tannpleie/tannlege. Det er den offentlige tannhelsetjenesten som ma
benyttes. Ordningen administreres av primaerkontakten til den enkelte bruker pa
institusjonen, og hjemmesykepleien for hjemmeboende.

Institusjonen far arlig besgk av tannpleier.

Pasienter i Marker som har rett til fri tannpleie giennom den offentlige tannhelsetjenesten,
ma reise til Indre @stfold for tannlegebehandlingen. Det er Marker kommune som belastes
for reiseutgiften. Skjemaet «Reiseutgifter ved tannbehandling - refusjonskrav» ma fylles ut
og leveres tannklinikken.

Transporttjeneste for bevegelseshemmede - TT-kort

Funksjonshemmede bosatt i Marker kommune som er avhengig av dgr-til-der transport,
for eksempel drosje, kan sgke om stette til transportutgifter.

Det stilles folgende krav for 8 komme i betraktning for tildeling av TT-kort:
e Sgkere mellom 14 og 67 ar prioriteres.
e Varigrullestolbrukere og blinde prioriteres.
e Funksjonshemmingen ma vaere varig.
e Sgkere som mottar folketrygdens stette til egen bil godkjennes ikke.
e Pasienter pa sykehjem godkjennes ikke.
e Sgkere som bor i omsorgsleilighet kan godkjennes.
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Telefonliste

Navn Funksjon Telefon E-post
Marker kommune Sentralbord 69 81 05 00 post@marker.kommune.no
Marker bo- og servicesenter, Bradrene Olsens vei 4
Hjemmesykepleien Kontakttelefon 98228291
Somatisk avdeling Kontakttelefon 46624350/351
Skjermet avdeling Kontakttelefon 46624353/355
Korttids-/rehab.avd. Kontakttelefon 466 24 342
Hjemmehijelp Kontakttelefon 466 24 324
Magnus Aalerud Virksomhetsleder 467 89 946 magaal@marker.kommune.no
Mina Berger Avdelingsleder sykehjem 93426311 minber@marker.kommune.no
Marthe Gammelsrud Fung. avd.leder korttidsavd. 98228291 margam@marker.kommune.no
Ingrid Ngstvedt Fung. avd.leder 994 52 356 ingngs@marker.kommune.no

hjemmetjeneste/Fagsykepleier

Tonje Lillefoss (perm.) | Avdelingsleder hjemmet,. 099 19 810 tonlil@marker.kommune.no
Hege Fog Avdelingsleder TFU 45401410 hegfog@marker.kommune.no
Marthe Johansen Koordinator 456 54 653 marjoh@marker.kommune.no
Kjersti Braaten Dagsenter/Saksbehandler 95992 152 kjebra@marker.kommune.no
Malfrid Blaker Dagsenter 48998 717 malbla@marker.kommune.no
Reidun Raen Turnus, lgnn 976 26 736 reirae@marker.kommune.no
Heidi Berger Konsulent (merkantil) 458 74 029 heiber@marker.kommune.no
Hanne Fagerli Saksbehandler 91125196 hanfag@marker.kommune.no
Hege Bye Saksbehandler 457 26 051 hegbye@marker.kommune.no
Ann-Kristin Borgds Kjokkensjef 466 24 337 annbor@marker.kommune.no
Yvonne S. Skjgthaug Fysioterapeut 481 34 333 yvoste@marker.kommune.no
Cathrine Bang Fysioterapeut 474 88 297 catban@marker.kommune.no
Emilie Lund Ergoterapeut, hjelpemidler 48996 715 emilun@marker.kommune.no
Martin Fjellheim Fysioterapeut barn 98228 298 marfje@marker.kommune.no
INNOVI Hjelpemidler 91921162
Ivar Smedsrod Sogneprest
Bjern Borgund Humanetisk Forbund 908 44 190
Odd Bekkholt @rje Misjonsmenighet 948 77 245
Tove Hesleskaug Frisor pa MBSS 416 62 277
@rje Fotterapi Fotpleier Mette Therkelsen 45200174
Legekontor Sentrumsg. legekontor 69 8101 50
Legevakt Legevakt |.@. (Askim) 116 117
Darisiro Arash Tannlege 69 811097
Flexx Marker Kollektiv u/buss 6912 54 80
@stfold Taxi 02137
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