
Invitasjon til Eldrerådet
 

Digital Livsgledeprat og samtale om mulig samarbeid

Med budsjettkutt i eldreomsorgen står mange norske 
kommuner overfor utfordringer i å opprettholde nødvendig 
støtte til sårbare eldre. Livsglede for Eldre (LFE) tar et aktivt 
grep for å motvirke disse utfordringene, og vil invitere deres råd 
til en samtale. 

I samarbeid med over 230 kommuner har LFE allerede etablert over 130 
Livsgledehjem, 600 Livsgledebarnehager og 250 Livsgledeskoler. 

Disse initiativene sikrer verdifulle generasjonsmøter mellom barn, unge og 
eldre, og fremmer en personsentrert tilnærming til omsorg som forbedrer 
livskvaliteten for våre eldre. 

For å oppnå en positiv endring i eldreomsorgen, er tverrsektorielt samarbeid 
nøkkelen. Ved å innlemme ressurser fra organisasjoner, 
utdanningsinstitusjoner, frivillige og næringslivet, kan vi skape en mer 
dynamisk og inkluderende omsorgstjeneste.  

Selv om 63% av nordmenn allerede bidrar som frivillige, er bare 5% engasjert 
i eldreomsorgen. Dette åpner for en stor mulighet til å trekke inn flere 
frivillige og forsterke innsatsen.  

Våre resultater taler for seg selv – økt livsglede, bedre helse, og et 
styrket arbeidsmiljø, og vi genererer opp mot 1 million frivillighetstimer i 
året. 

 Hvis dere ønsker et informasjonsmøte på Teams, send oss en 

e-post med tidspunkt som passer for dere: post@livsgledeforeldre.no

 

Vi ønsker deres eldreråd velkommen til et uformelt informasjonsmøte 
der vi kan utforske mulighetene for et samarbeid, slik at vi sammen kan 
gi eldreomsorgen et løft. 
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