
 

Spørsmål til oppstartsamtale 

 
Disse spørsmålene er obligatoriske spørsmål ved oppstartsamtalen. De samme spørsmålene skal 
følges opp i en av foreldresamtalene hvert år, for å fange opp endringer rundt barnet. 
 

Barn og fødselsdato:  
 

Hvem møtte: 

Base/avdeling: 
 

Dato: 

 
Ferdig utfylt skjema arkiveres i Public 360. Følg barnehagens rutiner for oppbevaring og digital 
arkivering. Pedagogisk leder skriver det direkte inn på maskin under samtalen, og samler også inn 
nødvendig helseopplysninger som registreres direkte inn i Visma Flyt Barnehage. Ta kontakt med 
styrer ved spørsmål. 
 

Beskrivelse av barnet 

1. Hvordan vil du/dere beskrive barnet ditt? Hva er barnets styrker? 

• Kan du/dere beskrive barnets personlighet / væremåte/ «grunntone» 

• Gir barnet utrykk for når det er glad, fornøyd, trett, sultent, har smerte, er lei seg etc.? 

• Lar barnet seg trøste av foreldrene og andre? 

• Hva gir barnet god trøst?  

• Er det noe ved barnet ditt som bekymrer deg? 

• Hvordan er barnets helse? (fysisk, psykisk). Motorikk? 

• Hvordan er barnets behov for søvn og hvile? Bleier, pottetrening, toalettrutiner? Mat, allergier? 

• Selvstendighet? 

• Sanger, rim og regler barnet liker? 

• Språk- og tallforståelse? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

2. Hvilke tanker har dere om grensesetting? 

 

 

 

 

 

3. Lek hjemme (hvem leker barnet med? Hva liker barnet å leke, barnets rolle i leken?) Interesser? 

Venner? 

 

 

 

 

 

Familie og nettverk 

4. Hvem bor sammen med barnet?  

(Hvem har daglig omsorg? Hvem har foreldreansvar?)  

Har familien/ barnet flyttet mange ganger?  

Hvem henter / bringer. Har dere en plan for dette?  

 

Hvis foreldre ikke bor sammen brukes oppfølgingsspørsmålene:  

Har barnet delt bosted? Har barnet ditt opplevd foreldrekonflikter, separasjon/samlivsbrudd?  



 
(Ved endring i familiesituasjon er det viktig at barnehagen får beskjed) 

Kan du beskrive samværsplanen dersom foreldrene ikke bor sammen? 

 



 

 

 

 

 

 

5. Har barnet søsken? Hvor bor de? 

 

 

6.        Viktige nettverkspersoner for barnet (besteforeldre, naboer, venner av familien osv) 

 

 

 

7. Forhold i familien/nettverket som kan påvirke barnet 

a) Angst/depresjon  

b) Er det problematisk rusbruk i nær familie?  

c) Har barnet ditt vært vitne til fysisk/psykisk vold? 

d) Har barnet selv opplevd å bli utsatt for vold?  

e) Hvordan tenker du at dette påvirker barnet ditt? 



 

 

 

 

 

 

8. Har familien kontakt med andre hjelpeinstanser 

(Familiesenter, helsesøster, PPT, barnevern, BUP, Psykiatrisk avdeling, eller andre?) 

a) Er det ønskelig at barnehagen tar kontakt med andre hjelpeinstanser? 

 

 

 

 

 

9. Nasjonalitet og livssyn 

 

 

 

 

 

10. Er det andre forhold du tenker at barnehagen burde vite noe om?  

(F.eks. lese- og skrivevansker i nær familie, andre ting) 



 
 

 

 

 

 

 

Folkehelse 

11.     Hvilke tanker har dere om barn og kosthold / fysisk aktivitet? 

• Hva gjør dere sammen på fritiden? Hvilke aktiviteter? 
(lese, spille, turer, synge) 

• Hva gjør dere når dere trives best sammen? 

 

 

 

 

 

 

Forventninger 

12. Hvilke forventninger har dere til barnehagen? Hva er dere opptatt av at barnehagen skal 

vektlegge? 



 
 

 

 

 

 

 

 

13. Barnehagens forventninger til foresatte 

 

 

 

 

 

 

Avslutning 

14.     Er det annet enn det vi har vært inne på i denne samtalen som vi i barnehagen bør vite om? 

 

 

 

 

15.     Hvordan har dere opplevd denne samtalen? Var det noe vi kunne gjort annerledes? 

 
 
 
 
 
 
 


