
                             BAALSRUDMARSJEN  22. - 29.juli 2023.  

I år er det 80 år siden Brattholmtragedien, i den forbindelse vil det bli minnemarkeringer i forbindelse med 
marsjen. Det er mulig at årets marsj blir den siste som blir arrangert i nåværende form, kanskje vil det bli 
turer over kortere distanser. Marsjen strekker seg over store deler av Troms, og det er mye arbeid med 
logistikk, da det er et transportbehov på 80 -90 mil. Marsjen starter ute på Rebbenesøya, ut til Toftefjorden, 
hvor det hele startet.

22. juli – Toftefjorden 12 km
Dette er marsjens letteste dag. Fra Bromnes går vi vegen til Leirstrand, og derfra på sti til minnesmerket i 
Toftefjord, hvor det vil være en minnemarkering. Etterpå går vi østover, over fjellet, ned til sjøen der 
Skjelelva munner ut og videre sørøstover til Bromnes. Underveis ser vi stedet der familien Idrupsen ble 
hentet i robåt og tatt med til familien Pedersens hjem på Hersøya. Vi vil også passere den lille holmen som 
Jan Baalsrud svømte til for å skjule seg for tyskerne. Om været er klart, ser vi huset på Hersøya og får en 
bedre forståelse av hans videre flukt til Ringvassøy.    

08.15 Avgang med egen buss fra Prostnesset i Tromsø. (Det står Baalsrudmarsjen på et ark i frontruta).
10.30 Avgang med ferge fra Mariagård til Bromnes.
12.30 Ankomst minnemerket iToftefjord-lunsjpause 
13.00  Minnemarkering ved bautaen  
17.15  Ferge fra Bromnes.
18.00 Ankomst til overnattingsstedet (klubbhuset) i Dåfjord

På klubbhuset er det toalett og dusj, samt kokemuligheter. Vi vil prøve å få ferdiglaget middag som 
deltakerne betaler for. Overnatting på golv i sovepose.

23 juli Dåfjord – Koppelv 25 km
Denne dagen er lengre enn dag 1, men bare moderat vanskelig. Om morgenen blir ryggsekken din fraktet 
med til Kopperelv, endestasjon for dagens etappe. Elva fra Solvatnet må muligens vades. Vi kommer til 
Kopperelv ca. 15.00 – 15.30. Derfra drar vi med bussen til Furuflaten, og underveis blir det et kort stopp i 
Minnelunden ved Universitetet i Tromsø, hvor skytebanen lå i 1943. Det var her mannskap og Linge-
soldater ble henrettet. Det er satt opp et minnemonument over de falne fra Brattholm.  

0845 Avgang fra klubbhuset.
0900 Avgang elva i Dåfjord
1200 Ankomst Solvatnet -lunsjpause
1300 Avgang Solvatnet
1500 Ankomst Kopperelv
1600 Avgang Kopperelv
1900 Ankomst Furuflaten

På Furuflaten  er det overnatting på skolen, hvor det er dusjmuligheter og tilgang til kjøkken. Det blir servert
en enkel middag ved ankomst til Furuflaten på søndagskveld. 

24. juli Lyngseidet – Furuflaten 30 km
Det blir transport med buss fra Furuflaten til Lyngseidet (16 km)
Dette er en lang og krevende dag, som krever god fysisk form. Ta med godt med mat. Kvalvikelva må 
krysses, noe som kan være utfordrende. Ta gjerne med egnet fottøy til dette, pluss sokkeskift. Totalt utgjør 
denne dagen sannsynligvis mer enn 1500 høydemeter. Vi overnatter igjen på Furuflaten, og det blir servert 
middag.

08.15 Avgang Furflaten
09.00 Avgang Lyngseidet
12.00 - 1330 Ankomst Kvalvikelva. Lunsjpause
13.30 Avgang Kvalvikelva



18.00 - 1900 Ankomst Furuflaten
19.30 – Minnemarkering på Furustua.

25.juli - Opp Revdalen til Gentelman steinen, derfra til Manndalen 26 km

Ved ankomst til Revdalen, blir det et kort besøk ved Hotel Savoy.

Turen starter med en hard oppstigning, men den jevner seg ut etter hvert. Sekker og utstyr blir transportert til
Manndalen, så en trenger kun å ha med proviant for en dagstur. Oppe på fjellplatået krysser vi Innerelva for 
å besøke Gentlemansteinen, er Innerelva stri, kan det være vanskelig. Deretter starter turen videre til 
Manndalen, som er en lett vandring, men det er en del stein i terrenget. I Manndalen blir det overnatting på 
skolen eller ute i telt. 

08.00 Avgang med buss fra Furuflaten til Revdalen 
09.15 Ankomst Hotel Savoy
09.45 Start opp til Gentlemansteinen
13.00 Lunsjpause på fjellet.
18.00 Ankomst ned til Manndalen (Samuelsberg).

 26.juli Markering på gravstedet til Jan Baalsrud, Sandeng kirkegård. 

 11.00 Markering på gravstedet til Jan Baalsrud

26.juli – 28.juli Marsj over fjellet, ca 54 km

Etter besøket på kirkegården, og evt handletur, blir det transport til øverst oppe i Manndalen, Sætra. Herfra 
starter det vandring i lett terreng i ca 1,5 timer fram til Baalsrudhula. Etter besøket i hula, starter oppstigning
en til fjells for en to- dagers marsj over fjellet til Skibotndalen (Helligskogen) Det blir overnatting i telt, som 
turdeltakerne må ha med, samt annet utstyr for tur i høyfjellet. Det kan være kaldt om natta, så en må ha 
klær for det.

28.juli Ankomst til Helligskogen på ettermiddagen.
Overnatting innendørs, og sosialt samvær om kvelden.

29.juli Galgo Treriksrøysa -Kilpisjarvi.28 km
Det blir transport opp til Galgo, som ligger ved grensa mellom Norge og Finland. Marsjen går i en merket 
turløype til Gåldahytta. Etter en rast her følger vi turløypa ned til Treriksrøysa, derfra videre ned til 
Kilpisjarvi. Herfra med båt over vannet til Kilpis. Her blir marsjen avsluttet.
Fra Kilpis blir det busstransport inn til Tromsø. Regner med å være i Tromsø ca kl 19.00.

Generelt: Baalsrudmarsjen er på totalt ca 175 km. Det kreves at en er i god fysisk form og  har vært på 
fjellturer før. Det er vandring hver dag, så det er lite rom for hvile underveis. Det er mulighet for å være med
på dagsetapper, og ikke hele marsjen. Turen over Rebbenesøya til Toftefjorden er en lett dagsmarsj, og 
passer også godt for familier med barn. 

Det er lagt opp til busstransport mellom stedene, det kan brukes privat bil, men da må en selv sørge for 
transport av bil mellom start og oppmøte. Tur arrangør har ikke forsikring, så hver enkelt deltaker må 
ha en egen forsikring som dekker evt. tap/skade/tyveri under marsjen.

Pris for hele marsjen er på kr 3500. I prisen er busstransport, startkontingent, overnattinger i hus, 2 middager
og omvisning av utstillingen på Furuflaten inkludert. Det er busstransport som er den store utgiften, da det er
transportbehov for ca 900km i forbindelse med marsjen. Beløpet blir betalt inn på konto
4785 0809514, Stiftelsen Jan Baalsrud før marsjen., merk Baalsrudmarsjen. Det er anledning å delta på  
dagsetapper, startkontingent kr 60-. og evt for buss. De som har meldt seg på marsjen før start, blir prioritert 
når det gjelder transport.
Nærmere opplysninger/evt påmelding kan rettes til: Kjellaug Grønvoll tlf/sms 95734949 
                                                                                    
Påmeldingsfrist: 10. juli 2023




