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Dagsorden
1. Apning
e Godkjenne de stemmeberettigede

e Godkjenning av innkallingen, sakslisten og forretningsorden.
e Valg av dirigent, referent, 2 medlemmer til & underskrive protokollen.

2. Behandle arsberetninger fra hovedstyret og gruppene.
3. Behandle foreningens regnskap i revidert stand.
4. Fastsette medlemskontingent.
5. Vedta foreningen og gruppenes budsjetter
6. Behandle forslag og saker
7. Vedta foreningens organisasjonsplan.
8. Foreta folgende valg:
a) Leder og nestleder
b) Sekreter og kasserer
c) Leder av turn og fotball

d) Styremedlemmer
¢) Kontrollkomite

©

Avslutning



T
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FORRETNINGSORDEN

Styrets forslag til forretningsorden:

1. Arsmagtet ledes av den valgte dirigenten/ordstyreren. De{n) valgte
sekretaeren{e) skriver protokoll.

2. Ingen kan ha ordet mer enn tre ganger i samme sak. Taletiden for
den som har fremmet et forslag har ikke begrensning ved
fremleggelse av saken. For videre saksgang vil taletiden begrenses til
tre minutter for fgrste gang og to minutter for andre og tredje gangs
innlegg. Saker som er til forretningsorden begrenses til ett minutt.

3. Alle forslag ma leveres skriftlig til ordstyrer og ma veere signert. Nye
forslag kan ikke fremmes etter at strek er satt og saken er tatt opp
til votering.

Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.
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Hovedstyrets arsberetning 2020

RIFs hovedstyre har i 2020 bestatt av:
Kare Kristiansen, leder

Else-Karin Andersen, nestleder
Lucille Benjaminsen Gaare, (gruppeleder turn).
Merethe Lilleberg, sekreteer

Anne Line Johansson, kasserer

Bodil Ness Sgrensen, styremedlem
Magne Andre Bjgrnstad, styremedlem
Bjarn Erik Studsrud, styremedlem
Glenn Jelsnes, styremedlem

Thor Egil Grgnnern, styremedlem

Arsberetningen er en redegjgrelse for arbeidet som legges ned i hovedstyret, den vil ikke ga
inn pa detaljer rundt drift og aktivitet i undergruppene turn og fotball. Undergruppene har
sine detaljerte arsberetninger om drift og aktivitet, og vil i hovedsak bli giennomgatt av
gruppelederne under arsmgate til Rakkestad idrettsforening.

Det vil veere opp til arsmgtet hvor stor del av beretningen som skal leses opp under
behandlingen. Hvis medlemmene gnsker det kan beretningen leses opp i sin helhet eller at
deler av beretningen leses opp hvor de mest ngdvendige punktene vektlegges.

2020 har veert et spesielt ar. Koronaen har pavirket alle deler av driften av organisasjonen.
Likevel har hovedstyret og undergruppene jobbet godt for & opprettholde aktivitet pa tillatt niva.

Arsmagtet 2019 vedtok & beholde organisasjonsplanen som den er, selv om hovedstyret og
fotballstyret nesten er identisk. | tillegg til hovedstyret er turn representert ved leder, i
hovedstyret.

Fokus i 2020 har veert & bli kjent med regler, rutiner og frister, dvs arshjulet og et gnske om a
styre mer mot nullpunkt som driftsresultat.

Regnskapet av 2020 viser at idrettsforeningen til en stor grad har klart malsetningen, noe som
viser en sunn og god drift.

Hovedstyret er sveert tilfreds med drift og aktivitet i gruppene turn og fotball, samt
skaytebanen. Dette er velorganiserte og selvdrevne undergrupper.

Styremoter / aktiviteter / gkonomi

Hovedstyret har gjennomfart 5 styremegter siden arsmgatet i 2020. Aktiviteten i 2020 for
hovedstyret sin del har vaert holdt til det minimumet av hva som kreves for en sunn og god
drift. Dette skyldes i stor grad koronarestriksjoner.

Samarbeidet med Rakkestadhallene AS, hvor de utfgrer diverse tjenester for RIF, ble
viderefgrt. Hovedstyret har som sak i lgpet av 2021 & ga gjennom avtalen og vurdere den
lapende forlengelsen eller se pa lgsning i egen klubb.

Det avgjgrende for lasning som velges er den samme som nar avtalen ble inngatt;
arbeidstrykket pa de som er i frivillige verv bar ikke veere sa stort at lysten til & bekle disse
vervene forsvinner. Tar man bort de tyngste og mest krevende arbeidsoppgavene og setter



disse til en profesjonell part, som i dette tilfellet er en part hvor RIF er en deleier, er dette
positivt for begge parter. Det koster noe mer, og her bgr man se pa gkonomien og hva dette vil
komme til & bety for fremtiden.

Hovedstyret legger til grunn at den gkonomiske situasjonen i klubben er stabil og god.
Valgkomite

Det har ikke blitt utnevnt noe valgkomite for aret 2020.

Det er pa lik linje her store utfordringer med a fa frivillige til a ta disse vervene. Dette er et
lovkrav ihht NIFs lover og dermed ogsa en del av RIFs lover, slik at dette ma vaere en prioritert
arbeidsoppgave foran arsmgatet 2022.

Organisering av klubbsekretaer

RIF inngikk et samarbeid med Rakkestadhallene AS hgsten 2019 hvor de utfarer visse
tienester for RIF. Denne avtalen ble forlenget i 2020. Dette primaert for turn og hovedstyret.
Fotballgruppen har sin egen ordning.

Rakkestadhallene

Rakkestad Idrettsforening eier 25 prosent av Rakkestadhallene AS. Fredrik Haaby er RIFs
representant i hallselskapene mens Havard Larsson er vara. Begge har et ar igjen av denne
valgperioden og er dermed ikke pa valg i ar.

Rakkestadhallene AS er ett veldrevet og godt selskap med positiv utvikling, Rif's turngruppe er
en av Rakkestadhallens stgrste leietaker. RIFs leder deltar arlig pa generalforsamling og to
eiermoter.

Skeytebanen

Skgytebanen er et fantastisk naermiljganlegg og ikke minst et godt helsebringende tiltak for
hele Rakkestad kommunes innbyggere. Rakkestad idrettsforening er prisgitt ildsjelene Glenn
og Robert Jelsnes, som arlig legger ned hundretalls av timer pa skgytebanen.

Nar det gjelder drift og vedlikehold av skeytebanen, skgytebua og tilhgrende pumpe hus, er
dette en stor og tung kostnadspost for Rakkestad Idrettsforening.

Skeytebanen fikk kr 40.000, - fra ungdomsradet til oppussing av bua. Dette arbeidet er
igangsatt etter nyttar 2021.

Avslutning
Styret som avslutter sitt arbeid pa arsmgtet 23.03.20 har i 2020 hatt hovedfokus pa god og

sunn drift av Rakkestad idrettsforening.

Rakkestad 13.03.2021
Kare Kristiansen
Leder RIF



Arsberetning for Rakkestad IF's Turngruppe 2020

Styret har i 2020 bestatt av:

Leder: Lucille Benjaminsen

Kasserer: Emilie Jensen Messa

Sekreter: Iselin Messa

Instrukterkontakt: Ingen

Styremedlem: Ingunn Steen

Styremedlem: Fredrik Haaby

Styremedlem: Marianne Hagen

Styremedlem: Anne Marit Bjornstad Gudim

Ungdomsrepresentant: Sara Schei Studsrud og
Karolina Marciniak

Representasjon:
Styret 1 Rakkestadhallen AS/Rakkestadhallen Drift AS — Lucille Benjaminsen
Styremeter 1 Rif hovedstyre — Lucille Benjaminsen




Instrukterer og partier varen 2020:

Foreldre og barn 1-2 ir

Hennika Solbakken, Mathilde Tveten og Celine Salamonsen

Foreldre og barn 3-4 ar

Charlotte Salamonsen, Karolina Marciniak og Karen Gudim

Parti 5-6 ar

Linnea Fosser Habel, Karolina Marciniak, Inga Torper og Oda Emilie Teig

Parti 7-8 ar

Hannah Froevik, Kristina Holes og Thea Lindbakk

Parti 9-10 ar

Mathilde Tveten, Margrethe Kjeve og Charlotte Salamonsen

Junior

Anna Naerby og Hennika Solbakken

Trampett 5-8 ar

Bartosz Zielonka, Hanna Louise Forrisdahl, Bror Marcus Ferrisdahl og Sara Schei Studsrud
Trampett 9-12 ar

Daniel Grennig, Hanna Louise Forrisdahl, Nathaniel Alme, Renaud Becker og Sara Schei
Studsrud

Trampett 13+

Daniel Grennig, Emely Veiby og Andreas Stromberg Olsen

Morotrimmen: Emilie Martinsen, Madelen Aas Johansen, Synne Syverstad, Ase Smedshaug
og Emil Vedal Herulf

Eurogym

Christine Hoie

Dette var et parti med gymnaster som hadde meldt seg pé til Eurogym pa Island juli 2020.
Dette arrangementet ble avlyst pa grunn av Covid 19 og partiet utgikk.

Instrukterer og partier hosten 2020

Foreldre og barn 1-2 ar

Hennika Solbakken, Mathilde Tveten

Foreldre og barn 3-4 ar

Charlotte Salamonsen, Karolina Marciniak og Karen Gudim

Parti 5-6 ar

Oda Emilie Teig, Celine Salamonsen, Stine-Athene Hegstrom og Isabell
Parti 7-8 ar

Karolina Marciniak, Charlotte Salamonsen, Linnea Habel og Thea Lindbakk
Parti 9-10 ar

Mathilde Tveten, Hannah Fravik, Krisitna Holes og Thea Lindbakk
Junior

Anna Nerby og Hennika Solbakken

Mix Turn

Daniel Grennig og Linn Aadahl

(Nytt parti fra hosten 2020 med ungdommer fra 14 +)

Trampett 5-8 ar

Hanna Louise Forrisdhal, Bror Markus, Sara Schei Studsrud, Nathaniel Alme, Nikolai
Andersen

Trampett 13+

Daniel Grennig, Linn Aadahl, Andreas Stremberg Olsen og Emly Veiby
Morotrimmen

Synne Syverstad, Ase Smedshaug og Kristine Filtvedt



Vinterfestivalen

Vinterfestivalen ble gjennomfort 08.februar i Rakkestadhallen. Dette ble et enkelt, men et
flott arrangement hvor Sarpsborg, Hobel og Skiptvedt turnforening deltok, i tillegg til vire
egne partier senior, trampett 13+ og mix. I forkant av arrangementet hadde vi laget en
oversikt over treningstider og hver forening mette opp til sin treningstid. K1.13.00 tok vi en
generalpreve pé hele oppvisningen og oppvisningstart var kl.15.00. Vi valgte a droppe innleid
lyd og lys, og brukte Rakkestadhallen sitt lydanlegg. Vi gikk ogsa til innkjep av lyskastere,
som senere ble solgt til Rakkestadhallen. Dette gjorde vi for & spare kostnader slik at
gymnastene slapp a betale sa mye i1 deltakeravgift. Var nye vri pa lyd og lys fungerte veldig
fint og tilbakemeldingene var positive. I kantina solgte vi pasmurte baguetter, brus, vafler og
polser hele dagen, og bade gymnaster og foreldre handlet jevnt over gjennom hele dagen. Alle
gymnaster fikk ogsd utdelt en deltakerpin. Konferansierer denne dagen var vare egne
instrukterer Karolina Marciniak og Linnea Habel Fosser som gjorde en stralende jobb.




Foreldrenes time

Iuke 9 var det duket for arets ’foreldrenes time” et opplegg turngruppa har hatt i mange &r.
Denne uken inviterte vi foreldrene til & se pa treningen og styret serverte kaffe til foreldrene,
og saft og boller til gymnaster og sesken som sa pa. Arrangementet var for partier fra 5 ar og
opptil 12 éar.

Covid-19

P& grunn av koronapandemien som inntraff landet vart og de restriksjonene som medferte i
forbindelse med dette méitte turngruppa avslutte arets varsesong tidlig i mars. Bade arsmotet
som var planlagt 17.mars, alternativ treningsuke i uke 11, borgertoget 17.mai og
sommeroppvisningen 27.mai ble avlyst som felge av endt turn sesong 1 mars.
Treningskontigenten ble et tema og styret besluttet & tilby medlemmene 4 fa tilbakebetalt 50%
av innbetalt avgift til de som ensket det.

Arsmete

17.mars var egentlig dagen for arsmete i Rakkestad turngruppe, men dette ble utsatt og
gjennomfort 19.05.2020. Vi avsluttet varens korte sesong og planla oppstart av hesten 2020.
Vi planla datoer for kommende arrangement, fordelte ansvar innad i styret og vi ensket nye
styremedlemmer velkommen. Det var fem personer som avsluttet sitt verv 1 turnstyret etter a
ha lagt ned en god innsats over flere &r.

Hjemmeside

Gjennom hesten har hjemmesiden vér blitt jobbet med og vért enske er at den skal bli tatt
godt i bruk pa nyaret 2021. Vi ensker at medlemmene kan finne all nedvendig informasjon
her, og informasjon gjennom facebook etterhvert kan avta.

Stette / gaver

Aktivitetsstotte fra Rakkestad kommune — 18 281 kr
Lam midler — 87 499 kr

Sponsor Marker sparebank — 50 000 kr
Momskompensasjon — 50 695 kr

Kompensasjon pd grunn av Covid19 — 38 542 kr

Turntreninger hosten 2020

17 august skulle 1 utgangspunktet sesongens forste styremete gétt av stabelen og hesten skulle
planlegges. Moteinnkallingen var sendt ut og instrukterene var klare til & ta i mot turnere i uke
35. Dette ble utsatt da Covid19 blomstret opp og styret fikk melding om at Rakkestadhallen
ble holdt stengt inntil videre. Turnstyret holdt allikevel kontakten og besluttet at det mest
hensiktsmessige ville vere & utsette oppstart frem til smittesituasjonen var mer avklart. Det
var viktig for styret at forholdene var trygge nok fer turngruppa tok i mot turnere i hallen.

19. august ble det avholdt et mete mellom Rakkestadhallen og turngruppa om hvilke covid19
tiltak som matte gjelde for at det kunne la seg gjennomfere treninger. Mandag 24. august
gjennomforte vi sesongens forste styremote med covid19 tiltak som hovedfokus. I uke 37
startet vi opp med treninger 1 hallen med folgende retningslinjer & forholde seg til:

Oppmete av alle gymnaster skulle skje ute med fordeling av partier pd ulike omrader
Forhdndspamelding via appen Spond

Ett parti om gangen gér inn i hallen og fulgt av sin trener

Ingen turnere fikk oppholde seg pé tribunen

Partiene ble delt inn med 20 personer inkludert trenere per gruppe



e Stort fokus pé avstand og vask av hender, utstyr og handtak

e Foreldre stilte opp som toalettvakt og hjalp til med & ordne i stand utstyr i1 forkant av
treningene

e Ved sykdom kunne man ikke mete pa trening

01.september inviterte vi instrukterene til et mete i hallen for & gé igjennom retningslinjene
man ma forholde seg til. Instrukterene matte legge opp treningene pa en annerledes mate enn
tidligere for 4 ta hensyn til smitteverntiltakene, men de gjorde en utmerket jobb og tok
utfordringene pa strak arm. Styret var tilgjengelig pé treningene gjennom hesten og hjalp
instrukterene, samt svarte pd henvendelser fra foreldre.

Turnstyret har hatt stor forstaelse for at det har blitt mye og forskjellig informasjon ut til
medlemmene vére dette aret. Styret har fulgt neye med pa pé utviklingen av Covid19 og
forholdt seg til anbefalingene fra bade regjeringen og Rakkestad kommune. Det har vart
viktig & formidle til medlemmene vére at vi har hatt et stort enske hele veien om a gi bygdas
barn og ungdommer et turntilbud, men vi har ogsa vert opptatt av at alt ma vare godt planlagt
og trygt for vi har kunnet ta i mot turnere. A holde medlemmene vére oppdatert med
informasjon gjennom facebooksiden vér har vert viktig for & vise nettopp at turngruppa folger
neye med pa situasjonen og at vi gjor en jobb for & {2 til gjennomfering av treninger.
15. september la turnstyret ut felgende melding til medlemmene:
Hei alle sammen ©
En liten oppdatering fra oss etter forste uke med oppstart kommer her! Forst vil vi fd
takke for deres forstdelse for at ting er litt annerledes denne hosten og at vi har brukt
litt tid pa a fd laget rutiner. Dere gir oss positive tilbakemeldinger og det er vi glade
for @
Fra vdr side opplever vi fornayde turnere som er glade for a endelig komme i gang
igjen. I gar var deler av styret samlet for d evaluere forste uke og det jobbes fortsatt
med d fd pd plass en del rutiner. Men vi er selv veldig fornayde og synes at vi har klart
a legge til rette for trygge og gode treninger. Vi samarbeider godt med hallen og
trenerne vdre gjor en super jobb.
Fortsett den gode jobben dere allerede gjor, sd skal vi fortsette med vdrt arbeid. Det
er hyggelig d se dere alle sammen hver uke igjen! Kontakt oss hvis dere har sporsmdl.

I uke 39 ble det gjennomfert et nytt instruktermete for & here hvordan trenerne opplevde
gjennomfoeringen av treningene sine. Pa dette tidspunktet opplyste de fleste instrukterene at de
hadde klart & fatt til rutiner pé partiene sine hvor de ogsa overholdt smittevernrutinene. De
starste partiene opplevde noen utfordringer og satte pris pa noe hjelpe fra styret ogsa 1 ukene
etter hostferien.

I uke 41 starter turntreningene opp igjen etter en uke med heostferie. 06.oktober fir vi beskjed
fra bade Rakkestad kommune og Rakkestadhallen om at treningene ma stoppe umiddelbart pa
grunn av endret smittesituasjon i kommunen. Denne meldingen ble lagt ut pa facebooksiden
var for & oppdatere medlemmene vér:
VIKTIG beskjed! Rakkestadhallen ble na for veldig kort tid siden stengt pd grunn av
smittesituasjonen som nd nylig har oppstdtt. Vi har nd fatt tomt hallen for barn og
sturet og trenere er til stede frem til alle er hentet. Vi kommer tilbake med mer
informasjon fortlopende. Alle treninger er avlyst inntil videre. Kontakt oss gjerne om
dere har sporsmdl.



12.oktober fikk vi klarsignal til & igjen starte opp med treninger igjen.

Siste treningsuke for juleferien var i uke 49 og deretter tok turngruppa seg en juleferie etter en
annerledes turnhest. Det var ikke anledning for & gjennomfere mange av vére tradisjonelle
aktiviteter dette dret, og fokuset har vart rettet inn mot selve treningene. Til tross for dette
opplever turnstyret at vi har klart & lose denne tiden pd en god méte og vi er forneyde med &
ha kunne gi et turntilbud hvor retningslinjene i forhold til Covid19 er fulgt.

For styret
Iselin Messa
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Styret i fotballgruppa 2020 har bestatt av felgende personer:

Kére Kristiansen - leder

Else Karin Andersen - nestleder
Anne-Line Johansson - kasserer
Merethe Lilleberg - sekreteer

Bodil Ness Sgrensen - ungdomsleder
Magne Bjgrnstad - styremedlem
Glenn Jelsnes - styremedlem

Thor Egil Grgnnern - styremedlem
Bjarn Erik Studsrud - styremedlem

Aret 2020 har vaert spesielt og krevende, noe som ogsé har gitt seg utslag i styrets aktivitet og
ogsa gruppa som helhet. Koronaen har satt sitt preg pa klubben, og gruppa, men vi har likevel
klart & giennomfare er ok sesong.

Det er seniorene som har merket pandemien hardest da de ikke har hatt mulighet til & trene
vanlig treninger, men ma holde 1 meters avstand. Hele sesongen 2020 ble avlyst.

Det har veert avholdt 7 styremater siden forrige arsmete. Der ble fotballstyret valgt til
hovedstyre, sammen med en representant for turn.

Av eksterne meoter har klubben veert representert pa trener- og lagledermete i NFF
avd Jstfold, terminlistemgter, storsamling ang dommersituasjonen i kretsen og mgter
ang Fair Play. Alle disse er blitt avholdt digitalt

Den arlige Kvalitetsklubbevaluering ble ikke gjennomfaert pa grunn av ressursmangel i kretsen.
Klubben ga en enkel rapport som beskrev na-situasjon og satsning fremover.

30 lag pameldt i serien/minifestivaler i sesongen.
Noen av lagene deltok pa turneringer i perioder med lavt smittetrykk.

Styret vedtok & avlyse alle avslutninger for lagene. Den avsatte potten i budsjett ble overfart til
2021.

Alle starre turneringer ble avlyst i 2020.
Seriespill for seniorer ble avlyst.

Seriespill for aldersbestemte lag ble i perioder stoppet, og til slutt avsluttet noen runder for
opprinnelig siste runde.

Alle kretsens tiltak ble avlyst.
Samlinger/meter i regi av kretsen er gjennomfgrt digitalt.

Det ble innfart obligatorisk registrering av alle som deltok pa treninger og kamper, herunder
ogsa tilskuere. Fotballgruppa satte opp en bod ved nedgangen til stadion og lagene matte stille



med koronavakter som sgrget for at alle registrerte seg via tIf og spritet hendene i tillegg til
stille med kampverter som tok imot motstanderlagene.

Det ble innfert antallsbegrensninger pa tilskuere pa kamper, og pa noen av G16 og G19 sine
kamper ble taller pa 200 gjester utfordret. Vi opplevde at tilskuere, i mangel av seniorfotball
kom og sa pa mange av vare lag, men spesielt de eldste guttelagene.

Fotballskolen ble avlyst i tillegg til minifestival som skulle veert avholdt pa stadion.
Alle dugnader ble avlyst.

Jenter

Klubben har i ar hatt 3 jente-/ damelag pameldt til seriespill, Jenter 10/11, Jenter

07/08 og senior damer samt at J2014 startet opp pa hasten.

Det er sveert gledelig og en gnsket utvikling med mange jentespillere i klubben. Jenter er en
ubetinget ressurs for RIF Fotball og klubben har jobbet hardt og lenge for & fa dette pa plass.

Viktige roller

Else Karin Andersen i kiosken, har utviklet den til manges glede. Kiosken har dessverre veert
stengt i 2020.

Vedlikehold/dugnad bane: John Nilsen. 2020 har veert et roligere ar for John, men han har
stadig veert & se pa anlegget. John er en kontinuitetsbaerer i klubben vi er veldig glad i.

Tor Jarle Lund klipper gress, slodder baner, rydder anlegget og spyler tribunen
og rydder utstyrsbua, i tillegg til & vaere materialforvalter. Fantastisk innsats.

Tommy Andersen lager baneoppsett og holder styr pa utleia av klubbhuset, i
tillegg til & veere lagleder pa damelaget. En imponerende jobb.

Dommerkontakt Jon Gunnar Olsen har dessverre ikke fatt bidratt som vanlig i et normalar
grunnet pandemien, men er en viktig ressurs for fotballgruppa.

Markedskoordinator Ole Jargen Mathisen har lgftet vart arbeid mot
sponsorene, gkt vare inntekter og knyttet gode band mellom klubb og
bidragsytere.

Klubbsekretaer Maren Camilla Glosli. Ny i fjor. Jobber ca 30 %. Hun har jobbet malrettet og
systematisk og har lgftet klubbens mange viktige merkantile funksjoner.

Vintervedlikehold, en svaert nadvendig oppgave for i det hele tatt & kunne
spille fotball nar sngen kommer, utfgres av Glenn Jelsnes og Halvor Kjeve.

Fotball som valgfag
RIF betaler og stiller med trener skolearet 2019/2020. Trener er Svein Lund.

Samfunnsansvar

RIF Fotball har som Kvalitetsklubb et snske om & ta et samfunnsansvar. Et av tiltakene er et
samarbeid med Widar Nersery School, ved Brynjard Rgnningen og hans s@sken. Klubben gir
et bidrag pa kr 3.000,-i tillegg til utstyr. Midlene gis via WNS til WKM Footbal Soccer Academy
og kjeert tiltrengt utstyr. Midlene i 2019 gjorde ogsa klubben i stand til & melde pa lag i den
regionale serien.



Sammen redder vi liv

RIF Fotball er, som en av over 50 klubber i landet, med pa et

nasjonalt prosjekt hvor trening pa hjerte- og lungeredning inngar i arshjulet til

spillerne. Dette tiltaket ble satt pa vent som fglge av pandemien, men vil bli iverksatt sa fort det
blir muligheter for det. Det skal ogsa monteres opp et varmeskap med hjertestarter som skal
veere tilgjengelig 24/7. Dette er ankommet, men ikke montert. Vi avventer til det er mulighet for
a gi oppleering pa bruk av hjertestarteren.

Takk til sponsorene

En stor takk til vare sponsorer som er med pa & bidra til at vi

kan holde et hgyt aktivitetsniva. Vi er ydmyke ift den gode mottakelsen vi far i
markedet, noe som kommer vare snart 400 medlemmer til gode i form av mange og
gode aktivitetstilbud. | 2020 har alle statt bak oss og viderefgrt sine avtaler. Det er helt
fantastisk.

Gkonomi

Fotballgruppas resultat viser et stort overskudd. Det er vi veldig godt forngyd med og viser at vi
har en stabil og god drift. Det store overskuddet skyldes i all hovedsak spillemidler til 3v3
banene, kompensasjon for tapte inntekter fra staten og lavere kostnader.

Til slutt noen ord om fotballfamilien

| alle ledd i gruppa finnes det nesten bare JA-mennesker. Pandemien har stilt oss overfor
utfordringer, noe vi har handtert pa strak arm. Styret har mattet ta inn over seg nasjonale og
lokale regler og anbefaling og gjort vedtak som lagene matte iverksette og overholde. Kun
positive tilbakemeldinger og klubben har statt sammen i denne nasjonale dugnaden.

Det er, som en fglge av pandemien, blitt pafart flere oppgaver til lagene. Full kontroll pa hvem
som er pa trening og kamper, godt smittevern av bade store og sma og utstyr har vaert viktig, i
tillegg til & i perioder trene vanlig og i andre perioder trene med avstand.

Rutiner er laget og publisert og lagene, spillerne, trenerne, lederne og foreldre/foresatte har
lojalt fulgt dette opp.

Vi har vist at vi tar dette pa alvor, snur oss rundt nar det er ngdvendig og har stilt opp i den
nasjonale dugnaden koronapandemien har krevd av oss.

Det star det stor respekt av og styret er takknemlig for det gode arbeidet som gjares og den
gode holdningen alle viser.

Seniorlagene fortjener en ekstra hyllest. Helt siden landet stengte ned har de ikke kunnet trene
vanlig eller spille kamper. Likevel stiller de opp pa treninger, bidrar sosialt og h
24 pameldte lag er et hgyt antall

Takk til alle spillere, foreldre, trenere, lagledere, styremedlemmer og alle andre som
bidrar for RIF fotball. Dere er uunnveerlige, hver og en av dere.

Fotballstyret ber arsmatet ta denne beretningen til etterretning og gi sin tilslutning til
drift av fotballgruppa.

Rakkestad 13.03.2021

Kare Kristiansen
Leder fotball
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Arsmelding RIF Fotball 2020

Lagets navn: RIF 2015
Trenere: Erlend Bjordal, Ole Magnus Myhre Kjeve, Simen Gjulem og Knut Berg.

Lagleder: Caroline Myhre Kjeve

Spillere: Sander Oliver Bjgrnstad, Hans Sindre Olavesen Eriksson, Sondre Langg Haugom,
Sverre Hartmark Simon, Noah Skjelin, Gustav Petrus Brekklund Seeves, Aksel Berg, Jonathan
Lundsrud Bjordal, William Gjulem, Markus Myhre Kjeve, Jakob Syverstad, Viktor Kulsrud,
Fredrik Buer.

Kort om laget: Vi startet opp en liten gjeng i januar 2020, og i Februar 2021 er vi blitt totalt
13 spillere. Pa vare treninger er det fokus pa lek og mestring med og uten ball. Vi har som
mal og fa prgvd oss i en minicup ila 2021.

Seriespill/kamper: Ingen

Cuper/turneringer: Ingen

Sosiale tiltak: Vi har hatt en sommeravslutning utendgrs hjemme pa garden til en av
spillerne. Her ble det servert pglser, is og brus. En vellykket og hyggelig avslutning. Det ble
utdeling av pokaler pa siste trening f@r jul, og det var stor stas for guttene og fa sin aller

forste pokal @
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Gutter og jenter fgdt 2014

Etter en lang ventetid pga korna kom kullet igang med trening etter sommeren 2020.

Med litt variasjon var det opptil 20 barn til stede.

Nesten 50/50 jenter og gutter.

Vi bestemte oss for a trene en gang i uka pa 3’r banene. Gruppa ble ogsa etter noen ganger
delt i jenter og gutter. Vi hadde mange unge trenere innom i starten . Adrian Dalsjg, Eskil
Kjeve , Adrian Korsvold og meg selv. Vi fikk ogsa med oss jente trener Hedda Fossdal, Marte
H. Dahl, Oda Brattas og Shurkri Abdulla. Samt Marius Harjo og Nicklas Fosse.

En ivrig gjeng med barn og unge trenere .

vi tok jule ferie i November.

Ingen foreldre meldte seg som lagledere, dette ma bli neste fokus for gruppa.

Satser pa oppstart etter Vinterferien.

mvh
Mads Korsvold



Arsmelding G2013 Sesong 2020

Laget bestar av 21 spillere, 4 trenere og 1 lagleder.

Vi har trent en gang i uka, en time pa torsdager hele aret.

Guttene deltok pa Minifestival i Hobgl i oktober, etter det har de ikke spilt noen eksterne
kamper pga. Covid-19.

Vi har hatt en sosial sammenkomst, hvor vi hadde en sommeravslutning pa Haug gard i juni.
Det ble ogsa delt ut pokaler ved siste trening i desember.

Vi haper at aret 2021 blir mye bedre med mer fotballkamper og mindre Covid-19
begrensninger.

Mvh Artur Majewski



Lagets navn: RIF 2012

Trenere: Stein Olav Buer, Karl Magnus Andersen, Henrik Brekklund Saeves, Pal Christian
Vedahl
Nye i trenerteamet fra 2021 er ogsa @yvind Stubberud og Erlend Bjordal.

Lagledere:
Marita Lundsrud Berg, Robin Damry og Ole Mandt.

Spillere:

Martin Evensen, Odin Johannes Gudim, Edvard Martinsen Finpa, Storm Finpa, Gustav Andre
Fjeld, Gabriel Myhre Kjeve, Lukas Klisauskas, Ender Krasniqi, Fikmet Kuburi, David Mutombo
Kas Malaba, Dennis Mandt-Leret, Matas Matuskevicius, Signe Dortea Nordberg, Karol
Stephien, Eirik Stubberud, Tobias Undrum, Nicklas-Alexander Kvendbg Westin, Oliver
Aastrgm, Erlend Lgken Andersen, Benjamin Lundsrud Bjordal, Kristian Stubberud Buer, Alvin
Damry og Mikkel Matheo Tidemann.




Kort om laget:

RIF 2012 bestar av en aktiv og sammensveiset gjeng pa 22 spillere, 21 gutter og en jente.
Flere har spilt sammen siden laget ble startet opp for fem ar siden. Det er godt oppmdgte pa
bade treninger og kamper. Vi trener i hovedsak to ganger i uken — mandager og torsdager.

Seriespill/kamper:

Dette er fgrste ar med seriespill! Som fglge av pandemien ble dette naturligvis utsatt, og
lagene spilte sin fgrste seriekamp 17. august. Vi stilte med tre lag — et i Indre @stfold og to i
Sarpsborg/Halden som antilag. Underveis i sesongen har vi rotert pa lagene slik at flest mulig
far spille sammen og mgte ulik motstand fra ulike steder i fylket. Vi har troa pa at dette
styrker lagfglelsen blant spillerne.

Cuper/turneringer:

Vi spilte arets f@rste cup i Skjeberghallen 25. januar, hvor vi stilte med 20 spillere fordelt
over tre lag. Det var den eneste turneringen vi fikk med oss i Igpet av fjoraret.

Sosiale tiltak:

Vi hadde en sommeravslutning i trdd med koronarestriksjonene utendgrs pa Rakkestad
stadion 1. juli, hvor vi serverte pglser fra pglsebua og delte ut brus. 10. desember tok vi
juleferie, noe som ble markert med utdeling av en julestrgmpe, julebrus og pokaler.



Lagets navn: RIF gutter 2011

Trenere og ledere:

Ole Kristian Solberg, Havard Kvisler, Gunnar Andre Bjerke, Michael Lohne, Hann Sundas (Ga
seg som lagleder like over nyttar, da sennen Magnus sluttet)

Susann Sgtorp Solberg og Kaisa Storheier deler pa laglederoppgaven i 2021.

Spillere:

Albert Bjerke, Asbjgrn Holgs, Kasper Leander Hansen, Leon Kuburi, Leon Nathaniel Karlsen,
Lucas Kokkvoll, Marcus Voldmo Kvisler, Marin Melby, Matheo Lohne, Max Sgtorp Solberg,
Noah William Olsen, Suheb Ayuub Caulgadir og Tom Gyberg

Kort om laget:

Laget startet sesongen 2020 med ca. 18-20 aktive spillere. Etter hendelsen i mars har kurven
dessverre bare pekt nedover, nar sesongen 2021 startet var det ca. bare 13 spillere igjen.
Haper vi klarer & holde pa disse videre.

Pa treningene som har blitt giennomfgrt har gatt fint for seg, hatt fokus pa mye ballbergring,
gvelser med gkende vanskelighetsgrad og spilling.

Seriespill/kamper:
| seriespillet (etter sommeren) ble det stilt med ett lag i Indre og ett lagi Ytre.
Det ble noe bytte av spillere mellom lagene, da det varierte mye i deltakelse pa kamper.

Cuper/turneringer:
Laget stilte med 2 lag pa innendgrscup i Skjeberghallen i januar, utover det har det ikke vaert
noen muligheter for deltakelse.

Sosiale tiltak: Utdeling av pokaler og serving av is pa banen etter siste seriekamp.









RIF Gutt 2010

Som alle andre lag sa har ogsa vi hatt en spesiell sesong som har veert preget av Covid-19
virus og de restriksjoner som har fulgt med dette. Begge lagene vare fikk spilt seks kamper i
hgst. Guttene holder motet oppe tross tunge tider. Vi har en livlig gjeng som behersker dette
fantastiske lagspillet bedre og bedre. 16 flotte gutter har i 2020 hatt pa seg de bla- hvite
fargene til RIF og gjort en fantastisk god jobb. Treningene har vaert avholdt hver tirsdag og
torsdag. Trenerne har veert de samme som tidligere Pal Niklas Vestli, Jostein Undrum, og
Morten Syversen. Anders Morset og Kim Haglund var lagledere dette aret.

Vi ser frem imot en ny sesong og gleder oss veldig til at vi kan spille hele sesongen ut med
masse tilskuere og at tilstanden i samfunnet stabiliserer seg og gar tilbake til normalen.

RIF G- 2010 takker for et spesielt, men like vel et fantastisk ar.



RIF J2010/2011 (10 og 11 ar)
Arsmelding 2020

LAGLEDERE

Marie Rognerud Fried

TREMERE

Richard Aaserud og Knut Olav Brekklund Saves

SPILLERE (11 5TK)

Laget er en gruppe bestaende av jenter fgdt | 2010 og 2011. Til
sammen ellave jenter har spilt pa laget | 2020. Disse er:

Ellimor Lyngstad, Mia Rognered Fried, Rikke Bergsta, Sofie
@sthy-Berge, Ida Sofie Aaserud, Marte Lykke Brekklund S=ves,
Klara Hjulstad, Andrea Budalen, Mina Svendsen og Siham
Cabdi

AKTIVITETER

Sezongen 2020 ble sterkt preget av covid-19-pandemien, med
nzrmera to mind lockdown, koronatilpassete treninger, og
betydelig reduksjon | kamp- og turneringsaktivitet.

Wi har waert pamebdt i
Antall glennomfgrte treninger: 22
Antall giennomfarte kamper: 7

Antall turneringer: O

AMNET

- Laget fikk glennomfart en hyggelig og sosial
sommeravsiutning med bdttur og bading, til tross for et dr med
en krevende covid-situasjon




Lagets navn: RIF G2009

Trenere og ledere: Artur Majewski, Arne Gjulem, Hans-Erik Lund og
Kenneth Stalsberg

Lagledere:Tore Flatg og Ida Torp

Spillere:

Emil M. Sikkeland, Emil Torp, Arne Martinius Gjulem, Edvin B. Gabestad, Nikolai @. Ngkleby,
Hans Petter Grgtvedt, Martin Sgrensen, Linus Gravdal, Sari Ali, Wassim Kharboutli, Nikolay
Solbrekke, Max Stalsberg , William Bjgrnstad, Haris Toric, Henrik Flatg, Leander
Bjgrnstad,Magnus Ruggli, Martin Lysaker Graarud,Ola Hystad, Ole Henrik Magnussen,
Radwan Salsal, Raif Hadziric,

Kort om laget:

Sesongen 2020 har veert en annerledes sesong pa grunn av covid 19. Laget trenet jevnlig to
ganger i uken frem til mars, hvor alt ble stengt ned. Laget rakk 3 vaere med pa 3 futsall
turneringer,hvorav vi arrangerte to turneringer selv i Rakkestad hallen. Vi hadde ogsa 6



treningskamper i peroden januar- mars. Etter flere uker uten trening i mars og april, startet
laget opp igjen med litt trening i mai og fikk spilt noen kamper fgr ferien.Etter sommeren fikk
laget spilt kampene som var planlagt og var ferdig i slutten av oktober med sesongen. Det
har vaert godt oppmgte pa alle spillere. En ivrig og engasjert gjeng, samt god og fin utvikling
pa alle spillere. Tre spillere ble ogsa tatt ut pa trening med Sarspsborg 08 akademiet. P3
grunn av covid 19 har laget ikke fatt deltatt pa noen cuper denne sesongen, kun
seriekamper.

Seriespill/kamper:

| ar har det veert to faste lag med rullering av spillere pa hver kamp. Det har fungert bra med
a hatolagiserien, begge lagene i Sarpsborg region. Nivaet har veert hgyt i serien,og det har
vaert mange jevne kamper og noen tap.

Sosiale tiltak:

Vi har hatt et foreldremgte fgr sesongen , og ett i november med informasjon om neste ars
sammenslaing med G 08. Laget har en egen Facebook gruppe hvor all informasjon til
foresatte blir delt.

Denne sesongen har det veert lite sosialt pga restriksjoner ifht smittevern. Laget fikk bare
hatt en samling pa klubbhuset i mars med pglser og vafler. Sommeravslutningen ble avholdt
ved Kolbjgrnsvik med pglser, is, bading og lek. Vi fikk dessverre ikke hatt en ordentlig sesong
avslutning, sa pokalene ble utdelt pa fotballbanen med en liten julehilsen til guttene.



RIF G2008 (12 ar)
Arsmelding 2020

LAGLEDERE
Tommy Kirkeng og Bjgrn lohansen
TREMNERE

Knut Olav Brekklund S=ves, lonas Helden og Tor-Anders
H@iden Solbrekke

SPILLERE |21 5TK)

Adrian Korsvold, Aksel Hansen, Alexander Degnes, Andreas
Degnes, Arnas Paulavicius, August Berg, , Christoffer Langshaolt,
Dag Gunnar Kdlzow , Daniel Langebeck, Einar Smedshaug ,
Eskil Reinfjord, Kasper Aaserud, Kristian Kirkeng, Ludvig Bsthy
Berge, Magnus Levernes, Ole Kristian Brekklund Saves, Sigurd
Fredriksen, Theo Tjerbo, Thorvald Larsson, Trym lohansen of
Vebjgrn Finnestad

AKTIVITETER

Sezongen 2020 ble sterkt preget av covid-19-pandemien, med
nzrmere to mnd lockdown, koronatilpassete treninger, og
betydelig reduksjon | kamp- o turneringsaktivitet.

Som tidligere &r har vi veert pdmeldt med to |lag |
Sarpsborg/Fredrikstad-distriktet. En av de st@rste fordelene
mied dette er at vi ofte ma fiorbi Rich bar pa hjemvel fra
bortekamp, noe som er blitt et godt etablert ritual for gutta.

Antall giennomfgrte treninger: 86
Antall giennomfgrte kamper: 12 (fordelt mellom to lag)
Antall turneringer: O

Antall foreldremgter: 1

ANNET

- Laget er representert med en spiller pa Sarpsborg 08-
akademiet, Ole Kristian Brekklund SEves.

- Kirkeng Bil og Falck dykkersevice er lags-sponsorer.

- Kommende 3r utgigr 2008- laget en felles sportslig gruppe
samimen med 2009-laget.




Lagets nawn:

G006/ 2007
Trenere og ledere:
Trener: Karl Magnus Andersan

Ass_frener: Ole-lohnny Isebakke
Ass_frener: Muorten Sywerstad
Lagleder: Heidi Fjelidal
Lagleder: Hanne K.B. Ryen

Kort om laget:

G006 o G200T trente sammen etter serieslutt | 2019, o ble sl3tt sammen til ett lag ved arsskiftet.

Ved opplgaringen il 2020-sesongen bestod spillergruppa av 30 akiive spillere wvorav 18 spillere er fadt | 2006,
10 spillere er fgdt | 2007 og 2 spillere er fadt | 2005. Sstnevnte er innilget dispensasjon for 3 spille for G2006.
I kapet av sesongen har vi totalt mistet 6 stk 2007-zpillere og 2 stle. 2006-spillere, og teller derfor 22 aktive
spillere ved uigangen av dette spesielle fotballédret.

Laget har totalt hatt 54 treninger med 2t hayt treningsframmate. (82 %)

Seriespill/kamper:

1 2020-sesongen var vi pameldt med to lag - G2006/ 143r KM og G006,/ 143r Bredde niva 3.

Som for alle andre lag ble ikke sesongoppkjgringen og -glennomigringen som planlagt pga. koronaviruset
Det ble ikke spilt seriekamper | varsesongen, men | lapet av hasten fikk vi totalt 17 etterlengtede kamper, 10
KM-kamper og 7 bredde-kamper. Det ble et kort og hektisk kampprogram med mange omberamminger, man
alle planlagte kamper ble giennomiart

Treningskamper:

2801 20 hjemme mot Aysen (Yer)
0E.02.20 borte mot Hafslund (er)
a0 20 Iintermnkamp mot G2005 (11'er)
1302 20 internkamp mot G3008 ($er)
29,0220 Internkamp G2006,/2007 [11%er)
1709 20 Internkamp mot G2008 (¥er)

Cuper/turnernger:
Grunnet covid-19-pandemien har vi ikke spilt ouper og turneringer | 2020,

sosiale sammenkomstes:

170020

Det ble servert et enkelt bradmalktid pa klubbhuset far ettermiddagstrening 17.01_20. 26 spillers til stede —
blide og takknemlige.



29.02.20
Etter internkamp i laget ble det servert lunsj pa klubbhuset. Gutta fikk servert ostesmgrbead (2. 70 stk!) og
annen brgdmat. 27 spillere med god appetitt var til stede.

29.08.20
Lardagstrening med pafalgende pizzaserering.

19.09.20

Fisketur til Honningen.

Trivelig tur med 19 av 23 spillere til stede.

Grilling, fiskekonkurranses, presisjonskast og bading (1)
Wi har en fantastisk flott gjeng med ungdom!

Desember
Juleavslutning kunne ikke giennomigres dette dret, men gutta fikk en liten julehilsen pa siste trening.

Mgter:

et ble avholdt foreldremate 13 01 20 vor sesongstart 2020 og Danaoup 2030 var tema.
26 spillere var representert.
Grunnet Covid-19 har det ikkke blitt gjennomfigrt flere foreldremeter dette fothallaret, og all informasjon har

gatt ut via lagets Facebook-gruppe.

Koronanirus/ Covid-19:
12.03 .20 ble all aktivitet | klubben stanset grunnet forebygging mot den pagiende korona-pandemien | Norge
o verden for gurig. Anlegget ble stengt og alle treninger og kamper ble utsatt pa ubestemt td.

Karl Magnus oppfordret gutta til 3 holde seg | aktivitet, og delte tips til avelser samt et egentreningsopplegeg
kdnt fra Kvik Halden.

O7F.04 20 ble det kiart at Dana-cup 2020 er avlyst. Det var ventet, men likevel veldig kjedelig.

2704 20 dpnet fotballanleggene opp igjen, og det ble tilrettelagt for trening | mindre grupper med stort fokus
pd smitteverntitak. RIF utarbeidet en Korona-veileder basert pa remingslinjer fra MFF som wi fulgte etter beste
evne. Mange liter handsprit og grannsdape har gatt med til desinfisering av spillerne og rengjaring av fotballer
OF uEshyr.

01 juni ble det sluppet enda litt mer opp pa restriksjonene, og gutta fikk lov til 3 spille med narkontakt igjen,
o dermed spille kamper internt | laget. Heldige er vi som har 53 mange spillers!

Dessverre mistet wi en del spillere i lgpet av sommeren, og ved seriestart | august hadde vi 23 spillere | troppen
+ 2 med pause fram til jul.

Alle spillere glennomgikk Idrettens koronavett-kurs ved oppstart av hastsesongen.

Dugnad:

14 ars-laget har ansvar for 3 vaske klubbhuset far sesongstart hvert ar. Siden klubbhuset ble stengt | mars
matte vaskingen utsettes, og ble utfgrt farst | juni. 12 foreldre/foresatte bidro denne kevelden.
Foreldregruppa har ogsa willig stilt opp pa ekstra dugnad i forbindelse med korona-pandemien, og de har
dekket alle oppsatte vakter | registrerings-bua og som kampwerter denne hasten.

Spillerne solgte som alltid adventskalendere | nowember.



BILDER

Luns] etter internkamp lerdag 29.02.20

Lunsj p3 klubbhuset evter skoletid/far trening fredag 17.01.20

Arets forste seriekamp 19.08.20 Tistedal - RIF G14 Bredde (1-5)




Arets siste trening

Alle spillerne fikk utdelt sponsede vintertreningsjakker pd drets siste trening. Jakkene ble sponset av Lien
Elektro, BS Reklame, Rakkestad Tre og betong, KM Bygg. Rakkestad containerservice og Murer Svein Ryen.

10.02.21

P vegne av rener- og loglederteameat
Hanne KB Ryen



Lagets navn: Rakkestad J2007

Trenere og ledere:

Rolle Navn

Trener Anette Tidemann

Trener Raid Auni Yousif

Ass.trener Maitham Mahdi Saleh Al-Jboori

Kontaktperson | Ida Anna Budalen
Kontaktperson | Marie Helene Rognerud Fried

Spillere:
Spillerstallen i Igpet av 2020 sesongen har bestatt av 15-17 jenter fordelt pa 4 stk f:2008 og
13 stk f:2007:

Navn spiller Drakt
nr
Eline Eriksen Johansson 8
Elise Trinborg 6
Evangelina Sandstg Kjgll 16
Fahma Khali Abdullahi 15
Warzame
Hermine Tidemann Vedahl 17
Madelen Stgten 5
Malin Rognerud Fried 14
Marthe Kristine Halstvedt
Mathilde Stensrud 3
Kristiansen
Natalie Budalen
Oline Lier 2
Sofie Budalen Bergsta 13
Selma Sperstad-Mujagic 7
Hannah Thune 11
Roland Alhussein 10
Maiken Lindahl Johansen 18
Cleopatra Pah Forsther 19

Kort om laget:
Laget er en miks av jenter fgdt 2007 og 2008. Laget spilte sitt andre ar med 9’er fotball. Med

en amputert sesong og faerre treninger har jentene brukt litt tid pa a finne sine plasser pa
banen og tilpasse seg nye regler. Til tross for faerre treninger ila varen har jentene hatt en
stor utvikling i & ta plass pa banen og bli tgffere. Det tekniske spillet har ogsa blitt mye
bedre, noe de fikk vist ved sesongapning hjemme mot Tune 19.aug. Det har veert en stabil
gjeng pa minst 13 jenter pa hver kamp og samtlige har mgtt pa treningene.

| Ippet av varen gkte vi fra en til to treninger pr uke. Jentene trener hver mandag og onsdag.



Etter endt sesong var det dessverre flere som ga beskjed om at de sluttet, og antall aktive
spillere inn i 2021 er 10 stk.
Lagets storscorer denne sesongen er Elise Trinborg med 16 mal.

Seriespill/kamper:
Pameldt serie BDO-serie J13 bredde 9’er

Cuper/turneringer:

Laget var pameldt cup’en «Alle jenter pa banen» med Rade Idrettslag som arranggr i juni.
Cupen ble flyttet til september, men avlyst.

Laget var ogsa pameldt «Indre @stfold cupen «BIG» Futsal 8v8 i Askim i desember, men ogsa
denne ble avlyst.

Sosiale tiltak:

Det har ikke blitt noen sosiale samplinger utenom treningene i ar. Vi avsluttet til sommeren
med en mini-turnering og litt godt a spise pa fra kiosken.

Siste trening hgsten 2020 var 9.desember. treningen ble avsluttet med litt glpgg og
pepperkaker etter trening.

Noen bilder fra sesongen:

Figur 2 Sesongen starter opp og det holdes god avstand pd trengingen.

Figur 1 Med smittevern i fokus! Trenerne vasker baller etter endt trening.




Figur 3 Jubel etter seier mot Mysen 25.08.2020, Mysen — Rakkestad: 5 — 9. fra venstre Madelen Stgten, Hermine Vedahl,
Malin Rognerud Fried, Sofie Budalen-Bergsta, Oline Lier, Natalie Budalen, Elise Trinborg, Selma Sperstad-Mujagic, Hannah
Thune, Marthe Kristine Halstvedt.

=

Elise og Sofie:

- Utrolig goy a spille
fotballigjen, score
mal og vinne

* Bildeserie: Se glade og
" flinke RIF-jenter i aksjon

BILDESERIE

Figur 4 Reportasje i RA August 2020



Figur 5 Farste kamp for sesongen 19.08.2020 mot Tune. Seier til Rakkestad-jentene 7 -1. Fra venstre Hermine Vedahl, Eline
Eriksen Johansson, Madelen Stgten, Fahma Khali Abdullahi Warzame, Selma Sperstad-Mujagic, Sofie Budalen-Bergsta,
Marthe Kristine Halstvedt, Mathilde Stensrud Kristiansen , Hannah Thune, Elise Trinborg

Figur 6 | aksjon mot Mysen 25.08.2020



Arsrapport G2005 (G15)

Sesongen 2020

Arets sesong startet opp i god tro pa at dette skulle bli et & med mye artig fotball, og vi sa
fram til 3 sette i gang, men sann skulle det ikke bli. Sa absolutt ikke...

Det ble etterhvert mulighet for trening, og gutta var ivrige etter a starte.
Stort oppmgte pa alle treninger er noe denne gjengen har veert gode pa, ogsa i ar.
Tre spillere med 97,2% oppmgte gjennom hele 2020, og alle er godt over 50%

Da kampene kom i gang utover hgsten, hadde vi et lag pa 13stk uten keeper. Sa med god
hjelp fra bade 06 og 04 spillere fikk vi giennomfgrt alle kamper.

Mye sterke motstandere i 15/16 ars serien, sa vi fikk mange tgffe kamper.

Gutta har allikevel gjort mange framskritt giennom denne rare sesongen, som skulle bli den
siste for et rent 2005lag. Flesteparten av gutta har spilt sammen siden 1kl. Na er de klare for
nye utfordringer i bade G15/16ars serien og G19ars serien.

Laget har denne sesongen bestatt av:

August Smedshaug

Oscar Haglund Stenstrgm
Willy Sebastian Santos
Erlend Eriksen Johansson
Mathias Rognerud Fried
Jens Kristian Rognerud Skare
Samuel Oustorp

Bartouz Falkowski

Joacim Langsholt
Tom-Andre Skaug
Attaphan Inthamat

Lukas @stereng Ngkleby
Truls Henning Hgiden
William Lgwen Glendergd

Trenere:

Ole Marius Gnolden Nilsen (hele sesongen)
Morten Graarud (var)
Eskild Kjeve (hgst)

Lagledere:
June Mikalsen Rognerud
Elisabeth Langsholt



Lagets navn: Rif J2005/2006
Trenere og ledere: Henriette Jelsnes

Spillere: Hedda Fossdal, Ingeborg Halstedt, Shukri Abdullah, Frida Rgnningen, Anna Lilletorp
Krosby, Andrea Grav, Oda Elisa Oustorp.

Kort om laget: En liten fin gjeng med jenter som har spilt sammen i mange ar. Gikk til Rif
denne sesongen grunnet litt fa spillere. Spilte i J15 serien, og stilte med 9’er lagi 11’er
serien.

Seriespill/kamper: Vi rakk a spille fgrste runde i serien, men da A- og B- sluttspillet skulle
avgjeres ble det bare noen fa kamper fgr serien ble avlyst. Lante en del spillere fra J13 for &
stille nok jenter til kamp.

Cuper/turneringer: Ingen cuper grunnet covid-19

Sosiale tiltak: Vi rakk ikke noen samling grunnet covid-19.

Noen bilder fra sesongen:




Lagets navn: RIF G2004
Trenere og ledere: Ole Kristian Solberg, Martin Levernes og Lars Schau

Spillere: 16 aktive spillere (mistet Sander Hoel til sommeren )

Kort om laget: Laget var ett rent 2004 lag ( med unntagen av Melvin Fosser som er 2005 )

Seriespill/kamper: Vi rakk & ha treningskamper mot Mysen og Spydeberg fgr Korona satte
en stopper for det meste av varsesongen . Men nar det var treninger , sa var det bra
oppmgte gjennom sesongen.

Hgstsesongen fikk vi spilt en del kamper og gutta gjorde bra i fra seg.

Cuper/turneringer: Norway cup skulle veere arets hgyde punkt og en god « avslutning «for
den sammensveisede 2004 gjengen. Men som mye annet, sa satte Korona stopper for dette
ogsa.

Sosiale tiltak: Det har dessverre vaert lite sosialt denne sesongen pga korona, men vi sitter
med penger pa bok og skal ha en fin avslutning for 2004 gutta nar ting har roet seg litt.

Hyggelig a se att mange av 2004 gutta na er med pa Junior .

Bilde fra sesongen:




Lagets navn: Junior

Trenere og ledere: Ghafoor Alizada, Totto Rasch og Henning Svanskov

Spillere:

Shahi Ftah
Nicklas Johansson
Erlind Krasnigi
Adrian Dalsjg
Sakarya Ahmed
Erik

Johannes Bj@rnstad
Niklas Svanskov
Eskild Kjeve
Henrik Saeves
Sahand Ali
Sakarias Elsnes
Helge Gudim
Marius Harjo
Nicklas Fosse
Ahmed Al-Jboori
Johannses Paulsrud
Martin Evju
Melvind Fosser
Wiktor Zagrodski
Luan Mushica

Muhammed Bajrami
Benjaminas  Nebilevicius

Aksel Nygard
Sigurd Rogstad
Theodor Kartnes
Rahmat Kazeme
Mats Bredholdt

Kort om laget:

Vi startet sesongen med 6 stk pa trening, men dette tok seg opp og vi endte opp med a vaere
XX

Det har veert en utfordrende sesong grunnet Corona, men gutta har veert positive og
treningsvillige.

| ar fikk vi bruke alle spillerne under 20 ar som var tilknyttet seniorstallen, da senior ikke
spilte noen kamper.



Seriespill/kamper:
Det ble i ar spilt en halv serie grunnet Corona.

Vi tapte kun en kamp og endte pa 2. plass med lik poengsum som vinneren, men -4 i
malforskjell.

Cuper/turneringer:
Vi har ikke deltatt pa noen cuper
Sosiale tiltak:

Det har dessverre ikke blitt noen sosiale tiltak i ar grunnet Corona.

Noen bilder fra sesongen:
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Lagets navn: RIF Fotball senior Damer
Trenere og ledere: Pal Karlsen, Anette Tidemann, Tommy Andersen

Spillere: Anette Tidemann, Nora Lgwen Glendergd, Ingun Lewen Glendergd, Pernille
Hartmark, Rose-Mari Haugland, Bodil Ness Sgrensen, Kaisa Storeheier, Synngve Hauge, Kaja
Riis, Nicole Oliversen.

Kort om laget: Pal Karslen var trener ved starten av aret. Var en del jenter fra J15/16 som
blei lagt ned som prgvde seg ett par treninger. Var bare Nora, Synngve og Kaja som
fortsatte. Nicole sluttet pa varen. 1 trening i uka pa tirsdager kl 19:30. Ute i mars blei det full
nedstengning og trening var ikke mulig. Vi kom i gang med trening mot sommeren. De
gangen Pal ikke hadde mulighet trente Anette Tidemann laget. Pal matte slutte som trener
og Anette Tidemann tok over. Nar vi startet opp trening i august, sa var det fortsatt ett lite
hap om seriespill, men dette blei avlyst for seniorniva. Vi har hatt en del utfordringer med a
veere mange nok til trening. Har og vaert mye usikkerhet rundt laget, og om det kom til &
veere nok spillere til 3 fortsette i 2021.

Seriespill/kamper:
Det har ikke vaert seriespill grunnet Covid 19. Planen var a spille i 7’er serie.

Cuper/turneringer: Ingen deltagelse grunnet Covid 19.

Sosiale tiltak: Hadde pglser og brus ved kiosken pa stadion som sommeravslutning. lkke
veert mulig 3 gjennomfgre annet grunnet Covid 19.



RIF Fotball A-lag (senior herrer) og Rekruttlag

Lagets Trenere: Mads Korsvold og Ole J Nordal
Lagleder: Glenn Jelsnes
Sportsdirektgr: Jarle Lund

Senior laget har bestatt av A-laget i 4 divisjon og Rekruttlaget som spiller i 6 divisjon. A-laget
hadde som malsetting om a vaere blant topp 6 som gir kval plass til NM for 2020 sesongen
A-laget har igjennom vinteren spilt 3 treningskamper, hvor det ble en seier en uavgjort og ett
tap.

Vi har gode relasjoner til Grebbestad da to av vare RIF gutter har veert en del av laget. Vi var
heldige og fikk mgte et av Sveriges beste 2 div lag. Vi holdt fglge med Grebbestad i 40
minutter. Derifra og kampen ut fikk vi kjgrt oss. En god laerekurve pa hva som skal til for a
lgfte oss noen knepp.

RIF — AS 1 — 0 Malscorer: Kasper Jelsnes

SFK — RIF 2 — 2 Malscorer: Sander Lgvland og Theodor Kartnes

Grebbestad —=RIF7-0

12 MARS, star skrevet i historien hvor landet stengte ned. Ingen treninger ei heller seriespill.
Sa der endte sesongen 2020 for RIF Senior lag

Mvh Glenn Jelsnes
Lagleder



Rakkestad Idrettsforening

VISJON

EN ALLSIDIG FORENING I STADIG UTVIKLING MED MENNESKER I
SAMARBEID MOT FELLES MAL

OVERORDNET MALSETTING

Rakkestad Idrettsforenings medlemmer skal veere godt informert og delaktig i
virksomheten slik at de blir personlig engasijert i et fellesskap preget av apenhet,
forstaelse og respekt.

Rakkestad Idrettsforening skal ta godt vare pa ulikhetene for & fremme kvaliteten i
foreningen og hos den enkelte.

Rakkestad Idrettsforening skal utvikle medlemmenes potensiale for a sikre at
ngdvendig kompetanse er tilstede pa alle niva i organisasjonen.

Rakkestad Idrettsforening skal stimulere det enkelte medlem til & na det mal han/hun
setter seg som utagver, trener eller tillitsvalgt.

Rakkestad Idrettsforening skal veere en forening for alle der idretten er sentral.

Rakkestad Idrettsforening skal tilrettelegge for & kunne gi et sosialt tilbud til bade
gammel og ung.
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