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1. Innledning

Hgsten 2009 sgkte vi og fikk stgtte fra Den Naturlige Skolesekken til & utarbeide et
undervisningsopplegg for leerere i grunnskolen med utgangspunkt i samiske elementer
i KO6 relatert til friluftslivsaktiviteter. Vi som star bak dette arbeidet er Ingrid Frenning,
Institutt for laererutdanning og pedagogikk, Universitetet i Tromsg, og Helga Jgrgensen
Rudaa, Norsk leirskoleforening og Toril Skoglund, avdeling for folkehelse, idrett og
friluftsliv, Troms fylkeskommune.

Med bakgrunn i temaets store spennvidde fant vi det nadvendig a avgrense. | kurset
som er for laerere i grunnskolen, har vi knyttet utvalgte til de samiske elementene i KO6
som kan kombineres med friluftsliv. Videre har vi intervjuet og skt litteratur i det
nordsamiske generelt, og hos flyttsamer spesielt — knyttet til hgst og vinterkursene.
Innholdet er basert p4 den beerekraftige delen av den samiske tradisjonen, hvor
beerekraftig liv i naturen var sentralt.

Ut fra den grunnleggende tanken om aktivt tverrfaglig arbeid i naturen, er
malformuleringer fra K06 vide og sammensatte. Det er malformuleringer fra
matematikk, norsk, samfunnsfag, historie, geografi, kroppsgving, naturfag, mat og
helse. | noen aktiviteter er mange fag presentert, mens det i andre er feerre. Gjennom
a ha testet ut aktivitetene, vil noen ut fra sine perspektiver kunne finne andre
malformuleringer som passer i aktiviteten.

Hovedmalet med kurset er at lsererne skal ha handlingskompetanse til & kunne
giennomfare egen praktisk undervisning pa sin skole. Selve kursaktiviteten skal vaere
praktisk — det vil si at vi vektlegger erfaringsbasert lsering/ eksemplarisk undervisning.
Dette sammenfaller med samisk tradisjonell mate a vaere & leere pa i naturen.

Videre vil vi vektlegge og gi leererne kjennskap til tradisjonelle sider ved samisk
barneoppdragelse. | falge Asta Balto, fersteamanuensis i pedagogikk ved Samisk
hayskole i Kautokeino, var den tradisjonelle maten & leere pa en triangel mellom &
observere, herme og utgve aktivitet i samhandling med voksne. | moderne terminologi
vil det si at vi pa kursene vil papeke overfor laererne, at de ma variere sin undervisning.
| noen situasjoner er det & vise — for sa a la elevene prave viktig, i andre
sammenhenger er veilederrollen naturlig, i det elevene sé sant det ikke oppstar "noe
farlig” kan ha ansvar. Videre er det naturlig at elevene er delaktig i planlegging,
gjennomfaring og vurdering. Her der det naturlig & bruke "nysgjerrigpermetode” hvor
"tankekart” og vurderingsmetoder inngar.

Mellom kursene skal alle kursdeltakerne gjennomfare et mellomarbeid. Dette har minst
to hensikter. For det fgrste skal leererne gjennomfare praktiske friluftslivsaktiviteter i
naturen med basis i samiske elementer i KO06. De skal benytte seg av de
arbeidsmatene som brukes pa kursene, og de skal lage nye aktivitetsark som elevene
er med pa a utvikle. Gjennom samarbeid med elevene, utpraving og vurdering vil alle
oke sin bevissthet om sine kunnskaper og ferdigheter.

For det andre sgker vi a bevisstgjgre leererne i forhold til egen rolle og valg av
undervisningsform. Ut fra slik vi tolker samisk oppdragelse og leering, er det elevene
som skal sgke kunnskap, fa erfaringer og reflektere i aktiviteter som gir mening for
dem.



2. Kursserie

Kursrekken er knyttet til ulike arstider, og innholdet er relatert til med arbeidsoppgaver
som ble gjennomfart pa den arstiden.

2.1 Hgstkurs
Alle kursene har varighet fra onsdag ettermiddag til fredag. Pa hast- og varkursene
arrangeres kursene i lavvoleir som deltakerne er med pa etablere.

Tema onsdag Tema torsdag Tema fredag
Etablere lavvoleir Livet i lavvoen Asttahatt
Bal Garving av skinn Sennegress
Matlaging Beer Medisinplanter
Samisk kultur og Bal og matlaging Rein
barneoppdragelse
Fletting av band/ skalleband Bal og mat
Historiefortelling/ sagn Avslutning

Oppgaver og arbeidsmater
(aksjonsleering)

Mellomarbeid

Leererne skal giennomfare praktiske friluftslivsaktiviteter i naturen med basis i samiske
elementer i KO6. De skal benytte seg av arbeidsmatene som brukes pa kurset, og lage
nye aktivitetsark som elevene er med pa a utvikle. Leererne skal skrive en logg/
fortelling om hvordan dette arbeidet har veert utfart og fungert (hva er blitt gjort, hva
har jeg leert og hva synes jeg var lurt).

2.2 Vinterkurs

Pa vinterkurset kan overnattingen veere pa en hytte.

Tema onsdag Tema torsdag Tema fredag
Samling pa hytta De Atte arstidene Lasso
Pa ski — rype og snarefangst Vinterbeite Sng/ veermelding
Matlaging Isfiske Mat
Tilbakemelding fra laererne p& | Mat Avslutning
mellomarbeid

Skinnpose/kaffepose

Stjernehimmelen




Mellomarbeid

Leererne skal giennomfgre praktiske friluftslivsaktiviteter i naturen med basis i samiske
elementer i KO6. De skal benytte seg av arbeidsmatene som brukes pa kurset, og lage
nye aktivitetsark som elevene er med pa a utvikle. Laererne skal skrive en logg/
fortelling om hvordan dette arbeidet har veert utfert og fungert (hva er blitt gjort, hva
har jeg leert og hva synes jeg var lurt).

2.3 Varkurs

Tema onsdag Tema torsdag Tema fredag

Etablere lavvoleir Roing Kursdeltakernes formiddag.
Her gjennomfgres "de gode
eksemplene” fra
mellomarbeidene, samt
diskusjoner rundt logg/
fortellingene.

Urter Fiske Oppsummering, utstilling av
produkter som er laget i lgpet
av aret.

Bal og matlaging Tau/reip Avslutning av kurset

Tilbakemelding fra leererne pé | Bal og matlaging
mellomarbeidet

Historiefortelling/ sagn (f.eks
Den siste viking av J.Boyer) og
joik

3. Bakgrunnsstoff

Bakgrunnsstoffet er mest dekkende for hgstaktivitetene, men det er ogsa tatt med teori
for noen vinter- og varaktiviteter.

3.1 Siida

Siida har sin opprinnelse fra fangstsamfunnet, hvor den betegnet et samfunn pa en
allsidig utnyttelse av naturressursene. Siida i reindriften har bestatt av et antall hushold
i et samarbeid for forvaltning av deres felles reinflokk. Siida kan betegnes som et
gruppefellesskap, hvor bade reinens territorium og den gruppen mennesker som har
aksess til dette omrade omfattes av. Siida utgjorde en territorialitet og et sosialt system
pa samme tid, et geografisk omrade som flyttsamene levde sitt liv sosialt, kulturelt og
gkonomisk innenfor.

| moderne reindrift er siida knyttet til drift og vedlikehold av en vinterflokk. Dermed er
siida-institusjonen i reindriften ogsa et organisatorisk redskap. Om sommerhalvaret er
reindrifta delt inn i reinbeitedistrikt. Et distrikt er inndelt i flere siider i vinterhalvaret.



Reineierne arbeider i et ressurs- og arbeidsfellesskap, men har selv hovedansvaret for
a forvalte egne dyr. Det vil veere & merke nyfgdte kalver, bestemme hvor mye som skal
slaktes, velge ut de riktige livdyrene osv. | tillegg til denne individuelle
neeringsutavelsen vil vedkommende ha ansvar for a delta i siidaens felles arbeide med
a bygge og vedlikeholde sperre- og arbeidsgjerder, samle og gjete reinen og a flytte
reinen mellom de ulike sesongbeitene.

3.2 Samisk reindrift

Samisk reindrift er basert pa at reinen skal beite pa utmarksbeite hele aret. Siden bade
naturforholdene og reinens behov varierer gjennom aret, er det ngdvendig a flytte
reinen mellom ulike beiteomrader de ulike deler av beitesesongen. Dette mgnstret er
det samme ar etter ar, men variasjonen i naturforholdene farer til store regionale
forskjeller mellom ulike deler av reindriftsomradet. Avstandene ved hovedflyttingen var
og hgst kan for eksempel variere fra en mil opp til ca 50 mil.

Reindriften kan deles i ulike driftsformer blant annet pd grunnlag av beitebruk og
flyttemanster. Starst forskjell er det mellom driftsformen som nytter kontinentale
vinterbeiter (vidda) og den som nytter vestlige vinterbeiter med utpreget kystklima
(ayer). For disse var det vanlig & ha boplass bade pa kysten og pa vidda. | flyttingen
mellom boplassene var det vanlig & ha faste leirsteder, hvor de kunne oppholde seg
over lengre tid. Pa leirstedet hvor kalvingen foregikk la de igjen utstyr som raier, ved,
kleer, mat og kjgkkenredskaper.

| store deler av Finnmark er det til dels lange flyttinger fra sommerbeiter ved kysten og
gyene til vinterbeiter i innlandet. Det samme mgnsteret med flytting fra rike beiter med
hage fjell og kontinentale vinterbeiter (lite og tarr sng) finner en igjen i Sar-Trandelag/
Hedmark. Fjellsamebyene/ reinbeitedistriktene som har sommerbeite langs
riksgrensen i Nordland og Troms har ogsa det samme mgnster, selv om vinterbeitet er
basert pa kontinentale barskogskogsstrak i stedet for kontinentale vidder.
Tamreinlagene og Trollheimen nytter generelt mer kystnzere hggfijellsomrader i
nordvest som barmarksbeite og mer kontinentale og lavereliggende fjell- og
skogsomrader i gst og sgr@st som vinterbeite.

Innenfor disse hovedgruppene fins det en rekke varianter tilpasset regionale og lokale
forhold. Under har vi pravd & gjengi hvordan aret arter seg for reindrifta med
utgangspunkt i Vest-Finnmark.



3.3 De atte arstiders folk

Reindriftsaret kan deles inn i atte arstider, og reindriftssamene kalles gjerne de atte
arstiders folk. Reinens arssyklus bestemmer reindriftsaret. Til tross for ny teknologi og
endrede sosiale og gkonomiske forhold i reindrifta, utgjer det gamle flyttemgnsteret
grunnlaget for den halv-nomadiske reindrifta som bygger pa reinens sesongsmessige
utnyttelse av beitegrunnlaget.

“M e A

Fra vinterbeiteland p& Finnmarksvidda. Foto: Toril Skoglund.

Varen - forknapphet og flytting til kalvingsland

| april begynner sola for alvor & varme, og varen er i anmarsj. Reinen er rastlgs og vil
trekke mot kalvingslandet. Flyttingen fra vinterbeitene til kalvingsomradene er starten
pa et nytt driftsar. Avhengig av driftsform er denne flyttingen en meget stor belastning
for dyrene etter en periode med sveert ensidig og begrenset diett.

Simlene som baerer kalv ma vaere framme pa varbeitene far kalvingen starter i slutten
av april/begynnelsen av mai. Dette er ngdvendig for & unnga at en far tap av arskalv
under passering av elver og lignende.

Om varen kan sngen veere tung, da far reinen problemer med & grave seg ned til
marksjiktet. Dyrene sgker opp pa rabber der sngen er blast bort. Etter hvert virker
mildvaer og sol til at sngen blir vat helt ned pa bakken, og sngstrukturen blir grov. Under
slike forhold er beitene gode, for da kommer reinen lett ned til vegetasjonen. Men
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kommer det perioder med sterk kulde, saerlig om natta, vil beitene kunne lases. Det vil
si at det dannes skare som reinen ikke klarer & grave seg gjennom for & komme til
vegetasjonen.

Etter hvert blir sngen blgt i varsola, og barflekker vokser fram. Det blir pa tide & komme
seg i vei mot kalvings- og sommerlandet.

Varsommeren - kalving

| begynnelsen av mai kommer reinen normalt fram til kalvingsstedet neer kysten og pa
gyene. | kalvingsperioden skal bandene knyttes mellom simle og kalv. Dersom simlene
skremmes bort fra kalven uten at det har skjedd en slik preging, er den sveert utsatt for
tap. Simlene beiter derfor ofte i sma grupper. Det ideelle kalvingslandet er smakupert
uten elver og bratte skrent.

Sommer - fratsing i granne planter - innsektplage - kalvemerking

Sommeren er rik pa lys, og plantene har hay produksjon i den korte vekstsesongen.
Det er overflod og mangfold av grgnne planter, rike pa protein og lettfordayelige
karbohydrater som reinen utnytter. Reinen fratser i allsidig mat og vokser fort. Na
legges grunnlaget for vinteren og hgye slaktevekter.

Utover sommeren blir det varmere og reinen samles i stgrre flokker og trekker i hgyden
for & redusere innsektsplagen samtidig som det er ngdvendig for & sikre en best mulig
kvalitet pa beite. Det er bremsene, mygg og knott som er reinens stgrste
innsektsplagere. Bremsplagen er starst i rolig og varmt veaer. Angrep fra nesebremsen
er verst for reinen. Reinen sparker med forbeina, nyser og stikker snuten ned i sngen
eller bakken.

| enkelte deler av landet nytter man denne tiden til merking av arets kalver. | Finnmark
begynner man merkingen i begynnelsen av juli, og alle kalver skal veere merket til
utgangen av oktober. Merkingen ma veere ferdig far man begynner pa trekket mot
vinterlandet. Slik unngar man tvil om hvem som eier reinen, dersom flokker blandes
under trekket.



Svenske samer har reinen sin p& sommerbeite i indre Troms. Her er det kalvemerking i Ciev&&asjavri
som pagar. Foto: Claus Grimstad/ Fjelltjenesten.

Rike sommerbeiter i fiellet. Foto: Toril Skoglund.

Hgstsommeren - oppbygging av fettdepoter

| lgpet av hgstsommeren gir den starste innsektsplagen seg, og dyrene beiter fritt over
store omrader. Etter hvert som kulden kommer senkes kvaliteten pa de grenne
plantene. Reinen trekker ned fra fiellet og holder seg lavt i terrenget, pa leting etter
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naeringsrik fade. Kalvene gker stadig inntaket av plantefade, og melka fra simla blir
stadig mindre viktig. Simla kan etter hvert forberede seg pa brunsten og legge opp nye
reserver for vinteren og en ny kalv.

Veksten avsluttes etter hvert, og energioverskuddet gar med til & bygge opp
fettreservene. Hgsten naermer seg og det begynner a bli pa tide & begynne flyttingen
til vinterlandet.

Hgsten - flytting, fgrbrunstslakting og brunst

Pa vei mot vinterlandet fglger reinen dalgangene og holder seg lavt i terrenget, hvor
mattilgangen er best. Selv om hgstbeitene og varflytteleia er i det samme omradet
utnyttes terrenget forskjellig. Myrdragene blir viktigere om hgsten. Her finner reinen
naeringsrike underjordiske lagringsorganer, som rgtter og rotstengler.

Med fuktig hgstveer kommer soppen. Reinen er vill etter sopp. | gode soppar kan den
ha stor betydning for reinens neeringsopptak av proteiner og lettfordgyelige
karbohydrater. Reinen holder seg da relativt samlet og er grei a kontrollere.

Veien til vinterlandet er lang, og underveis tar brunsten tak og farer flokken til faste
parringsomrader. Med noe variasjon mellom de ulike omradene kommer brunsten i
september. Da bar de starste bukkene veere slaktet for at en skal unnga forringelse av
kvalitet pa kjgttet og samtidig som man sparer hgstbeitene. Reinen samles i den korte
tiden mellom ”"sopptiden” og brunsten. Etter at kalveslaktingen har fatt et storre
omfang, er en ikke s& avhengig av tidspunkt som nar en slakter eldre bukker som
kommer tidlig i brunst.

Hgstvinter - fgrjulsslakting og fastsetting av vinterflokken

Etter at sngen har lagt seg og i forbindelse med innflytting pa vinterlandet slaktes det
for andre gang. Mens det seerlig er bukkene og kalvene som velges til slaktedyr i
september er det i november/desember i sterkere grad tid for simleslakt. Samtidig som
en velger slaktedyr velger en ogsa hvor mange livdyr en skal ha og deres kjgnns- og
alderssammensetning. Det er ikke lenger vanlig med vinterslakt.

Samtidig med slaktingen foregar det ogsa skilling med andre flokker. Alt etter behov
blir det gjerne samlet for skilling ogsa senere pa vinteren.

Vinter - knappe ressurser

Rundt juletider svekkes reinens appetitt. Den far et lavere stoffskifte som gjar den
roligere og lettere & gjete. Farste del pa vinteren beiter reinen hovedsakelig pa lett
tilgjengelige beiter med et jevnt og tert lag med sng. Etter hvert som vinden og/eller
regn pakker sngen blir en mindre del av beitet tilgjengelig og strategiene er forskjellig.
Der beitet tillater det blir reinen holdt samlet pa mindre omrader, mens i andre omrader
med mer spredt lavdekke far dyrene spre seg og gjetingen foregar mer eller mindre
som kantgjeting. Den viktigste faktoren som bestemmer beitets tilgjengelighet er
sngforholdene. Snadybde, struktur og tetthet er avgjgrende for kostnaden med &
bevege seg. Reinen er avhengig av a komme seg ned til vegetasjonen om vinteren.
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Den ma grave seg beitegroper, det er energikrevende. Det ideelle for reinen er lite og
lgs sng. Lite sng gir ogsa store barflekker tidlig om varen.

Hard og langvarig vind kan danne skarelag som reinen ikke klarer a trenge gjennom.
Kommer det store sngmengder eller det dannes hard skare pa grunn av fokk eller
mildveer etterfulgt av kulde, klarer ikke reinen, selv med klauver som har en hard kvass
kant, 8 komme seg ned til beiteplantene. Laset beiter oppstar, og det kan resultere i
stor dadelighet, seerlig blant arskalvene og svake dyr.

Pa gode vinterbeiter holder reinen seg mest i ro. Lav, og saerlig reinlav er ettertraktet.
Flokken beveger seg minst mulig, beiter lite og ligger mye. Det er lett a gjete flokken.

Tilgjengelige beiteomrader minker utover vinteren, og etter hvert flyttes reinen til
snaublaste rabber. Flokken kan lett spre seg og sammenblanding med andre flokker
er vanlig. Det er tidkrevende a finne igjen dyrene sine ved sammenblanding.

Varvinteren - kritisk periode
Varvinteren er ofte kritisk, og beitekonkurransen mellom dyrene gker. Betydningen av
de snaublaste rabbene gker utover varvinteren. Dette beitet er ofte minimumsfaktor og

derfor viktig & forvalte fornuftig. Overutnytting gjer at det ikke er noe & ga pa i tilfelle
kritiske vinterbeiteforhold.
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3.4 Viktige beitearter for rein

Under fglger en enkel oversikt over beitevekster som er av seerlig stor betydning for
reinen. Plantene er ordnet etter hvilken arstid reinen beiter dem, med planter som er
viktigst om varen farst. Oversikten er hentet fra boka Flora i reinbeiteland av K.
Warenberg, O. Danell, E. Gaare og M. Nieminen, Landbruksforlaget. De norske
navnene pa karplanter fglger Lids flora, utgaven fra 1992.

At ‘: (! u
Torvull Eriophorum vaginatum er den mest ettertraktede planten om vinteren og er gir verdigfull naering
tidlig om varen. Foto: Toril Skoglund

Torvull (Miektaullu) Eriophorum vaginatum — den mest ettertraktede planten om
vinteren. Verdigfull naering tidlig om varen. Innhold av kalsium og fosfor. Kalsium har
betydning for tilveksten og for melkeproduksjonen hos simla. Fosfor er viktig for
drektige simler.

Duskull (Niitoullu) Eriophorum angustifolium ssp angustifolium — har stor betydning for
reinen gjennom hele reindriftsaret. De underjordiske delene er viktige om hgsten og
tidlig pa vinteren mens plantene enda ikke er blitt skjult av sng. De unge plantene er
ettertraktet tidlig om varen sa snart de dukker opp i sngsmelitingen.

Smabjgnnskjegg (Miektaruossi (Trichophorum cespitosum ssp cespitosum) — er
viktig for reinen om varen og forsommeren, men blir ikke beita s& mye om sommeren
og hgsten.

Flaskestarr (Sluppotlikti) Carex rostrata — er en av de viktigste starrartene tidlig om
varen nar proteininnholdet er stgrst. Jordrtengelen med utlgpere har stor betydning for
reinen var og hgst. Samene har brukt flaskestarr, nordlandsstarr, tradstarr og
sennegras som innlegg i skaller i uminnelige tider.
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Nordlandstarr (Gamasuoilukti) Carex aguatilis ssp. Aquatilis — er en av de viktigste
starrartene for rein. Fordi basis av straet holder seg grgnt lenge, kan reinen fa grent
for store deler av aret. Den kraftige jordstengelen gker beiteverdien om varen, nar
reinen kan grave fram underjordiske plantedeler.

Tradstarr (Juovkalukti) Carex lasiocarpa — blir beitet av rein i hele barmarksperioden.
Rattene og utlgperne er viktige seerlig under sngsmeltingen. De er viktige ogsa om
hgsten.

Blankstarr (Cuovgilukti) Carex saxatilis — blir beitet av rein fortrinnsvis p& et sveert
ungt stadium om varen og forsommeren.

Harfrytle (Giddagiilu) Luzula pilosa — blir beitet tidlig pa varen, sa snart reinen klarer a
spore den under sngen. Den blir ikke spist s& mye om sommeren og hasten.

Blatopp (Alitsuoidni) Molinia caerulea — den overvintrede stengelgrunnen og de sma
gregnne bladene kan gi for til reinen tidlig hvis de kan spores opp under sngen. Sin
stgrste forverdi har blatopp som beiteplante tidlig om varen og pa forsommeren.

Fjelltimotei (Sametimoteija) Phleum alpinum — de tidlige varskuddene blir beitet ivrig
av reinen.

Stolpestarr (Miektaguodja (Gérjiloaivi)) Carex nigras sp juncella — den underjordiske
delen av stengelen blir beitet under sngsmelting og tidlig om forsommeren.

Sauesvingel (Savzzasinut) Festuca ovins ssp ovina — for reinen er savuesvingel en
utmerket beiteplante, rik pa sukker. Siden den har vintergranne blad, utgjer den et
viktig tillegg til lavbeitet om vinteren. Den blir beitet gjennom hele barmarksperioden.
Reinen foretrekker de friske skuddene og spissene av bladene.

Smyle (Vuovdesitnu) Deschamsia flexuosa — er en verdifull reinbeiteplante. Vanligvis
blir den oppfattet som den aller viktigste. Den har hgyt sukkerinnhold, framfor alt om
hgsten, og dette er vesentlig for at reinen skal kunne tilpasse seg den karbohydratrike
lavdietten om vinteren. Den utgjer et viktig komplement til vinterens lavbeite.

Selvbunke (Gieddesitnu) Deschampsia cespitosa ssp cespitosa — Sglvbunke vokser
ogsa om vinteren og utgjer da et verdifullt tilskudd til beitet dersom reinen kan fa tak i
den under sngen. Om varen og pa forsommeren blir den beitet sa lenge bladene er
myke. Sglvbunke er, etter det flere forskere pastar, mer proteinrik enn mange andre
grasarter.

Stivstarr (Skazerlukti) Carex bigelowii — for reinen er stivstarr seerlig betydningsfull
tidlig om varen. Da er utlgperne fra jordstengelen viktig naering. Stivstarr er en av de
farsteplantene som reinen beiter om varen. Sma, friske blad blir beitet i begynnelsen
av mai.

Dvergbjegrk (Skierri) Betula nana — Reinen beiter pa dvergbjgrk i hele

barmarksperioden. Beitingen begynner ved lauvsprett og fortsetter sa lenge det er blad
igjen. Ogsa knoppene blir beitet, szerlig av reinkalvene.
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Fjellrapp (Varresuoidni) Poa alpina var. Alpina — reinen beiter pa fjellrapp helst seint
om varen og pa forsommeren, men beiting er observert ogsa om hgsten.

Rabbesiv (Suorrejiekta) Juncus trifidus — reinen beiter pa rabbesiv fgrst og fremst om
varen og forsommeren.

Fjellkvann (Boska (olbmoborranrassi) Angelica arcangelica ssp arcangelica — Reinen
er sveert ivrig etter & grave fram rgttene til fiellkvann om varen. Bladene, seerlig de
ytterste delene, er godt likt i barmarksperioden.

Sveltull (Ulloruossi) Trichophorum alpinum — Sveltull blir beitet av reinen farst og
fremst om varen og forsommeren.

Sngull (Diehppeullu) Eriophorum scheuchzeri — om varen, forsommeren og hgsten er
jordstengelen med sine utlgpere et viktig tilskudd til beitet for reinen.

Fjelltistel (Njalanjuovéca) Saussurea alpina — reinen tar jordstengelen til fielltistel sa
snart den kan spore den under sngen. Hele planten blir beitet fram til blomstringen,
som er noksa sein.

Harerug (Gieddedadir) Bistorta vivipari — bade jordstengelen og yngleknoppene er irke
pa stivelse. Reinen graver etter jordstengelen sa snart den kan spore den under sngen.
Om sommeren erharerug med de neeringsrike yngleknoppene sine en ettertraktet
beiteplante.

Bukkeblad (Muoska) Menyanyhes trifoliata — | barmarksperioden blir bukkeblad ivrig
beitet av rein, ogsa blomstene. Resten av aret er de underjordiske delene sveert
ettertraktet. Reinen graver gjerne etter disse sa lenge det er en mulighet for & finne
dem.

Molte (Luomi (lattat)) Rubus chamaemorus — Reinen beiter molte helst i
baramrksperioden, og da spiser den ogsa de modne baera.

Vanlig engsyre (Juopmu) Rumex acetosa ssp acetosa — Vanlig engsyre er en
utmerket beiteplante i hele barmarksperioden. Reinen ser ut til & sette pris pa den
friske og syrlige smaken.

Blabeer (Sarrit) Vaccinium myrtillus — Blabaer er en viktig reinbeiteplante. Om varen
napper de voksne reinsdyra smakvist, og kalvene tar de sma sideknoppene. Lyngen
er viktig hele vinteren dersom ikke sngdekket er for kompakt.

Myrhatt (Suotnjoruski) Potentilla palustris — Myrhatt blir beitet i hele
barmarksperioden. Om varen og hgsten graver reinen fram jordstengelen som er sterkt
forvedet. Egentlig foretrekker den de overjordiske delene av planten.

Tepperot (Varraruohtas) Potentilla erecta — | barmarksperiden beiter reinen pa

bladene, men ogsa pa jordstengelen. Om varen og hgsten er det framfor alt den tykke
jordstengelen som er ettertraktet.
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Elvesnelle (Cahcehoas$a) Equitsetum fluviatile — Elvesnelle er en verdifull beiteplante
for rein. Den blir beitet sd lenge stengelen star, ogsa etter at vann og innsjger er frosset
til is. Ogsa den krypende jordstengelen blir beitet.

Skavgras (Guolbbagorddet) Equisetum hyemale — Skavgras er en verdifull beiteplante
for rein og blir beitet ogsa etter at sngen er kommet.

Geitrams (Horbma) Epilobium angustifolium — Geitrams blir beitet av rein til alle
arstider, unntatt vinteren. Unge planter blir spist opp helt. Retttene er seerlig
ettertraktet.

Fjellkrekling (Cahppesmuorji) Empetrum nigrum ssp hermaphroditum — Reinen
rasper av greinene om varen, men spiser ogsa frukten. Om vinteren er krekling et viktig
komplement til lavbeitet.

Fjellbjerk (Lage$) Betula pubescens aap czerepanovii — Reinen beiter blad av bjark
under hele barmarksperioden. Den foretrekker de helt unge bladene.

Skogstorkenebb (Boaresgallarassi) Geranium sylvaticum — Skogstorkenebb er en av
mange arter som blir beitet av rein under barmarksperioden.

Smamarimjelle (Vuovdegusahpal) Melampyrum sylvaticum — Smamarimejelle hgrer
til sommerbeitet for reinen og blir helst beitet far den blomstrer.

P~ g = 4 ‘\'."j»(i'zusr SRRy o = ‘)

Bladene til turt Cicerbita Ipina er attraktive for reinen i barmarksperioden. Foto: Toril Skoglund

Turt (Jeadja) Cicerbita alpina — Bladene er attraktive for reinen under barmarks-
perioden.

Kvitbladtistel (Alitdiehpperassi) Cirsium helenioides — Kvitbladtistel blir beitet av rein
framfor alt pa forsommeren, mens den enda er sped.

Mjgdurt (Miehtaskazir) Filipendula ulmaria — Mjgdurt er en av de mange planter som

harer til sommerdietten for reinen. Ofte spiser reinen de ytterste delene av bladene og
lar blomstenesta igjen.

16



Fjellsyre (Eavru) Oxyria digyna — Bladene er ettertraktet for for reinen som beiter dem
helst under barmarksperioden.

Fjellounke (Varresitnu) Deschampsia alpina — Fjellbunke blir beitet pa av rein
fortrinnsvis pa forsommeren og hagsommeren.

Selvvier (Véarresiedga) Salix glauca ssp glauca — Sglvwvier er i likhet med andre
vierarter en verdifull beiteplante for rein. Bladene er proteinrike.

Lappvier (Siedgaskierri) Salix lapponum — Lappvier finnes innenfor hele
reindriftsomradet og hgarer til karakterplantene i fjellet. Den er ogsa en verdifull
beiteplante for rein. | likhet med musgre (Salix herbacea) og polarvier (Salix polaris).

Gragnnvier (Ruksessiedga) Salix phylicifolia — Grgnnvier er likt godt av rein og er en
viktig forplante, saerlig nar det begynner a bli grgnt i bjgrkeskogen og snaufjellet fortsatt
er dekket av sng. Den blir beitet i hele den perioden nar marka er bar.

Tradsiv (Selddetjiekta) Juncus filiformis — Som beite for rein er det framfor alt
jordstengelen og de sma, uutviklete strda som er viktige.

Gullris (BeatnatnjuovéCarassi) Solidago virgurea — Gullris ser ut til & veere
velsamkende for rein, for den blir ofte beitet helt ned. Den blir beitet i hele
barmarksperioden og langt utover hgsten.

Fjellkvein (BajoSaviji) Agrostis mertensii — Fjellkvein blir beitet av rein fortrinnsvis om
sommeren, mer sporadisk om hgsten.

Vanlig blokkebaer (Ehtemas) Vaccinium uliginosum ssp uliginosum — Blokkebaer har
sin starste betydning som beiteplante i barmarksperioden. Den blir ikke s& mye beitet
om hgsten. Det overvintrede riset er viktig beite om vinteren.

Skjeggriske (Riesaraski) Lactarius torminosus — | august kommer de fagrste
fruktlegemene til de hggere soppene fram. Da begynner en vanskelig tid for reineierne.
Reinen blir urolig og lgper rundt for a finne sa mye sopp som mulig. Skjeggriske og
radskrubb far her representere alle de soppartene som inngar i dietten til reinen.

Radskrubb (Ruksegusaguoppar) Leccinium versipelle — | likhet med mange andre
sopparter inngar radskrubb i dietten til reinen.

Lys reinlav (Roancejeagil) Cladina arbuscula — inneholder lavsyrer, blant annet
fumarprotocetrarsyre, som gir bitter smak, og usninsyre, som virker bakteriedrepende.
Den er rik pa karbohydrater, saerlig lichenin.

Grareinlav (Ranesjeagil) Cladina rangiferina — Gra reinlav er viktig for for rein. Den er
forholdsvis rik pa karbohydrater.

Kvitkrull (Oaivejeagil) Cladina stellaris — er en viktig férplante for rein og blir ofte
sanket om hgsten for & brukes til vinterfor.
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Pigglav (Biikajeagil) Cladonia uncialis - pigglav inngar i dietten til reinen og er verdifull
fordi den inneholder mye karbohydrater, mer enn lys reinlav.

Vanlig saltlav (Smarvejeagil) Stereocaulon pascale — Saltlav er et viktig innslag i
varbeitet for rein fgr det begynner p grennes, og om hgsten nar det er slutt pa grenne
planter.

Islandslav (Sarvajeagil) Cetraria islandica — er en viktig komponent i dietten til reinen.
Innholdet av lichenin gir et viktig energitilskudd.

Gulskinn (Fiskesjeagil) Cetraria nivalis — Fordi den vokser pa vindeksponerte plasser,
er den en viktig reinbeiteplante Den blir seerlig beitet pa varvinteren.

Vanlig kvistlav (Barkojeagil) Hypogymnia physodes — For reinen er kvistlav viktig pa
den arstiden nar marka er dekket av skaresng som gjar det vanskelig for reinen a beite
der.

Gubbeskjegg (Vuovdelahppu) alectoria sarmentosa — Gubbeskjegg er en viktig
beiteplante under vanskelige forhold. Normalt blir den beitet av rein i to til tre uker nar
marka er dekket av varskare.

Mearkskjegg (Guossalahppu) Bryoria fuscscens — om vinteren er mgrksjegg et viktig
komplement til for reinen nar det er darlig med lav pa marka.

fortsetter sd lenge det er blad igjen. Knoppene blir ogsa beitet, szerlig av reinkalvene.
Foto: Toril Skoglund

3.5 Vare baers systematikk i familie, slekt og arter

Plantene er systematisert i familier, slekter, arter og underarter. En familie kan ha
mange slekter, og i en slekt kan det veere mange arter. | systematikken er arten den
basale kategorien, det vil si at enhver organisme hgrer til en, og bare én, art. Arten er
dessuten den eneste kategorien som ikke er vilkarlig: Kategorier over artsnivaet (som
slekt eller familie) og kategorier under artsnivaet (som underart eller rase) avgrenses i
trad med det biologiske skjgnn hos en systematiker. Arter skilles fra hverandre ved ulik
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genetikk. Dersom genflyt mellom to populasjoner er mulig, hgrer de til samme art. Om
genflyt er umulig, hgrer populasjonene til forskjellige arter.

Vare ville beer tilhgrer flere familier, blant annet sypressfamilien, ripsfamilien,
rosefamilien, lyngfamilien og kreklingfamilien som er nevnt her.

Sypressfamilien (Cupressaceae). Er busker og traer med nal- eller skjellforma blad,
motsatte eller kransstilte. Hann- og hunblomster i kongler pa samme eller forskjellige
planter. Hunkongla er tarr eller ei saftig baerkongle der kongleskjellene svell opp. Spres
med vind eller dyr.

Slekta Juniperus, med arten

Einebaer (Juniperus communis) er seerbu, med egne hanblomster og egne
hunblomster. Busk eller et lite tre. Flerarige ndler i tretallskranser. Hannblomstene er
gule og hunnblomstene er grgnne. Frgene sitter i en baerkongle (einebaeret) av tre
oppsvulmede kongleskjell. Baeret er grgnt det fgrste aret og blatt det andre aret. Har
en rekke vekstformer.

Ripsfamilien (Grossulariaceae). Er busker med skruestilte, lappa blader. Blomstrene
er radiszersymmetriske, omkringsittende og har 5-tallig kronblad i sma endestilte klaser.
Beerfrukt av to fruktblad med 2 grifler.

Slekta Ribe, med artene
Villrips Ribes spicatum
Hagerips Ribes rubrum
Solbaer Ribes nigrum

Rosefamilien (Rosaceae). er en stor familie, og har mange arter som vokser i Norge.
De er oftest flerarige urter, busker eller treer. Bladene er ofte skruestilt, helrandet,
tanna, flika eller ofte sammensatte. @reblad finnes hos mange slekter. Blomstrene er
radisersymmetriske og er hvite, gule eller rade. De har oftest 5 kronblad. Begerbladene
er sammenvokst ved grunnen og ofte med greblad som former et ytterbeger. De har
mange pollenbaerere.

Slekta Rubus, med artene
Molte Rubus chamaemorus
Teiebaer Rubus saxatilis
Bringebaer Rubus idaeus

Molte Rubus Chamaemorus. Et saftig og c-
vitaminrikt baer som bade folk og rein nyter godt
av.

Slekta Sorbus, med arten:
Rogn Sorbus aucuparia
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Rogn Sorbus aucuparia. Det har vaert en utstrakt bruk av rogn i folkemedisinen. Tgrket og knust bark av rogn i
melk skulle hjelpe mot diaré, og nar man kokte barken med urin var det et godt middel & bruke pa betente sar.

Lyngfamilien (Ericaceae). Den kjennetegnes ved at de er lave busker og
dvergbusker. Bladene er oftest vintergranne, skruestilte, motsatte eller kransstilte pa
stengelen. Blomstrene er radisersymmetriske, har 4 eller 5 sammenvokste kronblad.
Har kapsel, baer eller steinfrukt.

Slekta Vaccinium, med artene:
Tyttebaer Vaccinium vitis-ideea
Vanlig blokkebeer Vaccinium uliginosum ssp uliginosum
Blabaer Vaccinium myrtilus

Blabaer Vaccinium myrtilus. Blabaer i bgtta, blabaerlyng og skrubbaerlyng rundt.
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Kreklingfamilien (Empetraceae).

Slekta Epetrum. Dvergbusk, med vintergrgnne blad som er smale og har nedrullet
kant. Blomstrene er mgrkergde, radisersymmetriske, 3-tallige med korte, frie beger- og
kronblad. Pollenknappene er svartrgde, og nar langt ut av blomsten. Vindpollinering.
Steinfrukt blank, svart og saftig med flere steiner.

med art og underartene:
Empetrum nigrum
Krekling Empetrum nigrum ssp nigrum
Fjellkrekling Empetrum nigrum ssp hermaphroditum
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3.6 Noen planter og deler fra dyr brukt i samisk folkemedisin

| samisk folkemedisin har det veert brukt mange ulike mater a helbrede/ gjare en frisk
pa. Det har veert utbredt bruk av healing og lesing med bruk av bgnn. | tidligere var
ogsa kopping og arelating vanlig. Det var langt mellom hver doktor og det var viktig a
kunne noe for & kunne hjelpe andre og seg selv.

Samene har gjennom generasjoner brukt planter og produkter fra dyr for a bli friske.
Her har de skaffet seg erfaring gjennom prgving og feiling. Snakker du i dag med eldre
samer sier de at de bare vet at dette virker.

3.6.1 Bruk av deler fra dyr som medisin
Organer eller deler av organer har veert bruk til & lage medisin. Forstoppelse kunne en
kurere med fett fra reinklauver som ble kokt sammen med margebein fra rein.

Fettet fra margebein ble ogsa smurt pa brystet mot ulike brystsykdommer. Som
brystklut kunne en legge pa en bit av skinn med harene inn mot huden slik at den
varmet godt. Ved frostskader ble reinost smurt pd, den er feit og myk og lett & smgre
pa, sa ble hender eller fatter varmet sakte opp mot en annens hud.

3.6.2 Bruk av planter som medisin
Knuskjuke

Moxabrenning er brenning av knusk pa hud. Knuskjuke er en tarket svaert brennbar
sopp som bl.a vokser pa bjark og bagk. Den brenner raskt ved lav temperatur og ble
brent pa huden for & stimulere immunsystemet og nervene. En la et stykke never pa
huden, stakk et lite hull i nevra, og stakk ei brennende knuskflis gjennom hullet og inn
pa huden. Flisa ble tatt ut med jevne mellomrom og blast pa slik at den fortsatt kunne
glgde. Pa denne maten skulle en bli kvitt vondt og verk.

Brenning av knuskkjuke ble ofte utfart pa det hagyeste punktet pa muskelen mellom
tommel og pekefinger. | akupunkturen blir dette punktet regnet for & ha en generell
stimulerende effekt. Samene brant moxa mot tannpine, revmatisme og hodepine. Mot
verk i ledd, f.eks kneer kunne en ogsa benytte denne form for behandling, da brant en
pa skratt under kneet. Se samisk folkemedisin.

A samle urter var en vesentlig del av samisk kosthold og medisin. Noen planter og
urter har veert mer brukt enn andre i samisk folkemedisin. Bade einer, kjuke,
finnmarkspors, ballblom, lusegras, kjerringrokk, reinrose, lusegress, krakefot,
hestehov, tyttebaer, blabeer, ryllik, kvann, vassarve, furu m.fl. er planter som har veert
mye brukt bade innvortes og utvortes. Til innvortes ble det tilberedt som te eller brukt
som inhalasjoner.

Einer

Einerlag har veert brukt for a forhindre flass. Haret ble skyllet i einelag (avkok), det
skulle hjelpe mot fett har og gjgre haret blankt og vakkert. Einelag ble ogsa brukt mot
sar og eksem.
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Einebeera trenger 2 ar for @ modnes. Fgrste aret er den grgnn, mens det andre aret far
blasvarte beer. Det er beerene fra andre aret vi bruker. Beera er god som krydder til
kjatt og viltretter. Knus 5-6 beer i sausen. Einebeer inneholder oljer som regnes for a
veere slimlgsende og urindrivende. Einebeer i lomma skulle holde de underjordiske
unna.

Einebeerte skulle hjelpe motforkjglelse, astma, kikhoste, darlig fordayelse,
forstoppelse, blaerelidelser og nervgsitet. Den ble ogsa regnet for a veere urindrivende.
Ha 4-5 knuste einebaer i en kopp med kokende vann, ha i sukker for & sate teen.

Avkok av einebaer ble ogsa brukt mot forkjglelse og fordgyelsessykdommer. Utvortes
behandling skjedde ved kroppsbad eller smgring direkte pa huden. Eineavkok hadde
en rensende effekt, den ble blant annet brukt til kjigkkenredskaper i tre som skulle
vaskes. Einer virker desinfiserende.

Einer har gjennom generasjoner veaert brukt til & fyre med nar en skulle rayke kjatt eller
fisk, det gav en ekstra god smak. Rayking med einer ble ogsa brukt som desinfeksjon
og for a fa bort vond lukt. Skal en i dag bruke einer ma en veere varsom med uttaket.
Einer vokser sakte!

Kvann (Angelica Archangelica)

Pa samisk angelica, - ble brukt innvortes, szerlig mot fordayelsessykdommer, hoste,
snue, bronkitt, m.m. Blad, bladstilk og stengel har veert spist ra, som stangselleri.
Stengelen er den som blir brukt mest. Rens bort det ytterste laget, det innerste laget
er sprogtt og smaker friskt. Rota ble terket og brukt mot katarrer, snue og
magesykdommer. Stilken ble brukt mot smitte og forkjglelse, samene brukte den flittig
nar de var pa flyttefot mot nye miljger der det var ny smitte. Vi vet at samene brukte
kvann som grgnnsak, det har nok veert med pa & beskytte mot skjgrbuk. Stengelen
kan syltes og kokes i supper. Kvann har et hgyt innhold av C-vitaminer. En gammel
kulturplante som vi ogsa ble brukt av vikingene. Kvann samles om i juni begynnelsen
av juli, da er smaken best.

Skal du hgste kvann ma du farst undersgke om bestanden er bzerekraftig der du er.
Noen steder har kvann veert overbeskattet.

Vassarve

Vassarven kan forvelles og spises. Planten er best fgr den blomstrer. Fra gammelt av
ble planten brukt som omslag pa sar, byller og forstuinger. Det blir ogsa fortalt at den
kunne trekke ut vann fra kneer.

Kjerringrokk/ akersnelle

Et fellesnavn for mange typer snelle, her mener vi akersnelle. Kjerringrokk te har vaert
brukt i generasjoner og brukes i dag sammen med annen medisin mot bleerekatarr.
Kjerringrokk er rik pa silisium og brukes ogsd sammen med annen medisin mot
beinskjagrhet. Uttrekk og avkok av kjerringrokk er ogsa brukt for a hele sar.
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Hestehov (Tussilago farfara)

Tussi pa latin betyr hoste. Denne planten har vaert brukt mot hoste. | dag er den
reseptpalagt p.g.a. at den inneholder kreftfremkallende stoffer. Men i noen land brukes
bladene sammen med andre stoffer i en del urtemedisin. Hos samene har uttrekk av
planten veert brukt ved betennelser i luftveiene nar det ogsa var hoste.

Finnmarkspors

| Nord-Norge er det seerlig samene i indre Finnmark og Nord-Troms som har brukt
planten. Finnmarkspors vokser ved myrer og fuktige steder, ogsa i barskog. En
vintergrgnn forgreina busk 50-100cm, der bladene henger rett ned om vinteren.
Bladene har gragnn overside og brun underside, de er avlangt barflikede. Bladene sitter
pa om vinteren. Blant samene i Finnmark og Nord-Troms ble urtete/avkok av blad og
stilk av finnmarkspors drukket mot hoste, forkjglelse, influensa, sar hals, kikhoste,
halsbrann, hayt blodtrykk, difteri, bleerekatarr, og kikhoste. Den eteriske olja i planten
har antiseptiske egenskaper og planten ble brukt ved vask ved infeksjoner, utslett,
skabb, flass og eksem. Avkoket ble ogsa brukt til aviusing. Den kraftige lukta virker
skremmende pa bade innsekt og mus. Lukta er kraftig og det viser seg at mygga liker
den darlig. Brukt som myggmiddel, da ved & gni inn huden med ferske blader. P&
samisk heter finnmarkspors guohcarassi, og betyr gress med vond lukt.

Lusegress

Lusegress tihgrer lusegress slekta innenfor krakefotfamilien. Lusegress har gjennom
tidene veert brukt som middel for & fierne utay fra buskap. Mye tyder pa at navnet
kommer av dette. Planten kan tale bade skygge og mager jord. Den liker seg pa fuktige
steder i barskog, myromrader, rgyser og steinbrudd.

Lusegress blir 5-30 cm hgy, og er krypende med opprettede, like lange ender. Bladene
er 10-15 mm lange og sitter i rekker som er uregelmessige. Sporehusene er gulbrune
og har nyreform, de er relativt runde og korte, og sitter i bladhjgrnene i den gverste
delen av greinene. Helt gverst kan det veere lysegrgnne yngleknopper.

Lusegress atskilles fra slektningen stri krakefot (Lycopodium annotinum) blant annet
ved at stri krdkefot har lengre og mer utpregede og synlige sporehus i toppen.

Reinrose

Samene har brukt reinrosa mot flere sykdommer. Bladene ble knust og brukt til te.
Reinrosa blir regnet for & vaere generelt styrkende, blodrensende og virke mot diare.
Mot hardnakka hoste blei planten lagt pa balet, og rayken fra balet skulle hjelpe. Safta
av friske blad kunne smgres pa vorter

Kvae

Inneholder bakteriedrepende terpener. Kvae ble brukt fersk. De ser ut som gule
klebrige vanndraper. Kvaen ble trykt fast pa saret. Den hindret bakterier & komme til
og stoppet bladning. Kvae ble ogsa tygd for & rense tennene og munnhula.
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Tyttebeer

Tyttebaera har foruten & ha hatt en stor gkonomisk betydning ogséa veert viktig til eget
bruk. Bzera er rik pa benzosyre som virke konserverende og ble ofte brukt sammen
med andre baer fylt pa glass slik at denne holdt seg frisk hele vinteren.

De tykke vintergrgnne bladene kokt til te skulle hjelpe mot forkjglelse. Saft av tyttebaer
ble brukt bade som styrkemiddel og avfaringsmiddel. Ved & spise beeret med den rade
fine fargen mente noen det hadde helbredende effekt pa ulike blodsykdommer. Utkok
av tyttebeerblad kunne drikkes sammen med melk. Se oppskrifter med tyttebeer,
samisk mat.

Blabeer

Blabeera har hatt stor betydning i kostholdet. Lett tilgjengelig bade i skog og pa fiellet.
Med sin sgte smak har den lokket mange til plukking. Bzera er rik pa vitamin B og
antioksidanter. Som medisinplante ble baer som var tagrka eller usukret saft brukt mot
diare, og den hadde en bakteriehemmende og stoppende virkning. Baera brukes ogsa
i dag slik. Blabezer ble ogsa brukt mot urinveisinfeksjoner. Laget en te av baer eller
blader fra planten kunne en ogsa bruke dette ved sar og betennelser i munnen. Se
samisk mat.

Ryllik

Ryllikblader ble brukt bade som krydder og medisin. Planten vokser i tarre bakker.
Planten ble brukt mot mange vonder, mot magesmerter, diare, tannverk,
nyresykdommer, fordgyelsen og hodepine. Tgrket og pulverisert ryllik ble strgdd
direkte i sma sar. Uttrekk pa omslag ble brukt for a fa sar til & gro, mot betente sar og
greverk. Avkok av ryllik ble ogsa brukt til skylling av haret for & fa det blankt og fint.
Bladene ble tgrket og brukt som krydder, (de kan ogsa fryses uten forvelling og brukes)
Se samisk mat.

Bjark

Avkok av bjarkelav er angitt & veere virksomt dels mot urinveissykdommer og dels mot
gikt. Bark av bade bjark, osp og selje kunne ogsa brukes, bl.a. ved & knuse det til
pudder som kunne legges direkte pa huden. Som plaster ble bl.a. det innerste laget av
bjarkenever brukt direkte pa sar.
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3.7 Samiske matretter som metter og smaker godt

Samene har gjennom arhundrer livneert seg av reindrift, jakt
og fiske. De nyttet ogsd planter som de fant i naturen.
Reindrift var en sentral del av den samiske kulturen, bade for
sjgsamer og innlandssamer.

Samene har veert sveert flinke til & utnytte det reinen gav. Det
var og er fortsatt viktig a utnytte s& mye som mulig av det som
en far ved slakting. Av innmat, magerbein og kjatt kan en lage
en rekke retter. Bade rein og annen kjgtt som hare og ryper
ble kokt og stekt. Tarket reinkjatt var og er mye brukt. Tarket
kjatt er lett & oppbevare og frakte med seg. Da det ble vanlig
a bytte til seg varer, kjgpe og selge, ble rypa mindre brukt i
samisk matlaging. Den ble en viktig handelsvare og
~ gkonomisk ressurs.

Karen M.E. Utsi ved kjattgryta.
P& kurs for leerere hgsten 2009.

Blodpannekaker

% | blod

% | melk eller vann

2 egg

11/2 ts salt

Y4 ts nellik (om en gnsker)
1 ss farin (om an gnsker)
Hvetemel

Rugmel

Alt blandes til en tynn pannekakergre. Bruk minst mulig mel, og la rgren sta og svelle.
Serveres med rgrte tyttebaer og brunostsaus. Saus: 1/2 | melk og ca. 75 g brunost (ikke
geitost) kokes til en jevn, fin saus.

Blodpglse
Blod
Rugmel
Litt salt

Blandes til ei litt tykk pannekakergre. Fylles i tarm eller mage som vrenges,vaskes og

vrenges tilbake. Kokes i salta vann. Skal blodpglsa varmes opp igjen, kan den varmes
i buljong, da far den en god smak.
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Havregrgt

1 1/2dl havregryn
5 dl vann

Y ts salt

Kok opp vannet, ha i havregryna og rar mens det koker opp.
Smak til med sukker, kanel og smgragye.

Eggergre med tarket kjott

Oppbevar eqgg i spesialemballasje eller ha ferdigknuste egg i en boks. Bland egg, salt
0g 2 ss vann til hvert egg, visp, ha i krydder fra naturen. Spis tarket kjgtt til eller ha i
biter av tarket kjatt.

Reinost

Vreng reinmagen, vask og skyll den godt fgr du vrenger den tilbake. Fyll magen med
reinmelk. Heng magen opp slik at reinmelka far oste seg. Osten blir som cottage chees.
Kan tilsettes krydder etterpa som smak. Serveres med baer. Ha pa brad etter i kaffen.

Speket reinsdyrpglse

70 g spekk skjeeres i sma treninger
11/2 ts salt

1 kg reinkjat

3/4 kg spekk

50 g sukker

1/2 ts pepper

1/3 ts nellik

25 g salt

ca 1dl radvin eller kraft

Dryss salt pa spekkterningene. La disse sta over natten. Kjgttet og det andre spekket
males 2 gangar pa ei kvern.

Ha i salt, sukker, krydder og spe med vin/kjgttkraft. Speketerningene blandes i.
Stapp massen ned i tarmer og knyt for. Legg pglsa i salt i ett dggn. Skyll saltet av og
heng de til tark i to dagn.

Plgsene henges opp til speking pa et luftig og kjglig sted i 5-6 uker.

Klappekake

8 dl sammalt mel

2 dl hvetemel

5 ss olje

1 pk tarrgjeer eller 4 ts. bakepulver

% ts salt

31/2 — 4 dl vann

Bland alt det tarre hjemme sa slipper du & ha med sa mange ingredienser ut. Ha i vann
nar du skal bruke dette. Klapp kaker ut pa smurt steikepanne eller steik kakene pa
stein.
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Her demonstreres det hvordan tarmene av rein kan brukes til matlaging.

Finnebiff

1 kilo reinkjgtt (lettest & skave i tynne skiver nar det er halvt tinet) Kan kjgpes ferdig
oppkuttet i poser 400 og 500 Q)

Margarin til bruning av kjgttet

Salt

Pepper

Vann og boksmelk (melkepulver)

Jevnes med litt maisenna

Einebaer og brun geitost tilsettes i sausen for & gi mer smak. Smak til.
Serveres med tyttebaersyltetay og kokte poteter.

Bidos (5 porsjoner)

1 kg beinfritt reinsdyrkjatt

1lvann

Y stk lgk

4 stk potet

1 bunt varlgk/ purre (kan utelates)
2 stk gulrot

Y ts salt

Ya ts peppar
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Skjeer kjattet i store terninger. Kok opp vann og ha i kjgttet. Kok opp pa nytt og skum
godt av. Tilsett lgk og la bidosen trekke pa svak varme en halvtimes tid. Tilsett
poteter delt i 4 og gulrgtter i ringer/terninger.

La gryta trekke i ca. 20 minutter til kjgtt og grannsaker er mgre. Smak til med salt og
pepper. Dryss over finsnittet varlgk eller graslak fer servering.
Bidos spises som suppe. Vanlig tilbehgr er brgd/ klappkaka.

Samisk sodd med einebeer

2 kg reinsdyrrygg eller bog, deles i passende stykker,
2 | vann,

1 1/2 dl havregryn

2 knuste einerbaer

litt salt etter smak

Kokte grgnnsaker som gulrot, kalrot, lgk.
Brunet smar

Rarte tyttebaer

Kokte poteter

Kjottet kokes med einerbaer i vann, tilsett litt salt, til det er mart (kokes ca. 1 1/2 time).
Ta kjottet opp av kraften, la det renne av far det brunes i smgr med litt hakket Igk.
Buljongen kokes med havregryn, - spe pa med litt grennsakkrafta. Ved servering
legges kjottet pent opp pa fat med kokte grennsaker og brunet Igk.
Sodd serveres med kokte poteter og rart tyttebaer/ tyttebaersyltetay.

Kjott, buljong og margbein (6-8 porsjoner)

1 kg sma kjatt av rein

1% | vatn

Y kg margbein av rein, fra knoke pa lar og bog

ca.200 g kalrot

3 stk. gulrot

ca.200 g hodekal

6-8 poteter (om det skal vaere potet varierer i ulike oppskrifter)
Y2 ts. pepper

3 ts. salt

Ha saltet i vatnet og la det koke opp. Tilsett kjgttet. La det trekke ved 85°C i ca. 2
timer - til kjattet er mart.

Skum av kjgttfettet som du bruker til saus. La margbeinene koke med de siste 15-20
minutter.

Skrell gulrattene og kalrota. Skjeer alle grannsakene grovt opp og la de koke i litt av
buljongen til de er mgre. Du kan selv velge om du vil bruke grennsaker i denne
retten!

Server kjgttet med margbein, grannsakene, kokte poteter og kjgttfettet. Buljongen
kan du servere ved sida av.
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Rokt reinkjattgryte

Kok skavet (oppdelt i sma biter) rakt reinkjatt i vann.

Sik kjgttet fra krafta og steik det pa panna med smgr, la kjattet fa en lett gylden steike
flate.

Ha kjattet tilbake i krafta og kok litt videre. Jevn krafta med meljevning. Smak til med
salt og pepper om ngdvendig.

Serveres med tyttebeer, klappklaka og potetstappe.

@rret og annen ferskvannsfisk

Vask fisken godt. Tark den. Vend den i mel og krydder (salt og pepper)eller urter du
finner i naturen. Du kan eventuelt ha krydde og urter i buken. Prgv deg fram.

Steik fisken pa panne eller pa spidd pa balet.

Sik
Sik ble ofte lagt ned i salt + litt sukker i tretgnner for oppbevaring. Det var viktig & fa
god press pa lokket. Den salta siken ble brukt utover vinteren.

Tyttebeer, blabeer, krekling, multer, rognebaer, syregras, rabarbra, kvann

Multebeer

Moltebaera var en viltig vitaminkilde og en viktig del av naturalhusholdet. Moltebaera er
holdbar nar den oppbevares kjglig, men det var ogsa vanlig & koke den. Bzera ble brukt
pa bradet, og var en viktig C- vitamin kilde. Etter farste verdenskrig ble moltebaera en
viktig inntektskilde i mange familier.

Tyttebeersyltetay
Tyttebaera er sveert holdbar dersom den er tagrr. Den kan fraktes og lagres i tretgnner i
lengre tid. Pa fiellet ble det ofte kokt syltetay som ble oppbevart pa glass eller i spann.

Eksempler pa koking og mengder farin

1 kilo tyttebaer

600 gram farin

1 hel nellik

Rens og skyll baerene. Bland beer, sukker og nellik i en kjele og kok opp. La det koke
noen minutter.

1 kilo tyttebaer

500 gram farin

1 dl vann

Bland beer, sukker og vann i en kjele og kok opp. La det koke noen minutter.

Fyll syltetgyet pa rene glass og skru godt igjen. Kan og fryses. Brukes som tilbehgr til
kjattretter.
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Trollkrem
Brukt til dessert. Plukkes og lages.
Til ca. 6 personer.

1 liter tyttebeer

1,5 dl farin

1 - 2egg eggehviter

1 ts vaniljesukker (ikke ngdvendig)

Bruk tresleiv og rar beer, farin og eggehvite sammen til det er en lett skummende rosa
krem.

Blabeersyltetay
1 kilo blabeer
300 gram farin

Rens baerene godt slik at darlige beer blir sortert ut. Vei opp og sett over til koking,
helst under lokk. Rar av og til. Nar baerene er ferdig kokt - ca. 8 - 10 min. - tilsettes
sukkeret. Rar godt slik at sukkeret lgses opp.

Gi det hele et nytt oppkok. Fyll glassene helt opp, slik at det blir minst mulig luft under
lokket, men ikke la det renne over. Tark av kanten med en ren klut og lukk glassene
med en gang. Avkjgl.

Syltetgyet opp bevares markt og kjalig.

Rabarbrasyltetgy

500 g rabarbra

200 g kvannstilker

1 dlvann

300 g sukker

1 ss vaniljesukker

1 ts sitronsyre eller 2 ts sitronsaft

Rabarbra og kvannstilker skjaeres i smabiter og en lake av vann, sukker og sitron
rgres sammen og helles over.

La det std og trekke et par timer. Smakok syltetgyet ca. 15 minutter og smak den til
for servering. Husk konserveringsmiddel, hvis den skal lagres lenge.

Syregras og andre planter ble brukt bade i mat og drikke

Engsyre

Engsyre (bruk flora) har saftig stengel og blader. Den har en syrlig frisk smak. Planten
er lett & finne pa litt fuktige naeringsrike enger over hele landet.

Fjellsyre, vokser i fjellet. Den er kortere i vekst og har bredere blad.

Fra gammelt av har syra blitt brukt i matlaging, bade i supper, desserter og i salat. Den
inneholder en del oxalsyre som i store mengder er giftig, men forveller en den
forsvinner mesteparten av gifta.
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Syresuppe og gret

7 dl friske blad (forvelles) og klippes opp

7 dl vann

Farin etter smak

11/2 ss. potetmel

Bland blader, 6 dl vann og kok opp, la det koke noen min. Rgr potetmelet uti 1 dl vann
og sla jevninga i, rar godt. La suppa koke opp.

For & lage syregrat har en mer potetmel i. Ma sta litt etterpa for a bli kald. Serveres
med melk og sukker. Samene brukte geitmelk. Det var vanlig at de holdt geiter om
sommeren nar de var pa sommerbeite.

Rogn (gele)

Nar rognebeera har kjent si farste frostnatt er den klar for a lages gele av.
500gr.rognebeer + 1 liter vann kokes i ca. 15 min. Siles

Rar inn 1 kg farin.

Kokes ca %2 time

Rear inn noen vailjedraper.

Fylles pa sma reine glass med lokk.

Rogn (mos)

Beaera skal ha kjent frost. Kok opp baera sammen med epler som du har delt i store
biter og vann, nar den er mgr moses dette og det blandes farin i. Kok ca % time
300gram beer (rensede)

3 store epler

21/2dl vann

850 gram farin

Frys. Godt til kjgtt og stekt fisk.

Kaffe med noe i: (Litt ekstra energi)

En kopp kaffe. Ha et stykke tarket reinkjgtt med talg i kaffen.

En kopp kaffe. Ha en terning med gulost eller en terning brunost i kaffen.
En kopp kaffe. Ha i reinost ca ei spiseskje.

Kvann

Samisk turslgyk

Skrell stengelen og skjeer den opp i strimler etter lengden. Pass pa at den henger
sammen gverst. Heng stilken til tark pa et luftig sted. La stilken tgrke helt. Denne er
god til & tygge pa.

Syltet kvann

Y5 kg kvann skaret i biter.

200 g farin.

Sitrondraper

Kok kvann i farinen til de er mgre, ha i litt vann om du synes syltetgyet blir for tykt. Kan
krydres med litt kanel om du gnsker eller noen draper sitronsaft.

Kvann kan brukes ra i salater og i rakost. Den kan ogséa kokes i supper og steikes pa
balet.
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Rasaft av krekling/ krgkebeer
3 kg krekling/ krakebaer

2 kg farin

3 liter vann

1 pk vinsyre

Mos baera med hurtigmikser eller kna den godt med tresleiv slik at den gir fra seg godt
med saft. Hai vann og la dette sta natta over. Sil fra skinnet pa baera, bruk melsikt eller
klede. Ha i farin og rar godt. Bland i vann nar safta skal drikkes. Oppbevares kaldt,
(den gjarer lett) eller frys den i tomme melkekartonger)

Det er godt & tygge krekling/krgkebgar nar en er tarst.

Te
1-3 liter er ngdvendig pa en dagstur. Utenom vann er te er en god tarstedrikk.
Ha bladene i kokende vann og la disse trekke til passe sterk te.

Disse plantene egner seg:
Einerbaer, baer og naler
Tyttebaerblad

Blabaer, blad og blomst
Kjerringrokk skudd
Bringebeerblad uten stilk
Finnmarkspors

Barnaler av gran og furu
Nye sma bjgrkeblad
Geiterams, blad fgr blomstring
Hvit og radklgver blomst
Reinfann blad
Rasslyngblomst
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4. Aktiviteter

Til de fleste aktiviteter pa hastkurset er det utarbeidet aktivitsark. Det anbefales at man
bruker lokale ressurspersoner pa kursene.

Pa kursene skal man gjennom ulike tema og aktiviteter. For hgstkurset er det

utarbeidet aktivitetsark for fglgende aktiviteter:

Asttahatt

Barneleker

Beer

Bal/arran

Fletteband
Garving/barking av skinn
Mat i lavvo

Never

Overnattingstur i lavvo
Reindrift og beite
Sennegress

Sng og reinbeite

Oppstilling av asttahatter
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4.1 Vi lager asttahatt 2.-10. arstrinn

MAL:
Leere & mestre spikking med kniv. Lage tradisjonell samisk bruksgjenstand av
naturmaterialet bjegrk, selje eller rogn.

Kompetansemal:

Naturfag:

Delta i ulike aktiviteter ute i naturen og fortelle om det som er observert. (etter 2.
arstrinn)

Kropps@ving:

Bruke enkle hjelpemidler og bruksredskaper for opphold i naturen. (Etter 4. arstrinn)
Praktisere enkle aktiviteter med ratter i samisk tradisjon. (Etter 7. arstrinn)

Kunst og handverk:

Planlegge og lage enkle bruksgjenstander. Lage enkle bruksgjenstander gjennom &
spikke. (Etter 4. arstrinn)

Lage funksjonelle bruksgjenstander, vurdere kvaliteten pa eget handverk (Etter 10.
arstrinn)

PRAKTISKE OPPLYSNINGER: Veer sikker pa at du har lov til & sage smabusker der
du tar ut selje/bjgrk/rogn. Husk at du tenker pa hvor du sager med smabusker som
du bruker til asttajatt.

UTSTYR:
Sag, kniv, bjark, rogn eller selje.

AKTIVITET/OPPLEGG:

Finn en grein av bjark, rogn eller selje, kapp den i passende lengde. Du skal ha stokk
med lengde nesten som deg selv. Diameter: ca 3,5-4 cm. Smi av barken, la gjerne
noe av barken veere igjen slik at du kan lage en personlig inskripsjon.

BASISKUNNSKAP: Asttahat er det samiske navnet for en stav som man roter i balet
med for a fa opp glar. Den kan ogsa brukes til & holde kjelen pa og som
vandringsstav. A lage denne er en fin aktivitet rundt leirbalet.
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Asttahat eller kjelestikke/ildrake kan vise til lang tradisjon i mgnsterbruken. Under
reinflytting var og er det vanlig a raste underveis. Det var vanlig & legge igjen en
asttahat/ ildrake med navn og dato, slik at neste siida som passerte kunne se hvem
som hadde veert der og nar de hadde passert. (En fin mate & kommunisere pa, en
form for brevveksling.) Denne skikken lever enda seerlig blant den eldre generasjon.
Bruk asttahat som vandringsstav, den tykkeste enden ned mot marka. Staven er god
a stg seg pa nar du vandrer i ulent terreng.

LIITTERATUR: Handbok i duodiji. ISBN 978-82-412-0197-4
Karen M.E. Utsi
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VURDERINGSARK
TEMA: DATO:

ELEVVURDERING:
Bruk tenkekartet, f@r inn, vurder, oppgi andre opplysninger

LARERENS VURDERING:
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4.2 Barneleker 7.-10. arstrinn

MAL: Barns lek, - se hvordan den er knyttet opp mot laering av voksnes
hverdagslige sysler.

Kompetansemal:
Kropps@ving:
Praktisere noen aktiviteter med ratter i samisk tradisjon. Etter 7. Arstrinn

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

e Bruke rolleleiken i lavvo-leiren pa overnattingstur. Bruk rolleleiken for a
formidle til andre noe av det du har leert.

| UTSTYR: Det som passer inn i rolleleken

ORGANISERING: Observer en voksen i arbeid. Lek sammen to og to, tre og tre.

AKTIVITET/OPPLEGG/UNDRING:

e Ga i "fotsporene” til en som veileder i en aktivitet. Laer fra det du
observerer.

e Bruk rolleleken til sammen med minst en til for & formidle noe du har lzert
om lassokasting. Framfar gjerne rollespillet for andre. Diskuter

kunnskapen, det beerekraftige, rolle og kjgnnsfordelingen i det dere
formidler

e Bruk rolleleken sammen med minst en til for & bearbeide noe du har lzert i
matlaging. Framfar gjerne rollespillet for andre. Diskuter kunnskapen, det
baerekraftige, rolle og kjgnnsfordelingen i det dere formidler

¢ Diskuter kunnskapen, det baerekraftige, rolle og kjgnnsfordelingen i det
dere formidler.

BASISKUNNSKAP:

e Leken til samiske barn har gjennom generasjoner veert sterkt knyttet opp
mot det daglige livet i siidaen. Her har barna imitert de voksnes gjaremal,
som en rollelek.

e Barna har hente mye av le&erdommen sin fra fortellinger og ved & falge de
voksne i deres daglige gjgremal. De voksne har gjennom generasjoner
fortalt historier til sine barn. Det har veert, eventyr, sagn, myter, fortellinger
fra dagliglivet og skremselshistorier.

LITTERATUR/RESSURSPERSONER:

Samisk barneoppdragelse. Asta Balto ISBN 82-417-0826-2
Karen M.E. Utsi

Margrethe og Anders Kemi
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VURDERINGSARK
TEMA:

DATO:

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.3 Baer 1-7. arstrinn

MAL: Bli kjient med plantens livssyklus. Hvor finner vi baer og hvordan har denne
ressursen veert utnyttet? Vi skal nyttegjare oss av beer.

Kompetansemal:
Mat og helse.

Beskrive samisk mattradisjon og hvordan mattradisjoner har
sammenheng med natur og levvevis. Mat og helse etter 4. Arstrinn

Lage trygg mat. Etter 4. arstrinn

Lage samisk mat og gjare greie for noen trekk ved samisk matkultur. Mat
og helse etter 7. arstrinn.

Lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs. Mat og helse etter 7.
arstrinn.

Naturfag:

Gjenkjenne og beskrive noen plantearter og sortere dem. 2. arstrinn
Samtale om livssyklusen til noen planter. 4. arstrinn

Fortelle om hvordan noen planter brukes i ulike tradisjoner, blant annet den
samiske. 7. arstrinn.

Kroppsgving:

Bruke grunnleggende bevegelser i variert miljg. Etter 4. arstrinn

Veere med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og
koordinasjonen. Etter 4. arstrinn

Samtale om regler som gjelder for opphold i naturen, og kunne praktisere
sporlgs ferdsel. Etter 4. rstinn.

Vise evne til samhandling i ulike aktiviteter. 4. arstrinn.

Lage og bruke enkle kart til & orientere seg i neeromradet. Etter 4. Arstrinn

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

Bruke kart over naeromradene. Bestemme hvilke baersorter vi er ute etter.
Finne fram til omrader der vi tror at vi kan finne beer.

| UTSTYR: Kart, baerspann med lokk, eventuelt kopp eller ¥ liters yoghurtbeger.

| ORGANISERING: Elevene plukker bzer i hver si lita spann.
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AKTISVITET/OPPLEGG/UNDRING:
e Bruk kartet, finn fram til hvor du tror du vil finne baer i ditt neeromrade.
e Snakk med eldre om hvor den gode baermarka har veert/er. Hvordan er
terrenget der?
e Kan du fglge planten fra blomst til baer? Hvor lang tid tar det far baera er
moden?
e Samtale om baerplukking og beeras betydning i samisk kosthold og gkonomi.
e Ulike beersorter. Hvilke kjenner du? Bruk flora og plantengkkel som du kan
lage selv.(Blabeer, blokkebeer, multer, tyttebeer, krekling, bringebeer, villrips,
tagebeer (teiebaer) rognebeer fra tre, einebaer fra busk)
e Nar og hvor plukkes de?
Hvor vokser de ulike beersorter i dag i forhold til tidligere? Er det noen
forskjell?
Kartlegge hvor du finner baer?
Kan alle plukke baer hvor og nar de vil i hele Norge?
Motivere til beerplukking. Hvorfor plukker vi baer?
Hva bruker vi beera til?
Beskriv smaken pa ulike bzersorter.(Sur, sgt, besk)
Oppbevaring av beer.
Oppskrifter med beer. Finn fram til gamle oppbevaringsmater, - samiske.

Trollkrem kan lages av flere
beaertyper. Pa bildet er det
brukt blabaer. Mest vanlig er
det & bruke tytteber. Se
oppskrift pa trollkrem og prav
deg fram med den bara du har
til radighet.

Bruk de ressursene du har, det
har veert mottoet pa fiellet.

Du finner flere oppskrifter i heftet om samisk mat. Let ogsa pa nettet etter gamle
samiske og norske oppskrifter. Er det forskjell?

LITTERATUR:
Spiselige beer og planter. Kirsten Winge og Ove Bergersen.
Landbruksforlaget. ISBN 82-529-2876-5
Flora, Tande Lid
IKT
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VURDERINGSARK
TEMA:

DATO:

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.4 Bar/ arran 1.- 4. &rstrinn

MAL: F& kjennskap til og kunnskap om bél; varme, trekk, ved, kniv, valg av sted
og sporlgs ferdsel.

TVERRFAGLIGHET: Kropps@ving og naturfag.

KOMPETANSEMAL:

Kroppsgving

e veere med i aktiviteter som utfordrar heile sanseapparatet og koordinasjonen,

e bruke enkle hjelpemiddel og redskaper for opphold i naturen,

e samtale om regler som gjeld for opphold i naturen, og kunne praktisere sporlaus
ferdsel,

e vise evne til samhandling i ulike aktiviteter

Naturfag

e stille spgrsmal, samtale og filosofere rundt naturopplevelser og menneskets plass i
naturen

e delta i ulike aktiviteter ute i naturen og fortelle om det som er observert

PRAKTISKE OPPLYSNINGER: Etter norsk lov er det ikke lov a tenne bal mellom
15. april og 15. september i skog og mark. Kommunen kan ha lokale forskrifter. For
tillatelse, kontakt lokalt brannvesen. Om ikke skolen har et turomrade, ma dere
kontakte grunneier for tillatelse.

| UTSTYR: tarr ved, kniv, fyrstikk, farstehjelpsutstyr |

ORGANISERING/ARBEIDSMATER: | denne aktiviteten kan elevene med fordel
organiseres i grupper.

AKTIVITET/OPPGAVER/UNDRING:

1. Valg av bélplass. | fglge Asta Balto er en samisk tradisjon & "spgrre” naturen om
man far lov til & tenne bal. Man hilser i naturen og spar pa en hgflig mate om & fa
lov. Det fortelles ogsa at om man ikke far fyr pa balet, betyr det at man har valgt et
darlig sted og bar flytte til en annen plass. Det er ogsa god skikk og takke for lan av
plassen etter at man har ryddet ordentlig opp etter seg, sporlgs ferdsel.

2. For a avgrense bal skal det veere en ring av stein rundt balet. Disse "laner vi” fra
omradet rundt, og de skal legges tilbake pa plass etter bruk.

3. Selv om vi har med oss ved, kan elevene samle smakvist.

4. Hvilket bal skal dere lage? Hva skal balet veere til? Diskuter dette. Det er stor
forskjell pa et lite "kaffebal” og St. Hans - balet.

5. Trekk. Hva er trekk? Hvor kommer den fra? Er det trekk der dere har valgt & ha
bal?

6. Start med tarr smaved, fliser og litt never. Elevene kan spikke opp fliser.

7. La en elevgruppe etter tur fa ansvar for a tenne balet. Alle ma veere med a legge
pa smapinner, sa lenge dere gnsker at balet skal vare.

8. Husk at dere alltid slukker balet, rydder tilbake steinene og "sletter” alle spor.
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BASISKUNNSKAP OG LITTERATUR:

Det samiske ordet for & tenne bal, betyr & samles i fellesskap rundt balet. Det er
funnet ildsteder med stein som kan dateres tilbake til steinalderen pa Melkgya
utenfor Hammerfest. | Indre Troms er det registrert hundrevis av arran i
reinflyttingsomrader. Arran hadde en helt klar funksjon som varmekilde, til rayking
av kjatt og fisk og skydd mot insekter. Det var heller ikke tilfeldige steiner som ble
valgt. De skulle vaere runde/ eggformet og helst mgrke. Det kan veere lurt a lete i
bekker eller under rotvelter fra tre. Mark farge fordi de ikke sotet og eggformet fordi
de ble fort gjennomvarme og dermed liten sjanse for at de skulle sprekke. Disse
steinene kunne ogsa fungere som "varmepute” under reisen til neste boplass. Det
blir fortalt at historiefortelling fikk en ekstra effekt rundt et knitrende bal. Videre skal
en ogsa vise respekt for gamle gruer ved aldri i trd i dem.

Ottar llden i sentrum, nr 4. 2006. Tromsg Museum - Universitetsmuseet
Barge Ousland sin hjemmeside: http://www.ousland.no/turtips _baal.html
Video http://www.aftenbladet.no/lokalt/article1103055.ece

Naturtips http://www.naturtips.no/det.htm

Monsen, L (2006) 101 villmarkstips. Boksenteret. S 73-79
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VURDERINGSARK
TEMA: BAL/ARRAN

DATO:

1.-4. arstrinn

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.5 Bal/arran 5.-7. arstrinn

MAL FOR AKTIVITETEN:
Leere seg om ulike typer brensel, tenne bal og skjeere bark

TVERRFAGLIGHET: Naturfag og kroppsgving

KOMPETANSEMAL:
Naturfag:

e planlegge og gjennomfare undersakelser i noen naturomrader i samarbeid med
andre.

o fortelle om hvordan noen plante-, sopp- og dyrearter brukes i ulike tradisjoner,
blant annet den samiske

Kroppsaving

e praktisere noen aktiviteter med rgter i samisk tradisjon

PRAKTISKE OPPLYSNINGER: Etter norsk lov er det ikke lov a tenne bal mellom
15. april og 15. september i skog og mark. Kommunen kan ha lokale forskrifter. For
tillatelse, kontakt lokalt brannvesen. Om ikke skolen har et turomrade, ma dere
kontakte grunneier for tillatelse. Det samiske ordet for & tenne bal, betyr & samles i
fellesskap rundt balet.

| UTSTYR: tarr ved, kniv, gks, fyrstikk, farstehjelpsutstyr |

ORGANISERING/ARBEIDSMATER: Dette passer godt for prosjekt i grupper.
Elevene kan kartlegge tresorter og brennbarheten, samt planter og sopp i
neeromradet. Videre ma de ta en avgjgrelse pa hva de skal lage pa balet.

AKTIVITET/OPPGAVER/UNDRING:

Finn ut hvilke tresorter som finnes i naeromradet. Er de brennbare, og hvor godt
fungerer de som ved pa bal? Hvilken tresort har stgrst brennverdi? Kartlegg
spiselige planter og sopp i neeromradet (se Medisinplanter vedlegg 6). Hva kan
dere laget ut av dette pa bal? Er det miljgvennlig & bruke ved til oppvarming av
hus? Hvilke alternative varmekilder finns det i ditt lokalmiljg?

BASISKUNNSKAP OG LITTERATUR:

Det samiske ordet for & tenne bal, betyr a samles i fellesskap rundt balet. Det er
funnet ildsteder med stein som kan dateres tilbake til steinalderen pa Melkaya utenfor
Hammerfest. | Indre Troms er det registrert hundrevis av arran i reinflyttingsomrader.
Arran hadde en helt klar funksjon som varmekilde, til rgyking av kjgtt og fisk og skydd
mot insekter. Det var heller ikke tilfeldige steiner som ble valgt. De skulle veere runde/
eggformet og helst marke. Det kan veere lurt a lete i bekker eller under rotvelter fra
tre. Mark farge fordi de ikke sotet og eggformet fordi de ble fort gjennomvarme og
dermed liten sjanse for at de skulle sprekke. Disse steinene kunne ogsa fungere som
"varmepute” under reisen til neste boplass. Det blir fortalt at historiefortelling fikk en
ekstra effekt rundt et knitrende bal. Videre skal en ogsa vise respekt for gamle gruer
ved aldri i trd i dem.

Ottar Ilden i sentrum, nr 4. 2006. Tromsg Museum - Universitetsmuseet
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Barge Ousland sin hjemmeside: http://www.ousland.no/turtips baal.html
Video http://www.aftenbladet.no/lokalt/article1103055.ece

Naturtips http://www.naturtips.no/det.htm

Monsen, L (2006) 101 villmarkstips. Boksenteret. S 73-79
http://no.wikipedia.org/wiki/Ved

http://no.wikipedia.org/wiki/Never

Litt om tresorter;

VIER

Vier finner du ofte i sidekant av myr/
fuktig omrade. Den har blalig farge.
Bladet er dunaktig pa undersiden. Nar
vieren tarker opp sprekker barken, og
den blir tarr. Vier brenner meget godt,
men er sapass liten at det trengs mye
av den om det skal veere et bal som
brenner lenge. Optimalt til opptenning.

DVERGBJQRK/ SKIERRI

Skierri finner du hayt il fiells i Sar-
Norge og for det meste over tregrensa i
Nord- Norge. Den vokser pa de mest
utrolige plasser — ofte ligger den
langflat langs marka. Skierri er nesten
sa brennbart som bensin i ra tilstand.
Ut fra den beskrivelsen, sier det seg
selv at en trenger mye for a brenne bal
en stund.

BJIRK

Bark finner du voksende i store deler
over landet. Den brenner meget godt
nar den er tgrket. Den brenner ogsa
godt i ra tilstand, men de starste
kubbene bgr da kjgyves. Om du har
mulighet til & bruke en hel ra bjark, kan
du bruke alt pa balet. | lavvo brukes
ofte ra bjerk som ved. Veden legges til
«tark» neert balet, og legges pa balet
etter en stund. Steiener begrenser
balets starrelse, og nar veen kappes
lengre enn steinenes sirkel, far du god
trekk. Du vedlikeholder glgrne med
tynnere ved og «roting» i balet med en
pinne. Pass litt pa nar du legger ra
blader pa balet. Det kan bli noen
gnister. Bjgrk som er dad, er ikke god
ved. Barken sprekker ikke og derfor
ratner veden.

VURDERINGSARK 5. -7. &rstrinn
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TEMA: BAL/ARRAN

DATO:

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.6 Vi lager fletteband 1.-10. arstrinn

MAL:

Fa kunnskap om tradisjonell samisk husflid knyttet til kaffeposen eller som
selvstendig aktivitet.

Kompetansemal:

Kunst og handverkLage enkle gjenstander gjennom & tvinne og flette. (Etter 2.
arstrinn)

Kunst og handverk: Planlegge og lage enkle bruksgjenstander. (Etter 4. arstrinn)
Lage funksjonelle bruksgjenstander og vurdere kvaliteten pa eget handverk. (etter
10. arstrinn)

Praktiske opplysninger: Flette eller tvinne bandet til & sngre sammen kaffeposen.
Aktiviteten kan utfgres bade inne som forarbeid eller etterarbeid, i lavvoen eller ute.

Utstyr: Garn og saks

Aktivitet/ opplegg:

Velg 2-4 farger ullgarn og tvinn disse sammen til ei snor ca 60-70 cm lang.
Flett ei snor med 3 trader(flerfarget)

Flett ei snor med 4 trader.

Andre flettemetoder: http://fag.hia.no/kurs/inf104/inf10413/v-flette.html.
Alle disse snorene kan brukes til kaffeposen

Vurder vanskelighetsgrad etter arstrinn.

Elevene vurderer eget handverk.
Sett inn bilde

Litteratur/ressurspersoner:

Handbok i duodji. ISBN 978-82-412-0197-4
http://fag.hia.no/kurs/inf104/inf10413/v-flette.html.
Margrethe Kemi
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VURDERINGSARK TEMA: FLETTEBAND
DATO:

1. - 10. arstrinn

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.7 Garving av skinn

Mal: En del av opplegget rundt reinen
Fa kunnskap om hvordan en garver reinskinn, slik at det kan brukes i samisk husflid.
Se sammenheng fra ravare til bruksgjenstand. (Fra rein til kaffepose)

Kompetansemal:

Kunst og handverk: Planlegge og lage enkle bruksgjenstander. Lage enkle
bruksgjenstander gjennom a spikke. (Etter 4. arstrinn)

Lage funksjonelle bruksgjenstander, vurdere kvaliteten pa eget handverk (Etter 10.
arstrinn)

Naturfag: Fortell om hvordan noen plante og dyrearter brukes i ulike tradisjoner,
blant annet den samiske. (Etter 7. arstrinn)

Praktiske opplysninger: Reinskinn, tilgang til god vannkilde.

| falge gammel folketro skal slakting og uttak av materiale fra naturen forega i
voksende mane. Selja blir brukt til barking og farging av skinn. Avkok av bark gjer
skinnet mykt og fint, det gir jevn farge og god lukt. Til barking brukes gjerne bjark til
store skinn tykke skinn, mens selje oftest brukes til kalver og simler.

utstyr:

Aktivitet/ opplegg:

Etter at skinnet er fladd ma det blgytes godt for a slippe harene. Skinn som er brukt
som liggeunderlag egner seg godt til avharing. Far var det vanlig & avhare skinnene
ute ved a legge disse i blgtt i smakulper. | dag vaskes ofte skinnsida med vann til satt
litt pulver eller Zalo. Dette ma gjares ofte, -over flere dager. Skinnet ma ikke tarke,
derfor kan det veere lurt at det legges i plastsekk. Etter hvert vil harene slippe.

Tidligere tok en vare pa harene til stopp i puter. Kok opp barkevann. Til sma og tynne
skinn er det mest vanlig & bruke selje bark til barkinga. Best egnet er bark fra unge
treer, og saerlig om varen nar treet er rik pa sevje. Skav av bark til barkinga, kok bark
0g vann, dette avkjgles til lunket. Ha i salt i vannet (ca 10 liter barkevannvann pr. 50
gram salt). La skinnet ligge et par dager. Kok ny bark og legg skinnet i, gjenta til du
har fatt god farge. Skrap etter 2. Gang (hudsida) Bruk fjal/ plankebit. For at skinnet
ikke skal ta skade kan en ha et pledd over fjgla og under skinnet. Ytterhinna skrapes
na bort, skinnet er fortsatt vatt.

Etter skrapinga tarkes skinnet litt far det gnikkes godt mellom hendene. Tarkes litt til
og gnikkes, helt til skinnet er tart og mykt.

Til smgring brukte de i gamle dager planteoljer, bjgrkeblad og lav har fett som er
velegnet, men mest vanlig var fiskelever/tran for impregnering. | dag vil ikke folk ha
lukta dette gir og det brukes ferdigkjgpte impregneringer ofte av talg. Det kan ogséa
brukes kraftig impregnering som brukes til skistagvler.
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278 " 8
Her demonstreres det hvordan barkekniven
brukes pa et skinn som ikke er avharet.
Foto: Helga Rudaa

Litteratur: Handbok i duodji. ISBN 978-82-412-0197-4
Margrethe Kemi
Karen M.E. Utsi
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VURDERINGSARK
TEMA:

DATO:

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.8 Matlaging i lavvoen 4.-10. arstrinn

MAL FOR AKTIVITETEN: Bli kient med noen samiske matretter og lage disse i
lavvoen. Bruke naturen som ressurs sa langt som mulig.

KOMPETANSEMAL:
Mat og helse:

Fortelle om et utvalg ravarer og hvordan de inngdr i matvaresystemet, fra
produksjon til forbruk Mat og helse etter 4. arstrinn

Gjare sitt til trivsel i forbindelse med maltidet. Mat og helse etter 4. arstrinn.
Beskrive samisk mattradisjon og hvordan mattradisjoner har sammenheng
med natur og levvevis. Mat og helse etter 4. arstrinn

Lage samisk mat og gjare greie for noen trekk ved samisk matkultur. Mat og
helse etter 7. arstrinn.

Lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs. Mat og helse etter 7.
arstrinn.

Vurdere, velge og handle miljgbevisst. Mat og helse etter 7. arstrinn

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

Bruk IKT, biblioteket. Planlegg pa forhand hva dere skal spise pa
overnattingsturen.. Planlegg og gjer innkjap i forbindelse med matlaginga. Lage
noen samiske matretter i lavvoen.

UTSTYR: Hva trenger dere for & kunne lage mat ute over bal eller over arran i
lavvoen.

(Steikepanne, jerngryte, stor kasserolle, tresleiv, gse, gryteklut, litermal, spiseskije,
teskje, skjeerefjgl (tre), kniv). Tarkepapir.Kan noe redskap lages?

ORGANISERING: Elevene arbeider i grupper pa to og tre.

AKTIVITET/OPPGAVER/UNDRING sammen med elevene:

Hvilke rastoffer (mat) har reindriftsamene hatt og har de tilgang til pa fiellet?
Hvilke naeringsstoffer er det viktig & fa i seg?

Hva er rikt pa proteiner, karbohydrater og vitaminer?

Hva trenger kroppen som skal ha store fysiske pakjenninger?

Hva tror dere samene har hatt av mat med seg nar de er pa reinflytting?
Hvordan planlegger en innkjgp for lengre tid?

Hva trenger dere for a klare dere 2 dagn. Tenk baerekraftig, hva naturen kan
gi og samisk tradisjon.

Hva kan vi leere?

Hva kan vi bruke/ hgste (nyttevekster) og fare videre?

Hvilke planter kan en ha nytte av og hvordan kan en bruke disse?

Hva brukes reinkjgttett til? Matretter.....

54




e Oppbevaring av kjgtt. Hvordan kan kjgttet oppbevares ute i naturen uten
fryseboks og kjgleskap?

e Metoder for & gke holdbarheten. Diskuter og prgv ut minst en metode.

e Finn oppskrifter pa nettet eller bruk noen av vare forslag til matretter. Velg ut
noe a spise og drikke. Benytt mest mulig som bu kan skaffe til veie ute.

e Far dere gar i gang med matlaginga i lavvoen, - tenk ut hvilke redskaper
dere trenger. Hvor mange redskaper trenger vi?

e Lag mat over arran (balet) i lavvoen.

e Hvordan innretter vi oss i lavvoen nar vi skal spise?

e Fortelling? (Kan noen bidra med noe?)

Karen M.E. Utsi ved kjgttgryta pa kurs
for leerere i Nordreisadalen hgsten 20009.

LITTERATUR: IKT (samisk mat, rgkt reinkjgtt) Kokebgker. Biblioteket.
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VURDERINGSARK
TEMA: DATO:

ELEVVURDERING: Bruk tenkekartet, fgr inn, vurder, gi andre opplysninger

LZARERENS VURDERING:
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4.9 Never 5.-7. arstrinn

MAL FOR AKTIVITETEN:
Leere seg a skjeere og tarke bark
TVERRFAGLIGHET: Naturfag og kroppsgving

KOMPETANSEMAL:

Naturfag:

e planlegge og gjennomfare undersakelser i noen naturomrader i samarbeid med
andre.

Kroppsaving

e praktisere noen aktiviteter med rgter i samisk tradisjon

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:
Du ma ha grunneiers tillatelse og ta ikke skjser mer enn 10 cm av hvert tre

| UTSTYR: kniv og farstehjelpsutstyr

ORGANISERING/ARBEIDSMATER: denne aktiviteten passer til pararbeid

AKTIVITET/OPPGAVER/UNDRING:
Never kan du skjeere av bjgrka om
varen, nar sevja er pa tur inn i treet.
Skjeer forsiktig et vertikalt snitt pa ca 10
cm, samt horisontalt oppe og nede.
Pass pa at det bare er neveren du
skjeerer i. Vipp opp neveren og dra den
av bjarka. Rette lyse bjgrker med fa sar
er best.

NB! Du ma ha grunneiers tillatelse til &
hente never. Ta ikke mer enn 10 cm av
hvert tre.

Tre neveren pa en pinne og sett den
luftig til tark. Dette blir perfekt til

oppfyring.
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Neverflakene stablet i hgyden pa en pinne.
Foto: Ingrid Frenning
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VURDERINGSARK
TEMA:

DATO:

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.10 Overnatting i lavvo
7.-10. arstrinn

MAL FOR AKTIVITETEN: Fa kjennskap til hvordan samene gjennom tidene har
bodd og innrettet seq i lavvoen. Fa kunnskap om dette gjiennom egne erfaringer
ved a finne egnet leirsted, sette opp lavvo og bo der 2-3 dggn. Gjennomfare
praktiske aktiviteter med rgtter i samisk tradisjon.

KOMPETANSEMAL:

Kroppseving:
e Planlegge og gjennomfare overnattingsturer Etter 7. arstrinn.
e Praktisere noen aktiviteter med rgtter i samisk tradisjon. Etter 7. Arstrinn.
e Orientere seg etter kart og kompass i kjent terreng. Etter 7. Arstrinn.

Naturfag:
e Fortelle hvordan noen plante-, sopp- og dyrearter brukes i ulike tradisjoner,
blant annet den samiske. Etter 7. arstrinn
Mat og helse:
e Lage samisk mat og gjgre greie for noen trekk ved samisk matkultur. Etter 7
arstrinn
e Lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs. Etter 7. arstrinn
Norsk:
e Samtale om personer og handlinger i eventyr og fortellinger. Etter 2. arstrinn
e Fortelle, forklare, gi og ta imot beskjeder. Etter 2. Arstrinn
e Samtale om et utvalg sanger, regler, dikt, fortellinger og eventyr fra fortid og
natid i oversettelse fra samisk. Etter 4. arstrinn
e Lytte til andre, uttrykke og grunngi egne standpunkter og vise respekt for
andre. Etter 7. Arstrinn
e Bruke oppslagsverk og ordbgker. Etter 7. Arstrinn
e Bruke bibliotek og digitale informasjonskanaler pa en malrettet mate.
Sammfunnsfag:
e Fortell om samene, urfolker i Norge, og om sentrale trekk ved kulturen og
levekar til samene fram til vikingetida. Etter 4. Arstrinn
e Gjor rede for hovedtrekk ved samisk samfunn i dag. Etter 7. Arstrinn
Musikk:
e Gjenkjenne samisk folkemusikk. Etter 4. Arstrinn
e Diskutere szertrekk ved samisk folkemusikk. Etter 7. arstrinn

PRAKTISKE OPPLYSNINGER: En jobber fagrst inne med temaet reindriftsamer.
Planlegg a lage siida. Hvilke kvaliteter ma stedet ha?
Lag leir hvor dere skal klare dere 3 dggn. Bo i lavvo og skaff til vei sa mye mat fra
naturen som mulig ut fra gamle samiske tradisjoner.
Sette opp en lavvo i neermiljget/ der elevene kommer til egnet sted.

Husk tillatelse fra grunneier.

Husk tillatelse til & gjgre opp ild.

| UTSTYR:
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e Elevene planlegger og setter opp utstyrslister. Det fordeles ansvar for &
skaffe til veie utstyr (leerere og elever event. foreldre/andre)

e Hvem frakter utstyret til leirplassen. Tenk pa at mye utstyr ma baeres, tenk
pa hva du trenger!

e Bruk naermiljget, dersom du skal forflytte deg lengere unna bruk da kollektiv
transport.

e Hva med brensel?

(Lavvoer, raier, reinskinn, bjarkeris, stein, matkasse, kokeutstyr, mat,
farstehjelpsutstyr, redskaper som gks, kniv, sag, fyrstikker, kart og kompass
annet..)

ORGANISERING:
e ELEVENE ARBEIDER GRUPPEVIS 2-3
e Alle er med pa a sette opp lavvoene.
e Hvert lavvolag er med pa innredningen, elevene fordeler oppgavene

AKTIVITET/OPPGAVER/UNDRING:

Hva vet dere om reindriftssamers mate a leve pa gjennom generasjoner?
Hva er det beerekraftige perspektivet?

Lag tankekart: Hva vet vi?( merk med farge) Hva vil vi vite mer om?
Intervju noen om du har den muligheten.

Bruk IKT, museer og biblioteket i arbeidet. Forarbeidet gjar dere inne/
innhenter opplysninger fra andre.

e Lag veggavis og publiser pa skolens nettside. La dere intervjue av
lokalavisa under arbeid og gjennomfgring av prosjektet. Bruk film og foto.
Hvem kan dette arbeidet legges fram for? Kan vi fgre noen av vare
erfaringer som vi gjgr oss underveis videre? Til hvem og hvordan?

e Hvordan har reindriftsamer bodd og hvordan bor de i dag under flytting av
rein?

e Hva kan dere lzere av dette?

e Hvordan kan dere skaffe der noe av denne kunnskapen? Teoretisk og
praktisk

e Hvordan tror dere lavvoen som samene har brukt giennom generasjoner har

sett ut?

Hvor mange typer lavvo finnes?

Hvorfor en slik form? Hva heter formen?

Hvilke materialer tror dere lavvoen har veert laget av og na blir laget og?

Hvilke fordeler er det med de ulike materialene? Hva mener dere er mest

miljgvennlig.( vi tenker pa beaerekratig utvikling).

Dere planlegger tur med overnatting i lavvo. Turen skal vare 2 dggn. Dere
skal tenke dere at dere na skal sla leir pa flytting med reinflokken. Dere
velger selv var eller hgst. Hva ma dere da tenke pa bade for dere selv og
reinflokken? Dere skal komme dere til dette stedet pa best mulig baerekraftig
mate.

61



Hvilke mater har samene flyttet pa var/sommer og hgst/vinter?
Hvilke hensyn matte de ta? (veer, fere, beite, leirplass)

Hvilke kvaliteter matte dette omradet ha?

Planlegg leirplassen. Hvilke kvaliteter ma deres leirplass (Siida)?

Hvilke typer lavvo vil dere bruke? Hvorfor?

Dere setter dere inn i hvordan en setter opp en lavvo.

Sette opp lavvo i neeromradet/omradet dere har valgt ut. Hvor mange
lavvoer trenger dere?

Hva trenger dere av utstyr for turen med overnattinger i lavvoen? (for a
sove, lage mat, mat, kleer, annet ut fra andre aktiviteter dere skal utfgre)

Skaff dere kunnskap om hvordan en innretter seg i lavvoen. (innredning)

Har ting og mennesker sine faste plasser?

Hvor tror dere kjgkkenet skal veere?

Oppbevaring av kjgkken redskaper, mat, kleer, soveutstyr, annet. Hvordan
gjer en dette?

Sett dere inn i samisk fortellertradisjon.( IKT, biblioteket)

Bli kjient med joik, og joiketradisjon.

Kan hver arbeidsgruppe far turen forberede framlegg om f. eks et sagn,
eventyr, vinterbeite for rein, innlegg om samisk barneoppdragelse med
tilknytning til hvordan de lever i lavvoen?

Balet (arran) eget ark.

Sett dere inn i bruk av joik. Hvem har en joik? Hva handler joik om?
Hvem er Mari Boine, Frode Fjellheim og The Black Sheep?

FIGUR AV LAVVOEN

LITTERATUR: IKT, biblioteket, Samisk barneoppdragelse i endring.
ISBN82-417-0826-2. Flora i reinbeiteland. ISBN 82-529-2139-6
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VURDERINGSARK
TEMA: DATO:

ELEVVURDERING: Jobb videre med tankekartet. Hva leerte dere?

LZARERENS VURDERING:
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4 .11 Reindrift
7.-10. arstrinn

MAL FOR AKTIVITETEN: Bli kjent med noen viktige beitearter for
reinen
KOMPETANSEMAL:

Naturfag:

e Samtale om livssyklusen til noen plante- og dyrearter (etter 4. arstrinn)

¢ Fortelle om hvordan noen plante-, sopp- og dyrearter brukes i ulike tradisjoner, blant
annet den samiske (etter 7. arstrinn)

Samfunnsfag:

e Gjer greie for en aktuell konflikt og dreft framlegg til lasning (etter 7. arstrinn)

e Forklare hvordan mennesker gjgr seg nytte av naturgrunnlaget, andre ressurser og
teknologi i Norge og andre land i verden (etter 10. arstrinn).

o Drgfte premisser for en beerekraftig utvikling. (etter 10. arstrinn)

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

Reinen lever i et miljg som er preget av store forskjeller i naeringstilgang og
veerforhold mellom ulike arstider. Trass i at dette miljget er sveert krevende for
planteetere, greier reinen godt & vokse der, produsere avkom og overleve.
Hemmeligheten er en unik kombinasjon av atferdsmgnster og fysiologiske
egenskaper som reinen har utviklet i Igpet av tusener av ar i dette mgnsteret. Det
gjer at reinen kan maksimere opptaket av naering om sommeren og spare pa de
knappe ressursene om vinteren.

Vi skal i denne oppgaven leere vi bli kjient med hvilke planter reinen spiser, hvor de
vokser og til hvilke arstider de blir spist.

UTSTYR:
Flora, notatsaker, lupe,

ORGANISERING/ARBEIDSMATER:

Teori — inne.

Praktisk gvelse ute, botanisering.

Etterarbeid — Diskuter resultatene, hvorfor ble det slik det ble.

AKTIVITET/OPPGAVE/UNDRING:
Teori: Ga gjennom oversikten over viktige beitearter for rein (inne). Hvilke arter
kjenner elevene fra fgr? Vis bilder av noen arter.

Praksis: Ga ut og finn s& mange arter som mulig som reinen spiser, noter voksested.

Hvilken del av planten er det reinen liker best? Finn ut hvilken arstid reinen spiser de
ulike artene.
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Etterarbeid: Tegn et arshjul med plantene som reinen spiser, for de planetene dere
har funnet. Diskuter hvilken arstid som har flest planter representert. Hva betyr det?
Diskutere hva som er arsak til overbeiting. Hvordan kan man unnga det?

BASISKUNNSKAP OG LITTERATUR:
Oversikt over viktige beitearter for rein

Kunnskap om plantearter og deres voksested.

J. Lid og D.T. Lid, Norsk flora, Det norske samlaget.
K. Warenberg, O. Danell, E. Gaare og M. Nieminen, Flora i reinbeiteland,
Landbruksforlaget.
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VURDERINGSARK
TEMA:

DATO:

ELEVVURDERING:

LARERENS VURDERING:
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4.12 Sennegress 7. arstrinn

MAL FOR AKTIVITETEN: Finne fram til planten flaskestarr eller sennegress

KOMPETANSEMAL:

Naturfag:

Fortelle om hvordan noen planter brukes i ulike tradisjoner blant annet den
samiske. (Etter 7. arstrinn)

Kropps@ving:

Praktisere enkelte aktiviteter med rgtter i samisk tradisjon. (Etter 7. arstrinn)

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:

Aktiviteten inngar som en del ev et opplegg om samisk kultur og bruk av
naturen.

Ga tur for & leite etter sennegress. Kan ogsa vaere en del av overnattingsopplegget

UTSTYR: Flora, kniv, klubbe, hekle (heakkel)planke med spiker som star opp som
buster pa bgrste.

ORGANISERING: Aktivitet som ener seg godt til & jobbe to og to med

AKTIVITET/OPPGAVER/UNDRING:
e Hva er sennegress?
Hvilen gresstype?
Hva bruke samene sennegress til?
Hvor tror du vi finner sennegresset?
Hvorfor ble og fortsatt brukes sennegress?
Hvordan kan vi dag gjgre oss nytte av dette?
Hvordan mener du vi skal tarke og bearbeide dette gresset?
Skjeer sennegress, tark og bearbeid dette.

Prgv ut bruken av sennegress til vinteren i skaller eller ladder som du matte
ha.

Nar sennegrsset er ferdlg tarket flettes
det sammen som en tykk hérflette.
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BASISKUNNSKAP: Sennegress brukes som innlegg i skaller for isolering
mot kulde. Samene bruker nesten bare den vanlige flaskestarr som sennegress.
Flaskestarr er en plante med 30-80 cm lange og 2-3,5 mm breie opprette,
blagrenne blad. Planten kan ga ut til ca. 0,5 m dyp. Gresstypen sennegress finnes
ogsa (Carex vesicaria). Denne har gulere bladfarge. Begge plantene vokser pa
vate steder over hele landet. Beste tid for skjeering av sennegress/flaskestarr er
juni til farst i september. Fra gammelt av mente de at gresset pa denne tida var pa
sitt mykeste og fyldigste.

Skjeer gresset og la det ligge ¥z time far du binder det i bunter (som garn dokke)
Heng gresset opp pa snor et dagn. Na kan dere gjgre gresset mykt ved & banke
det med klubbe mot en stein eller rive det opp pa en hele. Heng det sa til videre
terking. Nar sennegresset er tart fletter dere det sammen og heng det opp for
oppbevaring, det i bar henge kaldt i kjeller eller uthus. Dere kan ogsa oppbevare
det i fryseboksen. Dersom sennegresset oppbevares for varmt vil det smuldre opp.

LITTERATUR/ ressurspersoner:
Handbok i duodgi ISBN 978-82-412-0197-4
Karen M. E. Utsi

May Britt Utsi Gaup

Margrethe Kemi
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VURDERINGSARK
TEMA:

DATO:

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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4.13 Sng og vinterbeiteforholdene for rein
4.-10. arstrinn

MAL FOR AKTIVITETEN:

A gi elevene forstaelse og kunnskap om sngen og hvilken betydning den har for
vinterbeitet. A gi elevene nysgjerrighet om reindrift og reindriftas skiftende beitebruk
gjennom aret.

KOMPETANSEMAL:

Naturfag:

e Samtale om livssyklusen til noen plante- og dyrearter (etter 4. arstrinn)

e Fortelle om hvordan noen plante-, sopp- og dyrearter brukes i ulike tradisjoner,
blant annet den samiske (etter 7.arstrinn)

Samfunnsfag:

e Gjgr greie for en aktuell konflikt og drgft framlegg til l@sning (etter 7.arstrinn)

e Forklare hvordan mennesker gjgr seg nytte av naturgrunnlaget, andre ressurser
og teknologi i Norge og andre land i verden (etter 10.arstrinn).

e Drafte premisser for en baerekraftig utvikling. (etter 10.arstrinn)

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:
Undervisningsopplegget deles inn i tre bolker. Farst jobbing inne, sa ute og sa inne
igjen.

UTSTYR:
Spade, ramsonde, sondestang, maleband, notatsaker.
Ramsonde er et maleinstrument for & male hardheten til sngen.

ORGANISERING: Ute organiseres elevene i sma grupper.

AKTIVITET/OPPGAVE/UNDRING:

Reflektere over hva vi kan om samer og reindrift fra far. Komme inn pa at samene
ofte omtales som "de atte arstiders folk” og hvorfor de gjar det.

Kan elevene lite om samisk reindrift fra far, er det lurt & legge opp til noe
undervisning farst slik at elevene har en viss bakgrunnskunnskap.

Komme inn pa hvordan reinen finner maten om vinteren, og at den er avhengig av
gode sngforhold for & ha det godt.

Sammen med elevene stiller vi spgrsmal om hvordan reinen finner maten sin om
vinteren nar det er sng overalt? Hvordan pavirker sngen reinbeitet om vinteren?
Hvordan bar sngen veere for at det er et godt vinterbeite? Hva spiser reinen om
vinteren? Kan skolens naeromrade veere vinterbeite for reinen?

Uteoppgave — vi maler hardheten til sngen: Det skal gjgres en undersgkelse i et
omrade med og uten beitetrakk (hvis det ikke har gatt beitedyr der, kan det veere
trakk etter mennesker). Pa hvert av disse omradene skal sngdybde og shgens
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hardhet males. Det lages en sngprofil helt ned til bakken hvor snastrukturen
beskrives. Ta minimum 3 prgver pa de ulike terrengformene (med og uten trakk).

| en 1x1 meter rute registreres plantearter sa langt det er mulig.

Metode for & male sngens hardhet (Nellemann, 1998): Det brukes en Ramsonde
som besta av et metallrar og et lodd. Ut fra hvordan dette raret trenger gjennom
sngen far vi et mal pa hardheten i sngen. Falgende formel skal brukes:

Sngens hardhet H=((Pn X hnd X nna)/d)+Q

Pnh = loddets vekt (1000 gram)

hna= lengde pa loddets fall (cm) registreres

nha= antall slag med loddet (registreres)

d = sngdybde (cm) registreres

Q = totalvekt (gram) (lodd, loddstav, stangspiss, stang lgs kobling)

Inneoppgave:

Beregn sngens hardhet ut i fra malingene som ble gjort ute. Gar det an & male
sngens hardhet, og gir det utslag i verdiene om man maler pa omrader med og uten
trakk? Lag tabell.

Hvilke planeter ble registrert i rutene? Er dette planter som reinen liker? Kan vi si noe
om dette er et godt beite for reinen?

Kan vi finne opplysninger om reinens vinterbeite pa andre mater?

(Internett, bibliotek, intervjue reineiere, reindriftsforvaltningen, forskere etc.)

Undersgkelsen kan munne ut i et produkt som skal presenteres for andre. Elevene
lager en rapport i powerpoint som presenteres pa f.eks foreldrekveld.

BASISKUNNSKAP OG LITTERATUR:

Reindriftsnaeringen har stor betydning for opprettholdelse og utvikling av levende
urfolkssamfunn — slik som det samiske. Reinbeiteomradene hvor det drives samisk
reindrift omfatter ca 40 % av Norges landareal, og strekker seg fra Finnmark i nord til
Engerdal i Hedmark i sgr. Reinen beiter ute hele aret, i motsetning til for eksempel
sau, geit og kyr. Sngforholdene pa vinterbeitet er av stor betydning for hvor godt
beitet er, og for hvor mye energi reinen ma bruke for & finne plantene under sngen.

Elevene skal gjgre undersgkelser av sngen og sette det i sammenheng med reinens
beitemuligheter og kvaliteten for beitet.

Generelt: Laereren ma ha kunnskaper om hvordan naturgrunnlaget og arstiden styrer
reindrifta. Sngens betydning for vinterbeitet.

Spesielt: Det kreves at leereren setter seg inn i bruk av ramsonde, og hvordan male
sngens hardhet.

De atte arstiders folk
Holand, @. 2003. Reindrift — samisk naering i brytning mellom tradisjon og
produksjon. GAN Forlag AS.
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VURDERINGSARK
TEMA:

DATO:

ELEVVURDERING:

LZARERENS VURDERING:
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