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Foreldreveiledningskurset COS-P

Q Marker kommune
- mulighetene er mange




Vi tenker at alle foreldre gnsker & gi barna sine
trygghet. Likevel opplever de fleste at det §
veere foreldre byr pa utfordringer.

Trygghetssirkelen (COS-P)

-er et foreldreveiledningsprogram som gnsker &
gi dere foreldre et «veikart» til & forsta barns
behov og signaler, samt modeller for hvordan
man som forelder kan forsgke & imgtekomme
disse behovene.

Malet er at barnet ditt skal oppleve trygghet og
fa hjelp til & utvikle seg slik at det vil sta sterkere
til @ mgte livets utfordringer.

COS-kurset legger vekt pa a lzere
foreldrene nye ferdigheter



Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pa barnets behov

€ Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999

Paszer pd meg

o Fryder deg ovar meg

| ¢ Hjelper meg ndn jeg
trenger dat

o Har det goy med meg

Jeg
trengen
at du

Statter min
utforsking

Tar imot meg ndr

jeg seker deg
o Baskytter meg
o Troster meg s
o Vizer ?odhef for meg o Alltid: v storre, sterkare, kiokere og god.
¢ Organiserer folelsene mine $d sant det ar mulig: folge mitt barns behov.

Nér det er nodvendig: ta ledelsan

Figur 1. Trygghetssirkelen. COS-P-kurset bygger pd denne modellen

Kurset tilbys bade i gruppe med maks 12 personer eller individuelt.

Kurset gdr over 8 ganger og varer 1,5 time hver gang. Kurset holdes i Marker kommune sine lokaler og
er gratis for deltagerne.



Hva lzerer du pa kurset?

e QObservere og tolke barnets behov
e (ve seg pa & regulere barnets fglelser
e Hvordan handtere situasjoner hvor barnet oppfgrer seg utfordrende

e Hvordan takle egen frustrasjon i mgte med barnet

COS-P-kurs skal statte foreldre til & forstd at barn oppfgrer seg slik de gjgr, hvilke behov
de har og hvordan de kan mgtes pa en omsorgsfull og utviklings stgttende mate.

| COS-P er den fglelsesmessige og reflekterende delen av programmet viktigere enn &
lzere foreldrene teknikker pa hvordan de takler barna sin atferd. COS vektlegger at alle
foreldre har kamper og ting de strever med. Det blir jobbet med refleksjon om hva det
egentlig handler om, og pa den maten blir du som omsorgsgiver gitt flere valg pa
hvordan du gnsker a Igse utfordringene.




Dere ma selv kjenne pa om dere er klare for et kurs som kan bergre egne erfaringer, selv om
ingen trenger a dele mer enn de selv gnsker i gruppen.

Vi oppfordrer begge foreldrene til 8 delta — da far dere mer ut av
kurset!

Det er dessverre ikke mulighet til & ta med barna pa kurset.

Kurset vil bli drevet av COS-P-veiledere fra kommunen. Det kan vaere ansatte innen helsestasjonen,
psykisk helse eller barneverntjenesten.

Kurset baserer seg pa ferdigutviklet DVD-materiell.
Pamelding til kurset
Elisabeth Klund, helsesgster Marker komme, tif.: 466 24 336 eller a-post:

elisabeth.klund@marker.kommune.no

Dersom du gnsker 3 vite mer om kurset og hvem som jobber med kurset, kan du lese mer pa:

https://www.marker.kommune.no/barn-og-unge.364258.no.html

https://www.youtube.com/watch?v=1wpz8mOBFM8



