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MOBILISERING MOT DOPING







NÅR INTERESSEN FOR 
TRENING OG KOSTHOLD 

BLIR USUNN….



Google/fitness influencers 
(05.05.18) 



Kan doping være “løsningen” på
urealistiske treningsmål?



Trening skal være sunt og helsefremmende, men for noen fører 

jakten på drømmekroppen til usunne treningsregimer og inntak 

av store mengder kosttilskudd, mens andre benytter ulovlige

og helseskadelige stoffer som anabole steroider og andre 

dopingmidler – med potensielt store konsekvenser for den 

enkelte, familie og omgangskrets.

Meld. St. 19 (2014-2015) Folkehelsemeldingen, Helse- og omsorgsdepartementet



INDIVID

ATFERD

MILJØ

Bygge robuste individer og sunne miljøer



Kompetanseheving blant fagpersoner i fylket



OPERASJON HUSH / STORMFALL
• Startet med beslag av dopingmidler i Bergen og Hokksund 2015

• Omsetningen har i hovedsak foregått på nett 
(Hushboard/RoidBoard)

• Hovedlager av dopingmidler på en hytte i Måren, Høyanger

• Ti menn tiltalt for grov dopingkriminalitet og organisert kriminalitet 
(«mafiaparagrafen»)

• Politiet har opprettet straffesaker mot mer enn 100 personer og 
identifisert 504 kjøpere over hele landet



Politiet har identifisert 504 kjøpere over hele landet

Foto: Politiet
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