
 

 Mandag 24.oktober 
 

 Tysdag 25. oktober 

Kl. 10.00 
- 10.20 
 
 

Velkomen til Stryn vidaregåande skule 
v/rektor Anders Bruvoll 
 
Informasjon frå rådgivarar og miljøkoordinator 
Drømmeskulen  
 
Mål for hospiteringsdagane; 

 Få kjennskap til innhald og arbeidsmåtar innan Helse- og oppvekst i 
vidaregåande skule.  

 Få kjennskap til vidare yrkes- og utdanningsvegar.  
 

Kl.10.00 
– 11:45 

«Spennande smakebitar frå Helse- og  oppvekst» 

 
Praktiske øvingar: 
Gr 1: Fyrstehjelp  
Gr2: Blodtrykk,Puls,Blodsukker 
Gr 3: Hjertestartar 
 
 
Ansvarlege lærarar:  
Hege B. Sandbakk 
Hege Myklebust 
Liv Elisabet Rygg 10:30 – 

11:55 
(3x25) 

Informasjon om Helse- 
og oppvekstfag. v/ 
Trine (mediarom) 
 
Om fag, skulekvardag 

Velferdsteknologi  og 
satsing ved skulen v/ Hege 
(velferdsteknologirom) 
 
Omvisning omsorgsleilegheit 

Omvisning på skulen v/ 
Turid 

Kl. 11.55 
– 12.40 

Lusjhpause 11:45 -
13:00 

«Spennande smakebitar frå Helse- og  oppvekst» 
Kosthold, helse og livsstil – Lunsjpause  
Sveler 
Ansvarlege lærarar:  
Trine Vik Nygård og Hege B. Myklebust 

Quiz 
 
 
 
 

Kl. 12.40  
– 13:55 
 
 

Kommunikasjon v/ Turid og Hege 
Øvingar  
 

Inndeling i 2 grupper: 
Gr 1: 15 elevar + 3 elevar VG2 
Gr2: 15 elevar + 3 elevar VG2  
Gr3: 14 elevar + 3 elevar VG2  

Kl.13:00 
– 13.50 

Informasjon om yrke- og utdanningsmogelegheitar innan Helse- og 
oppvekst 
 
Ansvarleg lærar: Liv Elisabet Rygg 
 

Kl 13:55 
– 14:00 

Oppsummering. Vel heim Oppsummering. Vel heim (Liv) 

 


