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Funin ved tilsyn med legemiddelbehandling i sjukeheimar 20082010

Sarbare pasientar — utrygg tilrettelegging

CHOVOOOE
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Bakgrunn

Helsetilsynet har funne store manglar
ved rutinar for legemiddel-
gjennomgang av pasientar pa
sjukeheim.

Ein tredjedel av sjukeheimspasientane
nyttar minst eit uhensiktsmessig
legemiddel.

Furuhaugane Omsorgssenter ynskjer
a kvalitetssikre legemiddelbruken.

Mars 2012: 40 % av legemiddel som
hadde klar indikasjon pa kvifor
legemiddelet vart nytta.
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"Sikker legemiddelbehandling | sykehjem”

- Enav 11 fokusomrader i Pasientsikkerhetskampanjen
— Pilot | Vestfold 2011.

— Nasjonal nettverkssamling i 2012. Deltakar fra Sogn og
Fjordane: Furuhaugane Omsorgssenter, Flora Kommune.

— Lokal nettverkssamling 1 Sogn og Fjordane: startar hgsten
2013.
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Legemiddelgjennomgang (LMG):

* EiIn legemiddelgjennomgang er ein systematisk og
planlagt metode der pasienten sine legemidler vert
giennomgatt i tverrfaglege team som er sammensatt

av ulike helsepersonellgrupper.
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Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

« Sjukeheimslege
* Sjukepleiar
« Avdelingsledere

*  Primaergruppene til pasientane I

 Helse- og omsorgssjef
* Prosjektkoordinator USHT
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1. Tverrfaglige legemiddelgjennomgangar ved innkomst, halvars- og
arskontrollar, og etter sjukehusopphald samt der det er behov for
ekstra oppfalging

2. Opprette registreringstype “legemiddelgjennomgang” i
pasientjournal

3. Pleieplan med observasjonar og rapporter i henhold til oppfalging
av forskrivning

4. Tverrfaglige undervisnings- og case-mgter | avdelingene

5. Registrere tal LMG, antall legemidler, indikasjon oppfart bak
forskriving og opptglgingsplanar (Extranett)
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Avtale LMG

Fylle ut

Dokumentere sjekklisten
og evaluere Observasjoner

Blodpraver

3 Tverrfaqgli
Identifisere m;zfteg -

LRP og ev.

justere LB Bruk av
verktay
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Sjekkliste fgr LMG
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Legemiddelgjennomgang i sykehjem - sjekkhiste

Sjekklisten er et hyjelpeark 1 pilotprosjektet. den brukes 1 forkant av legeniddelgjennomgang,

ibevams 1 mﬁ ni arkiveres 1 iasientens W journal.

Pasientens initialer Legemiddelmgjennomgang ved:
Innkomst o Halvirskontroll o Arskontroll o
Sirkulasjon/ Puls: _ /min
respirasjon BT: mm/Hg
Dryspnoe: Ingen O
Ved aktivitet o
I hwile o
Odemer: Ingen O
Moderate o
Store O
Eliminasjon Vannlating: Permanent kateter o
RIKE o Amneto
Sparsom vrin O Hyppig unin o
Avforing: Diare o Obstipasjon o
Ernzering Vekt: kg
EME
Kvalme o
Munnterrhet o
Fysisk funksjonsniva | Gir uten hjelpemiddel o
Sevn Gar med stotte/ ganghjelpemiddel o
Rullestol o
Sengeliggende o
Falltendens o
Svimmelhet O
Trotthet pa dagtid o Sevovansker o
Uro/forviming o
Smerter Smerter 1 1o o Smerter 1
bevegelse/forflyining o
Funksjonsniva i Kan svelge tabletter o
fnr]mlld til inntak av Svelgvansker o
legemidler. Tabletter ma knuses o
Wil ikke ha'motsetter seg legenudler o
Aktuelle lab. prever i Fastende blodsukker
forkant av legemiddel- | gpA1C
glennomgang Kreatinin Serum Kalium
ATAT ALP og GT
TSH___ Frit T4
Serum digitoxin
Annet medikamentspeil: s-
Dato og signatur

Kartlegging av:

Sirkulasjon/respirasjon
Eliminasjon

Erneering

Fysisk funksjonsniva /fallrisiko?
Savn

Smerter

Psykisk funksjon

Kognitiv funksjon

Funksjonsniva i forhold til inntak
av legemidler

Aktuelle lab. pragver
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Viktige observasjoner
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Tilgjengelig opplysninger

Samstemt legemiddelliste
Journalopplysninger

Data fra sjekklisten
Lab.svar

Pasientens preferanser

- I I I kunnskapssenteret
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Gjennomgar samstemt legemiddelliste for faste og
behovs legemidler med fglgende spgrsmal til hvert
legemiddel:

* Er det indikasjon for legemiddelet?
* Er det behov for andre legemidler?
* Er doseringen passende?

* Er det observert uheldige eller risiko for bivirkninger?

« Er det legemidler pasienten ikke taler? (oppdatere CAVE-
listen).

* Er det ugnskede interaksjoner?
» Er det ev. funksjonssvikt som gir grunnlag for endringer?
« Er det behov for a sgke rad hos farmasgyt eller geriater?

s kunnskapssenteret Side 10
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Legejournal — utsnitt fra notat
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Resuktat LMG:

- bwan beukeet B medikamenter

- ugkker rlte av Calcigran + at den e Bt besvaeilig & ta - seponeres

- beltsom indlcazion for Fums 20mg [kke ademes g ikke dyspne| - seponeres
- indik.azpon for de ennge 4 + Tramadol evt,

- ingen kjente interaksioner | henhold bl nteraksjoner. no

- obenveres med tanke pd ubvikling av ademer og dyspne

- evaluees om 2 og 4 uker

- i LMG ved halvarskoniroll
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eks 1

| |F PR L e e s I 1AL D Pl L e ]

P8 PRE 07.12.11: Slutter med Funx vanndrivende medikament
- EI* tal 07.12.11: Oppdage evt. edemer og tungpusttendens.
e ] C, Tilkak. 07.12.17: Obzervere og dokumentere tungpust og ademer.
S I:I ,’D Rapport 07.12.11; Moe ademer 1 bena da hun la zeq for kvelden.
-1 52 Rapoort 09.12.11: Bdemates i ekstremitetene
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l TRYG G E H E N D E R r Den nasjonale pasientsikkerhetskampanjen | trygge hender
g q z : gjennomfares i helsetjenesten i perioden 2011-2013.

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje
[ | trygge hender Helsepersonell Ledere Pasienter og parerende
Lar om kampanjen Innsatsomrader Kampanjenytt  Kalender Kontaktoss  Videoer Nyhetsbrev  Presse =2 In English
| trygge hender
Pasientsikkerhetskampanjen har som mal a forbedre pasientsikkerheten | FOR MALEANSVARLIG
Norge. Les mer om kampanjen D TRANET

Meld deg pa kurs, samlinger og l@ringsnettverk REGISTRERE MALINGER M.M.

Mz’lling av pasientsikkerhetskultur og pasientskade

KAMPANJENYTT
Forventninger og vedtak fra styringsgruppen
T
Innsatsomrader
) ) ic Behandling av Pasientsikkerhet et lederansvar
Trygg Kirurgi hiernesla Ledere er avgjsrende i arbeidet med 4 sikre god
] g pasientsikkerhet, og forankring i ledelse er et vikiig
5... (27.05.2013) i W
kunnskapssenteret
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Malinger — Extranett — hvem maler hva? | TRYGGE HENDER @
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1.01

1.02

1.03

1.04

1.05

1.06

Andel langtidspasienter som har hatt LMG siste halvar

Andel legemidler med indikasjon

Andel pasienter med plan for oppfalging av
legemiddelbehandlingen

Gj.snittlig antall faste legemidler med ATC-kode

Gj.snittlig antall preparater uten ATC-kode

Gj.snittlig antall behovslegemidler
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« Tal legemidlar med indikasjon hos langtidspasientar har auka fra
ca 40 % til omlag 95 % (april 2013).

SOGN/FJOR Flora - LEGEMIDLER
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Synergieffektar

- Meir fokus pa interaksjonar, legemiddelstyrke og kvifor
pasienten star pa legemiddelet

- Legemiddellista vert nytta meir effektivt

— Auka kunnskap og synleggjering av riktig bruk av
legemiddel til eldre

— Betre dokumentasjon og oppfalging av legemiddelbruk,
bade av lege og sjukepleiar

- Auka fokus pa pasienten sin diagnose/sjukdom

— Betre tverrfaglig samarbeid

- Tettare dialog med pasientar og pargrande om legemiddel

kunnskapssenteret
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Relasjon til forebyggande heimebesgk?

Eldre responderer annerledes
pa medikamenter

@kt pH | magesaft: endret
absorbsjon av medikamentet

Redusert albuminniva:
~orsterker effekten av
egemidler som bindes til
albumin

Nedsatt nyrefunksjon: Utskilling
av legemidler reduseres.

@kt fallfare

31.05.2013 - www.pasientsikkerhetskampanjen.no

Munntg@rrhet: Vanskelig a
svelge tabletter

Redusert peristaltikk i tykktarm:
Obstipasjon — legemidler
forsterker effekten.

Lavere kroppsvekt: Endring |
dose

Bivirkninger eller en
tilleggslidelse? Feilbehandling

Naturlegemidler
Interaksjoner

Ikunnskapssenterel
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Relasjon forts.

* «RIktig legemiddelbruk I heimetenestene»

 Fgrde kommune er pilot | Sogn og Fjordane.

* Videre spredning i1 2014/2015

* Furuhaugane Omsorgssenter — korttidsavdeling

« Gjennomfarer LMG knyttet til indikasjoner pa korttidspasientene

« Ser effekt av dette allerede nar pasientene kommer tilbake til
0SS.

* Pleieplaner tilknyttet LMG fglger pasienten | heimetjenesten.
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konklusjon

* Bruk av LMG gir helt klart en bedre pasientsikkerhet

 LMG for langtidspasienter skal det veere prosedyre for |
Kvalitetssystemet

« Deler av denne arbeidsmetoden vil ogsa brukes til
Korttidspasienter — metoden ma utvikles i samrad med
fastleger og hjemmetjenestene

« Det anbefales at en del av farmasgytressursene |
kommunene brukes til LMG | sykehjem
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Resultater 1 ar etter oppstart — status |
praksis?

Utviklingssenterets vertskommune: Flora

« Spredning fra 2 avdelinger pa Furuhaugane Omsorgssenter til
Flora Omsorgssenter

Utviklingssenterets malgruppe: Sogn og Fjordane
« Starter nettverksamlinger fra hgsten av.
 Innbydelser sendes ut i lgpet av juni maned
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Takk for meg!
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