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Trygge lokalsamfunn

* Verdens helseorganisasjon (WHQO) har utvikla ein
modell for lokalt systematisk arbeid mot skader og
ulukker som har vist seg a ha god effekt.

 Det er pa lokalplanet at ulukkene skjer, og det er der
dei best kan fgrebyggast.

« Ulykker er eit stort folkehelseproblem - el belastning
for den enkelte, familien og for samfunnet.

.
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About us
ESCON Board

Tereboda, Sweden re-designated 12.

October 2012

e

Certfyer and signaturees posing proudly in front
of Safecom fiag and piaque

Tereboda, population 10 000,
was first designated
International Safe Community
in 2005. Lars-Ake Bergmann
and Lars-Erik Lind signed the
agreement for five more years
of membership of the Safecom
family

Tereboda has documented
impressive multi-disciplinary
and trans-sectorial cooperation

towards injury prevention and safety promotion. All seven
mandatory indicators for re-certification are met. The community

Contact us

Berge Ytterstad
Phone: +4790923384
Email: boergey@online.no

Mirjana Milankov

Phone: + 381658393 1
Email:
drmirjana.milankov@gmail.com

Address

Borge Ytterstad
Stornesvegen 18
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* Vekilegg forankring, systematikk, langsiktigheit og samarbeid
pa tvers av fagomrade 0g organisatoriske skilje som metode |
arbeidet for a farebygge skader og ulykker.

* Integrering og varig systemendring er viktige grep og det er
liten grad av prosjektretta tiltak

« Fokus pa risiko - sarbare grupper — evidensbaserte tiltak

.
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Trygge lokalsamfunn
« Palegg ikkje kommunane nye oppgaver eller plikter.

« Kommunane som deltek skal sjglve definere
spesifikke fokus- og tiltaksomrade | eigen kommune.

» Trygge lokalsamfunn (TL) er I hovudsak meint som el
hjelp for kommunane til & arbeide meir systematisk og
kunnskapsbasert med fgrebygging av skader og
ulukker som ein integrert del av folkehelsearbeidet —
og i trad med folkehelselova.

www.sfj.no
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Trygge lokalsamfunn og
Folkehelselova

Ny folkehelselov Irygge lokalsamfunn .

Oversikt Oversikt
Kunnskapsgrunnlag Kunnskapsgrunnlag
Mal Mal

Plantilknyting Plantilknyting
Helse 1 alt vi gjer Helse 1 alt vi gjer
Tverrfagleg arbeid Tverrfagleg arbeid
Kompetanse Kompetanse
Langsiktighet Langsiktighet

Politikk Politikk
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Trygge lokalsamfunn og
Trygge eldre

« 12 kommunar deltek no i satsinga
0g nettverket Trygge lokalsamfunn

« 8 kommunar deltok i prosjektet Trygge eldre 2007-2010: Leerdal,
Luster, Balestrand, Hgyanger, Fagrde, Gloppen, Stryn og Ardal.

Desse har gjort ulike erfaringar med fgrebyggande heimebesgk.

« Trygge eldre har sett fokus pa farebygging. Gjennom kartlegging,
Informasjon og formidling av data, kunnskap og erfaring | det
skadeforebyggende arbeidet retta mot seniorgruppa

www.sfj.no



Brosjyren Trygge eldre: sff/cmsmm.nsf/0 .1' 2/SFILE/eldré


http://www.sfj.no/cmssff/cmsmm.nsf/0/3FDE98479B663317C125706E002E1A82/$FILE/eldreomsorg.pdf
http://www.sfj.no/cmssff/cmsmm.nsf/0/3FDE98479B663317C125706E002E1A82/$FILE/eldreomsorg.pdf
http://www.sfj.no/cmssff/cmsmm.nsf/0/3FDE98479B663317C125706E002E1A82/$FILE/eldreomsorg.pdf

Skadefa ende
v farum reby9s

Shadeforebyggende forum -
samarbeld for en sikrere hverdag

Skdaforabygganda fnm er en medemscrganisasin sam
samier skterar fra prlvat og ofisntly sektor ] ot nasjonaltsg
tvermaktoelt samar beld, ng ke Innsat:

Maisattingan ars fombygge skader o uykdder, &g bagense
bﬂ!mmiﬂlkﬂg uiykkar. Fun.ln'ntanmgwr
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Fitv 1 g= omanbasjonar, Kommuna habs-og forsningsinstesjone,
forsiiingzzakkaper, og naringslvsakterar dakar v risomhatan.
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Uk saknrer. Shadafon ygganda Torum e nzsjonak knutepunkt
for WHO program Safa Communities / Trygge ik amiunn.
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mademskonkingamter og an 3 marbekdsvtzle med Habiz- og
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Trygge eldre

Faretergging av fallwlykker hos eldre -
Iverksetting og uipreving av tvenrsektorielle titak og samarbeldslesninger
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http://www.skafor.org/PageFiles/21527/Trygge Eldre_el.pdf
http://www.skafor.org/PageFiles/21527/Trygge Eldre_el.pdf
http://www.skafor.org/PageFiles/21527/Trygge Eldre_el.pdf
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Trygge eldre -prosjektet

Prosjektet statta seg pa tidligare nasjonal og internasjonal forsking og gnska a dokumentere at
ein kan oppna en reduksjon av tal hofteleddsbrot i Norge ved & gjennomfare praktiske
fgrebyggande tiltak.

Samarbeid mellom offentlig og frivillig sektor sto sentralt i prosjektet, herunder:
+ fgrebyggande hjemmebesgk

« fallfgrebyggande tiltak i boligen

* helsestasjon for eldre

- fallregistrering i heimeteneste og institusjon

« trimgrupper

« tilbud om strgsand

* registrering og utbedring av fallfeller i offentlig bygninger og utemiljg

* informasjonsmateriell og undervisningstilbud til eldre og helsepersonell
» tilrettelagte turstiar

« kvilebenkar og belysning pa offentlig uteomrader

» "sikkerhetsuke”

« transporttilbud

» utdeling av isbroddar

» utvikling og utprgving av produkt — golvbelegg som dempar fall

.

www.sfj.no



Hoftebrudd - forskning, erfaring og forebygaing

Fn norsk-svensk forskningsrapport, et
stotdempende gulv som forebygger
fallulykker, velferdsteknologing muligheter
erfaringer fra forebyggende tiltak og -LLL
anbefalinger pa tiltak som fungerer sto pa

programmet,




Norge ligg pa verdenstoppen i hoftebrot

* Ny rapport om hoftebrudd:

http://www.skafor.org/no/Hoved/Forside/ny-rapport-om-hoftebrudd/

http://www.skafor.org/no/Hoved/Forside/skadereqistrering-og-bruk-av-skadedata---et-
nyttig-verktoy-i-det-forebyggende-arbeidet/

www.sfj.no
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Trygge lokalsamfunn 1| praksis
« Korleis kan vi oppna vinn-vinn-situasjonar,
- Samarbeid med teknisk sektor?

- Samarbeid med naeringslivet?
- Samarbeid med frivillig sektor?

www.sfj.no



- fra heimebesgk

dusj/badekar, hoftebeskyttarar og gdstavar mm.. Med orientering  Det som &g ba dei flaste tenkje pé 4 sette opp var handtak i

om kor det kunne kjppast, og til ca. pris. | tillegg var des for itdeling,  samband med badekar/dusj. Og kjope matter mad sugekoppar,
batteri til beannvarslar, refleks, returpose for gamle medisinar, eller sklisikring 3 hai badekar/dusy. Det var rett nok fa som hadde
medisinvettplakat og den tidlegare nemnde brosjyre. badekar, desse hadde dei flerna tidlegare.

Eq hadde fatt namna pé dei eq skulle besake i alt 26 personar.

« 11 damer 0g 15 menn.

+ 13 av dessa var gifte, men den andre partnaren var eldre
erymgn 07 el dengn s

Erfaringarfrah neber .. -asgry, 75 A (0 ddis « gt e
Hoyanger kom...ne, u___rtay _3me._liabo. ... KE__nki_Enn,
+ 4 var gifte (to pari same aldersgruppe).
Presentasjon av ovanfornemnde:
+ Eq er vald av Hoyanger Rade Kors som medlem i Avstandar:
arbeidsgruppa Trygge eldre’ Fra der eq bur, lengst vest i Hoyanger kommune, var det ca. 25 km
«Erlefari Lavik Rade Kors Hjelpekorps og styremedlem til den som budde lengst aust pd Norevik. Og ca 16 km lengst mot
i Heyanger Radz Kors. nord pa @vre Lavikdal. Dei fleste budde pa Norevik
+Er66 dr pensjonist og buri Lavik,
Besoka:
Historle: Eq starta 28. fabr. 08 med to besok pa Norevik. Eg hadde sendt
+ | mote 4. juni 20071 arbeidsgruppa for “Trygae eldre’ vart dat brev fire dagar tidlegare om kva dag og tid eq kom. Hadde lagt
vedteke & arbeide vidare med tilbod om heimebesak med opp til ein time pd kvart besok, dette for & 54 litt pa kor lang tid eg
risikovurdering og informasjon til alle i aldersgruppe 75-794ri skulle berekne seinare. Det viste seq at dat gjekk med ca. 45 min.
Hoyanger kommune. Det vart samtidig starta arbeid med 4 lage pa kvart besok. Seinare basekte eq tre personar kvar dag. Starta kI,
& brosjyre som foknusarte pa  redusere fallulukker og skadar hos eldre. 0930 og avslutta ca. 1145, og hadde ik fleire basok den dagen
+ 163ugust 07 hadde arbeidsgruppa sammete med utsendingar fra Dette fordi dei fleste her i distriktet har middag om lagi 12 tida,
alle pensponistlaga i kommunen, oq tek middagskvil etterpa,
Det vart drofta om ein kunne gitilbod om favebygajande heimebesok Eq tok besoka etter som passa meg, s det var ikkje dag etter dag
til ekdre, utfort av ein mediem fr pensjonistiaga. Til dette motet var Det var to plassar egikkje var pé besok. Den eine passadetikkie  Elles var det ikkje mange som brukta broddar om vinteren. Noko
og brosjyren, som nemnd ovanfor, ferdiglaga. Det var et ynskje fra med tildelt tid, sjolv om 2g prevde 4 tilpasse det. Denandrekom  av grunnen var at dei var vanskelig 4 f pd skoa, men eq hadde
pensjonistiaga om folkehesekoordinator Marit Nordstrand kunne &g ikige inn til. Elles vart eq veldig godt motteken. Alle tykte det med ein type som var enkle 3 fd pa. Det var ein mann som hadde
orientere om “Trygge eldre *j dei ulike pensjonistmota. var greitt at det kom nokon 3 viste kva dei kunne kiope av ting skaffa seq eit par kraftige fora steviettar, der broddane var innfelit
for & betre tryggleiken. Og at eg kunne kome med tips korlets dei 1 halen pd skoen nar den ikkje var i bruk. Og den var hengslai
Det vart og vedteke & lage ein “tryggletksbag’til bruk ved heimebe- kunne gjere det tryggare i og rundt husat. framkant av hizlen s& den var lett & fa fram ndr den skulle brukast.
~ it na/PageFiles/21527/YWEEEY20EIdre el.pdf
+ P eit mate i pensjonistlaget i Lavik 26.0kt, der Marit og &g mette, sokte hadde lagt til  Ein person monterte broddar fast pd it par sko som vart brukt

www.sfj.no
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Samfunnsutfordring

al eldre aukar

al eldre med demens aukar
Tal friske eldre aukar — korleis nytte
denne ressursen og potensialet?

Feerre unge hjelpande hender

www.sfj.no
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Korleis nytte potensialet?

« Kulturdepartementet lyser ut 2,4 millionar
kroner i prosjektmidlar for a bidra til a
rekruttere og stimulere eldre til a halde
fram med frivillig arbeid.

http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/pressesenter/pressemeldinger/2013/prosjektmidlar-for-a-rekruttere-
fleire-e.htm|?id=727833

www.sfj.no
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Bruk av frivillige som ressurs

« Eksempel pa tiltak i regi av
organisasjonane er turgrupper, dans,
utvikle brosjyremateriell, heimebesgk,
utlevering og pafylling av sand, stavgang,
sikring av ulukkesomrade, aksjonar m.m.

www.sfj.no



Meld. St. 34

(2012-2013)
Melding til Stortinget

Folkehelsemeldingen
God helse - felles ansvar

Tilr8ding fra Helse- og omsorgsdepartementet 26. april 2013, godkjent i statsr8d samme dag.
(Regjeringen Stoltenberg II)

Ei aktiv og trygg aldring handler ikkje berre om helsetenester og
eldreomsorg.

Det handlar og om deltaking i fysiske, sosiale og kulturelle aktivitetar.

Nar helsa sviktar, handler det om a tilrettelegge bolig og neere omgjevnadar,
om tilpassa pleie- og omsorgstenester og om tilbod om opplaering,
opptrening og rehabilitering.

Ikke minst handler det om a oppretthalde sjalstende, uavhengigheit og
medverknad over eige liv uavhengig av sjukdom og funksjonsniva.

Folkehelsemeldingen: 2013 http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2012-2013/meld-st-3420122013.htm|?id=723818
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Resultat fra ulykkesfarbyggaende
arbeidet | Harstad

« Bgrge Ytterstad har dokumentert falgande resultat:

«  Brannskader blant barn under 5 ar busett i Harstad vart redusert med 53% (aktiv
intervenering lokalt var viktig)

« Trafikkskader for alle aldersgrupper er redusert med 27% i samme periode.

« Bruddskader (fallfrakturer) blant hjemmeboende eldre over 65 ar er redusert med 26% i
samme periode.

* Voldstilfellene blei redusert med meir enn 50%

Meir om resultat og tiltak i Dagens medisin:
http://www.dagensmedisin.no/nyheter/ildsjel-halverte-brannskadene/

http://www.harstad.kommune.no/trygge-lokalsamfunn.177704.no.html

Kontakt Harstad kommune v/Solveig Rostal Bakken for meir informasjon:
solveig.rostol.bakken@harstad.kommune.no

Forsking pa brannskader i Bergen:
http://tidsskriftet.no/article/2061504
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Skadeforebyggende forum
STRATEGI 2011-2015
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Nasjonal strategi

Ulykker i Norge

Nasjonal strategi for forebygging av ulykker
som medferer personskade 2009-2014
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ELDRE OG RISIKO

Fallulykker er eit vanleg og alvorleg
problem for eldre personar. Kvart ar fell om
lag ein tredjedel av eldre over 65 ar, og kvar
andre person over 80 ar fell kvart ar.

, Etter eit fall aukar risiko for nye fall og
. reduksjon av livskvalitet

Mange eldre opplever seg einsame
Auke i sjglvmord hos dei over 70 ar

Vold i naere relasjoner rammer ogsa eldre

Korleis fange opp eldre som er i risiko?
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~grebygge og fremme
nelse meir?
Reparere mindre?
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Din kommune kan bli eit Trygt
lokalsamfunn

Trygge lokalsamfunn set innbyggerne sin
tryggleik og sikkerhet | fokus. Dei arbeider
tverrsektorielt for a sikre at ulike perspektiv
blir hgyrt, og etablerer langsiktige,

baerekraftige lgysningea. De setter klokskap
| system.

http.//www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-
lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/

.

www.sfj.no


http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/

SOGN OG FJORDANE
FYLKESKOMMUNE

Trygge lokalsamfunn (Safe Communities) har
seks retningsgivande kriterie:

Ein organisasjon basert pa samarbeid og samordning styrt av ei
tverrsektoriell gruppe som skal fremje sikkerhet lokalsamfunnet. Arbeidet
skal vere forankra i kommuneleiinga

Eit langsiktig program som dekker ulike aldersgrupper og arenaer
Seerskilde aktivitetar retta mot spesifikke haggrisikogrupper og sarbare

grupper
Kartlegging av ulykke — og arsaksmgnster

Evalueringsordningar for lokale tiltak og prosjekt
Aktiv deltaking i nasjonalt nettverk

d Sarg communTY
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