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Trygge lokalsamfunn 

 

• Verdens helseorganisasjon (WHO) har utvikla ein 
modell for lokalt systematisk arbeid mot skader og 
ulukker som har vist seg å ha god effekt.  

 

• Det er på lokalplanet at ulukkene skjer, og det er der 
dei best kan førebyggast.  

 

• Ulykker er eit stort folkehelseproblem - ei belastning 
for den enkelte, familien og for samfunnet. 
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Trygge lokalsamfunn 

 

• Trygge lokalsamfunn er eit WHO-konsept 

 

 

• Vektlegg forankring, systematikk, langsiktigheit og samarbeid 
på tvers av fagområde og organisatoriske skilje som metode i 
arbeidet for å førebygge skader og ulykker.  

 

• Integrering og varig systemendring er viktige grep og det er 
liten grad av prosjektretta tiltak 

 

• Fokus på risiko - sårbare grupper – evidensbaserte tiltak 
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Trygge lokalsamfunn  

• Pålegg ikkje kommunane nye oppgåver eller plikter.  

 

• Kommunane som deltek skal sjølve definere 
spesifikke fokus- og tiltaksområde i eigen kommune.  

 

• Trygge lokalsamfunn (TL) er i hovudsak meint som ei 
hjelp for kommunane til å arbeide meir systematisk og 
kunnskapsbasert med førebygging av skader og 
ulukker som ein integrert del av folkehelsearbeidet – 
og i tråd med folkehelselova. 
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Trygge lokalsamfunn og 

Folkehelselova 
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Trygge lokalsamfunn og  

Trygge eldre 
 

• 12 kommunar deltek no i satsinga 

     og nettverket Trygge lokalsamfunn 

 

• 8 kommunar deltok i prosjektet Trygge eldre 2007-2010: Lærdal, 
Luster, Balestrand, Høyanger, Førde, Gloppen, Stryn og Årdal. 

     Desse har gjort ulike erfaringar med førebyggande heimebesøk. 

 

 

• Trygge eldre har sett fokus på førebygging. Gjennom kartlegging, 
informasjon og formidling av data, kunnskap og erfaring i det 
skadeforebyggende arbeidet retta mot seniorgruppa 

www.sfj.no 
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Brosjyren Trygge eldre: http://www.sfj.no/cmssff/cmsmm.nsf/0/3FDE98479B663317C125706E002E1A82/$FILE/eldreomsorg.pdf 
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http://www.skafor.org/PageFiles/21527/Trygge%20El
dre_el.pdf 
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Trygge eldre -prosjektet 
Prosjektet støtta seg på tidligare nasjonal og internasjonal forsking og ønska å dokumentere at 
ein kan oppnå en reduksjon av tal hofteleddsbrot i Norge ved å gjennomføre praktiske 
førebyggande tiltak.  

 

Samarbeid mellom offentlig og frivillig sektor sto sentralt i prosjektet, herunder:  

• førebyggande hjemmebesøk  

• fallførebyggande tiltak i boligen  

• helsestasjon for eldre  

• fallregistrering i heimeteneste og institusjon  

• trimgrupper  

• tilbud om strøsand  

• registrering og utbedring av fallfeller i offentlig bygninger og utemiljø  

• informasjonsmateriell og undervisningstilbud til eldre og helsepersonell  

• tilrettelagte turstiar  

• kvilebenkar og belysning på offentlig uteområder  

• ”sikkerhetsuke”  

• transporttilbud  

• utdeling av isbroddar  

• utvikling og utprøving av produkt – golvbelegg som dempar fall 
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Norge ligg på verdenstoppen i hoftebrot 

• Ny rapport om hoftebrudd: 
http://www.skafor.org/no/Hoved/Forside/ny-rapport-om-hoftebrudd/ 

 

 

• http://www.skafor.org/no/Hoved/Forside/skaderegistrering-og-bruk-av-skadedata---et-

nyttig-verktoy-i-det-forebyggende-arbeidet/ 
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Trygge lokalsamfunn i praksis 

• Korleis kan vi oppnå vinn-vinn-situasjonar, 

 

-  Samarbeid med teknisk sektor? 

- Samarbeid med næringslivet? 

- Samarbeid med frivillig sektor? 

www.sfj.no 
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http://www.tryggelokalsamfunn.no/PageFiles/21527/Trygge%20Eldre_el.pdf 
 

TRYGGELEIKSSEKKEN 

http://www.tryggelokalsamfunn.no/PageFiles/21527/Trygge Eldre_el.pdf
http://www.tryggelokalsamfunn.no/PageFiles/21527/Trygge Eldre_el.pdf


Samfunnsutfordring 

 

• Tal eldre aukar 

• Tal eldre med demens aukar 

• Tal friske eldre aukar – korleis nytte 

   denne ressursen og potensialet? 

• Færre unge hjelpande hender 

www.sfj.no 



Korleis nytte potensialet? 

• Kulturdepartementet lyser ut 2,4 millionar 

kroner i prosjektmidlar for å bidra til å 

rekruttere og stimulere eldre til å halde 

fram med frivillig arbeid.  
 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/pressesenter/pressemeldinger/2013/prosjektmidlar-for-a-rekruttere-

fleire-e.html?id=727833 
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Bruk av frivillige som ressurs 

 

• Eksempel på tiltak i regi av 

organisasjonane er turgrupper, dans, 

utvikle brosjyremateriell, heimebesøk, 

utlevering og påfylling av sand, stavgang, 

sikring av ulukkesområde, aksjonar m.m.  
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God helse i eldre år 

• Ei aktiv og trygg aldring handler ikkje berre om helsetenester og 
eldreomsorg.  

 

• Det handlar og om deltaking i fysiske, sosiale og kulturelle aktivitetar.  

 

• Når helsa sviktar, handler det om å tilrettelegge bolig og nære omgjevnadar, 
om tilpassa pleie- og omsorgstenester og om tilbod om opplæring, 
opptrening og rehabilitering.  

 

• Ikke minst handler det om å oppretthalde sjølstende, uavhengigheit og 
medverknad over eige liv uavhengig av sjukdom og funksjonsnivå.  

 

 Folkehelsemeldingen:  2013 http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2012-2013/meld-st-3420122013.html?id=723818 
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Resultat frå ulykkesførbyggaende 

arbeidet i Harstad 
• Børge Ytterstad har dokumentert følgande resultat: 

• Brannskader blant barn under 5 år busett i Harstad vart redusert med 53% (aktiv 
intervenering lokalt var viktig) 

• Trafikkskader for alle aldersgrupper er redusert med 27% i samme periode. 

• Bruddskader (fallfrakturer) blant hjemmeboende eldre over 65 år er redusert med 26% i 
samme periode. 

• Voldstilfellene blei redusert med meir enn 50% 

 

Meir om resultat og tiltak i Dagens medisin: 

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/ildsjel-halverte-brannskadene/  

 

http://www.harstad.kommune.no/trygge-lokalsamfunn.177704.no.html 

Kontakt Harstad kommune v/Solveig Rostøl Bakken for meir informasjon: 
solveig.rostol.bakken@harstad.kommune.no 

 

Forsking på brannskader i Bergen:  

http://tidsskriftet.no/article/2061504 
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 ELDRE OG RISIKO 
 

• Fallulykker er eit vanleg og alvorleg 
problem for eldre personar. Kvart år fell om 
lag ein tredjedel av eldre over 65 år, og kvar 
andre person over 80 år fell kvart år. 
 

• Etter eit fall aukar risiko for nye fall og 
reduksjon av livskvalitet 
 

• Mange eldre opplever seg einsame 
•   
• Auke i sjølvmord hos  dei over 70 år 

 
• Vold i nære relasjoner rammer også eldre 

 
• Korleis fange opp eldre som er i risiko? 



Førebygge og fremme 

helse meir? 

Reparere mindre? 

www.sfj.no 



Din kommune kan bli eit Trygt 

lokalsamfunn 

Trygge lokalsamfunn set innbyggerne sin 
tryggleik og sikkerhet i fokus. Dei arbeider 
tverrsektorielt for å sikre at ulike perspektiv 
blir høyrt, og etablerer langsiktige, 
bærekraftige løysningea.  De setter klokskap 
i system.  

 
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-
lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/ 

 
www.sfj.no 

http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/
http://www.skafor.org/no/Hoved/Trygge-lokalsamfunn/Retningslinjer-for-Trygge-lokalsamfunn/


 
Trygge lokalsamfunn (Safe Communities) har 

seks retningsgivande kriterie: 

  

1. Ein organisasjon basert på samarbeid og samordning styrt av ei 

tverrsektoriell gruppe som skal fremje sikkerhet lokalsamfunnet. Arbeidet 

skal vere forankra i kommuneleiinga 

2. Eit langsiktig program som dekker ulike aldersgrupper og arenaer 

3. Særskilde aktivitetar retta mot spesifikke høgrisikogrupper og sårbare 

grupper 

4. Kartlegging av ulykke – og årsaksmønster 

5. Evalueringsordningar for lokale tiltak og prosjekt 

6. Aktiv deltaking i nasjonalt nettverk 
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