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Mål Ansvarleg Samarbeidspartar

2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. 
Overordna 
resultatmål

Kap 10. 
Strategi og 
satsings-
område

Fylkeskommunen, 
kommunar

Auke offentleg driftstilskot 
til frivillige organisasjonar 
med 25 % 

9.1.10. 10.3.2

Kommunane, 
Fylkeskommunen

Tilgang og bruk av anlegg 
finansiert av spelemidlar 
skal vere gratis for born og 
unge under 19 år.

Tilgang og bruk av anlegg 
finansiert av spelemidlar 
skal vere gratis for born og 
unge under 19 år.

Tilgang og bruk av anlegg 
finansiert av spelemidlar 
skal vere gratis for born og 
unge under 19 år.

Tilgang og bruk av anlegg 
finansiert av spelemidlar 
skal vere gratis for born og 
unge under 19 år.

9.1.10. 10.3.2

Fylkeskommunen Prøveprosjekt 
utviklingsavtaler med 
basisfinansiering av 4H, 
NJFF, FNF og turlaget

Prøveprosjekt 
utviklingsavtaler med 
basisfinansiering av 4H, 
NJFF, FNF og turlaget

Permanente 
utviklingsavtaler med 
friluftsorg.

Permanente 
utviklingsavtaler med 
friluftsorg.

Kommunane, FNF 9.1.10. 10.3.2

Fylkeskommunen Etablere prøveprosjekt med 
utviklingsavtale med Sogn 
og Fjordane idrettskrins

Vidareføre prøveprosjekt 
utviklingsavtale med sogn 
og Fjordane idrettskrins

Vidareføre prøveprosjekt 
utviklingsavtale med sogn 
og Fjordane idrettskrins

Permanente utviklingsavtale 
med Sogn og Fjordane 
idrettskrins

9.1.10. 10.3.2

Sogn og Fjordane 
Idrettskrins og 
kommunane

Alle kommunane har eit 
aktivt idrettsråd. Idrettsråda 
er rådgjevande organ i  
kommunane si satsing på 
fysisk aktivitet 

Alle kommunane har eit 
aktivt idrettsråd. Idrettsråda 
er rådgjevande organ i  
kommunane si satsing på 
fysisk aktivitet 

Alle kommunane har eit 
aktivt idrettsråd. Idrettsråda 
er rådgjevande organ i  
kommunane si satsing på 
fysisk aktivitet 

Alle kommunane har eit 
aktivt idrettsråd. Idrettsråda 
er rådgjevande organ i  
kommunane si satsing på 
fysisk aktivitet 

9.1.10. 10.3.2

Fylkeskommunen Eksisterande driftstilskot til 
Langeland skisenter, 
Ullsheim skisenter, Ski i 
Sogn, Nordfjord Fritidssenter 
skal vidareførast

Eksisterande driftstilskot til 
Langeland skisenter, 
Ullsheim skisenter, Ski i 
Sogn, Nordfjord Fritidssenter 
skal vidareførast

Eksisterande driftstilskot til 
Langeland skisenter, 
Ullsheim skisenter, Ski i 
Sogn, Nordfjord Fritidssenter 
skal vidareførast

Eksisterande driftstilskot til 
Langeland skisenter, 
Ullsheim skisenter, Ski i 
Sogn, Nordfjord Fritidssenter 
skal vidareførast

Anleggseigarane 9.1.10. 10.3.2 og 
10.7.3

Kommunane Frvilligheitsmesser i 4 
kommunar. Messene skal 
presentere aktivtetstilbodet 
til lag og organisasjonar i 
kommunen, samt involvere 
lag og organisasjonar i 
aktuelle kommunale planar.

Frvilligheitsmesser i 12 
kommunar. Messene skal 
presentere aktivtetstilbodet 
til lag og organisasjonar i 
kommunen, samt involvere 
lag og organisasjonar i 
aktuelle kommunale planar.

Frvilligheitsmesser i 20 
kommunar. Messene skal 
presentere aktivtetstilbodet 
til lag og organisasjonar i 
kommunen, samt involvere 
lag og organisasjonar i 
aktuelle kommunale planar.

Frvilligheitsmesser i 26 
kommunar. Messene skal 
presentere aktivtetstilbodet 
til lag og organisasjonar i 
kommunen, samt involvere 
lag og organisasjonar i 
aktuelle kommunale planar.

Friluftsråd, lag og 
organisasjonar

9.1.10.

Regionråda, 
kommunane

Etablere friluftsråd i 
Sunnfjord

Etablere friluftsråd i HAFS Etablere friluftsråd i 
Nordfjord

Etablere friluftsråd i Sogn Kommunane, 
Fylkeskommunen, 
Friluftsrådenes 
landsforbund

9.1.5 og 9.1.9

Regionråda, 
kommunane

Driftstøtte til friluftsråd i 
Sunnfjord, gjennom 
etablering av 
utviklingsavtale mellom 
friluftsråd og 
fylkeskommunnen

Driftstøtte til friluftsråd i 
HAFS, gjennom etablering av 
utviklingsavtale mellom 
friluftsråd og 
fylkeskommunnen

Driftstøtte til friluftsråd i 
Nordfjord, gjennom 
etablering av 
utviklingsavtale mellom 
friluftsråd og 
fylkeskommunnen

Driftstøtte til friluftsråd i 
Sogn, gjennom etablering av 
utviklingsavtale mellom 
friluftsråd og 
fylkeskommunnen

Kommunane,  
friluftsråda

9.1.5 og 9.1.9

10 nasjonale eller internasjonale 
idrettsarrangement er gjennomført i fylket i 
perioda. 

Idrettskrinsen Nasjonale eller 
internasjonale 
idrettsarrangement er 

Nasjonale eller 
internasjonale 
idrettsarrangement er 

Nasjonale eller 
internasjonale 
idrettsarrangement er 

Nasjonale eller 
internasjonale 
idrettsarrangement er 

Fylkeskommunen, 
kommunen

9.1.10 10.3.2

Handlingsprogram tiltak                                                                                  Vedlegg nr. 1

Kopling tekstdel

10.2, 10.3, 
10.7.3

4 friluftsråd vert oppretta i perioden
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Rammevilkåra for organisasjonane som bidreg 
til fysisk aktivitet er betra

Tiltak



2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. 
Overordna 
resultatmål

Kap 10. 
Strategi og 
satsings-
område

Fylkeskommunen gir økonomisk stønad til  
nasjonale/internasjonale arrangement etter 
vedteke retningsliner

Lag og 
organisasjonar

Utarbeide fylkeskommunale 
retningsliner for stønad til 
større arrangement

Lag og 
organisasjonar

9.1.9 og 9.1.10 10.7.2

Trygt heim for ein 50 - lapp frå 
idrettsarrangement/fysisk aktivitet

Fylkeskommunen Sikre vidareføring av 
transportordning for skibuss 
t.d til skianlegg.

Sikre vidareføring av 
transportordning for skibuss 
t.d til skianlegg.

Sikre vidareføring av 
transportordning for skibuss 
t.d til skianlegg.

Sikre vidareføring av 
transportordning for skibuss 
t.d til skianlegg.

Kommunar, lag og 
organisasjonar

9.1.1 og 9.1.4 10.3.2

Auka friluftslivsaktivitet hos ungdom, 16-18 år Sogn og Fjordane 
turlag

Gjennomføre prosjekt ung 
meistring i vill natur

Gjennomføre prosjekt ung 
meistring i vill natur

Evaluere prosjekt ung 
meistring i vill natur

Fylkeskommunen, lag 
og organisasjonar

9.1.2 og 9.1.6 10.3.1, 
10.7.3

Sikre lett tilgang til turløyper, skiløyper og 
populære utfartsområde

Friluftsråd, 
Kommunane

Gjennomføre 
tilretteleggingstiltak, ved å 
etablere parkeringsplassar 
ol.

Gjennomføre 
tilretteleggingstiltak, ved å 
etablere parkeringsplassar 
ol.

Gjennomføre 
tilretteleggingstiltak, ved å 
etablere parkeringsplassar 
ol.

Gjennomføre 
tilretteleggingstiltak, ved å 
etablere parkeringsplassar 
ol.

Fylkeskommunen 9.1.1, 9.1.4 og 
9.1.9

10.3.1 og 
10.3.2

NJFF Sogn og 
Fjordane

Drive rekrutterings-tiltak for 
jakt-, fiske-, og friluftslivs-
aktivitetar

Drive rekrutterings-tiltak for 
jakt-, fiske-, og friluftslivs-
aktivitetar

Drive rekrutterings-tiltak for 
jakt-, fiske-, og friluftslivs-
aktivitetar

Drive rekrutterings-tiltak for 
jakt-, fiske-, og friluftslivs-
aktivitetar

Fylkeskommunen, 
kommunar, lag og 
organisasjonar

9.1.2, og 9.1.6 10.3

Lag og 
organisasjonar

Utvikle konsept for 
"aktivitetskort/ 
aktivitetsmerke", noko 
tilsvarande som "lese-løven" 

Lansere "aktivitets-
kort/aktivitetsmerke" for 
barneskuleelevar

Kommunar, stiftingar 9.1.2. 10.3

Kommunane Utvikle kosept for fjelldagar i 
grunnskulen, med t.d. geo-
caching, fisking, matlaging, 
tarzan-løype, styrketrening

Lansere kosept for fjelldagar 
i grunnskulen

Fylkeskommunen, lag 
og organisasjonar

9.1.5, 9.1.7, 
9.1.9

10.4.2

Auke talet friluftsbarnehagar Kommunane Etablere 3 nye 
friluftsbarnehagar

Etablere 3 nye 
friluftsbarnehagar

Etablere 3 nye 
friluftsbarnehagar

Etablere 3 nye 
friluftsbarnehagar

9.1.2 og 9.1.9 10.4.1

Innan satsinga "Aktivt bumiljø" er det etablert 
20 turvegar  og 20 nærmiljøanlegg knytt til 
nye og eksisterande bumiljø. Vidareutvikle 
naturmøteplassar i regi av 4H og andre

Kommunane 9.1.4. 10.2

Innan satsinga "Aktivt skulemiljø" er det 
etablert 8 turvegar  og 40 nærmiljøanlegg 
knytt til nye og eksisterande skular.  Det er 
etablert trygg skuleveg ved 12 skular i fylket

kommunane, 4H 
Sogn og Fjordane

Fylkeskommunen 9.1.4, 9.1.11, 
9.1.13

10.4.2, 
10.4.4, 

Innan  satsinga "Aktiv ungdom". Skal ein sette i 
gang 26 aktivitetskapande tiltak retta direkte 
mot eigenorganisert ungdom 

kommunane Fylkeskommunen 9.1.6 og 9.1.2 10.3.1

Auka fysisk aktivitet hos barn, 3-15 år



Mål Ansvarleg Samarbeidspartar

2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. 
Overordna 
resultatmål

Kap 10. 
Strategi og 
satsings-
område

Innan satsinga "Aktiv aldring" er det sett i gang 
26 aktivitetskapande tiltak retta direkte mot 
eldre

kommunane Lag og 
organisasjonar

9.1.9, 9.1.11 10.5.4, 
10.5.3

Etablere satsinga "Bli med". Satsinga er retta 
mot heilt inaktive

Fylkeskommunen 6- 7 nye tiltak 6- 7 nye tiltak 6- 7 nye tiltak 6- 7 nye tiltak Kommunane. Lag og 
organisasjonar

9.1.10 og 9.1.11

Fylkeskommunen Det skal i snitt byggjast 10 
km med gang og sykkelvegar 
kvart år

Det skal i snitt byggjast 10 
km med gang og sykkelvegar 
kvart år

Det skal i snitt byggjast 10 
km med gang og sykkelvegar 
kvart år

Det skal i snitt byggjast 10 
km med gang og sykkelvegar 
kvart år

Kommunane. Lag og 
organisasjonar

9.1.9 og 9.1.13 10.1

Fylkeskommunen og 
kommunane

Ein "sykkelby" avtale vert 
etablert

Ein "sykkelby" avtale vert 
etablert

Ein "sykkelby" avtale vert 
etablert

Ein "sykkelby" avtale vert 
etablert

9.1.9 og 9.1.13 10.1

Etablere Frisklivsentralar i alle kommunar Kommunane 25 % av kommunane har 
etablert Frisklivssentral

50 % av kommunane har 
etablert Frisklivssentral

75 % av kommunane har 
etablert Frisklivssentral

100 % av kommunane har 
etablert Frisklivssentral

Fylkeskommunen, lag 
og organisasjonar

9.1.8 og 9.1.9 10.5.1, 
10.7.4

Når det vert inngått utviklingsavtalar med 
kommunane, er det eit mål at fysisk aktivitet 
inngår som eit satsingsområde. Kvar kommune 
skal ha minst 5 tiltak for å sikre at fleire vert 

Fylkeskommune og 
kommunane

Avtale etablert med 5 
kommunar

Avtale etablert med 5 
kommunar

Avtale etablert med 5 
kommunar

Avtale etablert med 5 
kommunar

9.1.9. 10.3.2

Alle bebuarar i institusjon/ offentleg butilbod 
skal ha høve til å vere tilstrekkeleg aktiv

Kommunane 9.1.9 og 9.1.10 10.1, 10.5

Innført i 25 % av 
barneskulane

Innført i 50 % av 
barneskulane

Innført i 75 % av 
barneskulane

Innført i 100 % av 
barneskulane

KS,                                                  
Høgskulen i SFJ             
Fylkeskommunen

9.1.9 og 9.1.12

Innført i 15 % av 
ungdomskulane

Innført i 25 % av 
ungdomskulane

Innført i 40 % av 
ungdomskulane

Innført i 50 % av 
ungdomskulane

KS,                                                  
Høgskulen i SFJ             
Fylkeskommunen

9.1.9 og 9.1.12

Fylkeskommunen  Eit pilotprosjekt innført i 
vidaregåande

2  skular er med på prosjekt 
innført i vidaregåande

4  skular er med på prosjekt 
innført i vidaregåande

KS,                                                  
Høgskulen i SFJ      

9.1.12 10.4.4

10.4.2Kommunane

Fleire/lengre gang og sykkelvegar i regionen

Tiltak Kopling tekstdel

1 time fysisk aktivitet kvar dag for alle elevar i 
barneskulen, ungdomsskulen og vidaregåande 
skule



Mål Ansvarleg Samarbeidspartar

2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. 
Overordna 
resultatmål

Kap 10. 
Strategi og 
satsings-Gratis, regelmessig tilbod om "Open Hall" for 

eigenorganisert aktivitet til barn og unge.
Kommunane 3 hallar 5 hallar 7 hallar 10 hallar 9.1.1 og 9.1.9 10.3.1,

Alle sentrum har tilgang på turløyper med 
utgangspunkt i sentrum

Kommunane Merking og gradering av 10 
turløyper med utgangspunkt 
i sentrum

Merking og gradering av 10 
turløyper med utgangspunkt 
i sentrum

Merking og gradering av 10 
turløyper med utgangspunkt 
i sentrum

Merking og gradering av 10 
turløyper med utgangspunkt 
i sentrum

Fylkeskommunen, 
FNF

9.1.4. 10.2

Kommunane Rapport frå prosjektet 
"Kartlegging av 
sentrumsnære turvegar i SF" 
presenterer 15 

Fylkeskommunen,fyl
kesmannen, lag og 
organisasjonar

9.1.4. 10.2

Kommunane Kartlegging av 5 
sentrumsnære turvegar, 
rm.o.t. grad av 
tilrettelegging (universell 
tilrettelegging) 

Kartlegging av 5 
sentrumsnære turvegar, 
rm.o.t. grad av 
tilrettelegging (universell 
tilrettelegging) 

Kartlegging av 5 
sentrumsnære turvegar, 
rm.o.t. grad av 
tilrettelegging (universell 
tilrettelegging) 

Fylkeskommunen,fyl
kesmannen, lag og 
organisasjonar

9.1.4. 10.2

Fylkeskommunen og 
Kommunane

Søknader om spelemidlar til 
friluftsliv skal innvilgast 
første søknadsår

Søknader om spelemidlar til 
friluftsliv skal innvilgast 
første søknadsår

Søknader om spelemidlar til 
friluftsliv skal innvilgast 
første søknadsår

Søknader om spelemidlar til 
friluftsliv skal innvilgast 
første søknadsår

9.1.1 og 9.1.4 10.2

Kommunane, 
Fylkeskommunen

Minst 3 % av godkjente 
søknadar om spelemidlar 
skal vere til 
friluftslivsføremål

Minst 3 % av godkjente 
søknadar om spelemidlar 
skal vere til 
friluftslivsføremål

Minst 3 % av godkjente 
søknadar om spelemidlar 
skal vere til 
friluftslivsføremål

Minst 3 % av godkjente 
søknadar om spelemidlar 
skal vere til 
friluftslivsføremål

9.1.1 og 9.1.4

Utarbeide konseptet "Naturbingen" Fylkeskommunen Kulturdepartementet har 
godkjent "Naturbingen" som 
pilotprosjekt. 

Etablere 6 "Naturbingar" i 
Sogn og Fjordane

Etablere 6 "Naturbingar" i 
Sogn og Fjordane

Kulturdepartementet   
kommunane 
Gjensidigestiftinga, 
frivillige lag og 
organisasjonar innan 

9.1.1. 10.2

Utarbeide konseptet "Multisportanlegg" Fylkeskommunen Kulturdepartementet har 
godkjent "Multisportanlegg" 
som pilotprosjekt. 

Etablere 3 
"Multisportanlegg" i Sogn og 
Fjordane. 

Etablere 3 
"Multisportanlegg" i Sogn og 
Fjordane.

Kulturdepartementet
, kommunane, 
idrettslag, 
Gjensidigestiftinga

9.1.1 og 9.1.2 10.3.2

Lag og 
organisasjonar

"Ung og Aktiv lenger "- 
fange opp fråfall både i 
friluftsliv og idretten. 
Etablere dette som 

Det er sett i verk 52 tiltak 
for å førebygge fråfall frå 
organiserte fritidstilbod

Fylkeskommunen, 
kommunane

9.1.6. 10.3.2

Idrettskrinsen og 
FNF

Bli einige om 
samarbeidsmodell idrett og 
friluftsliv

Prøve ut samarbeidsmiodell i 
3 idrettslag/turlag

Prøve ut modellen i 
ytterlegare 10 lag

Fylkeskommunen, 
kommunane

9.1.6. 10.3.2

Tiltak Kopling tekstdel

Auke talet friluftslivsanlegg 

Ungdomar deltek i organisert fysisk aktivitet i 
1 år lengre enn i dag

Alle byar og tettstader har tilgang på 
universelt utforma turløyper med 
utgangspunkt i sentrum
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Mål Ansvarleg Samarbeidspartar

2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. 
Overordna 
resultatmål

Kap 10. 
Strategi og 
satsings-Kartlegging av forhold rundt aktivitetsnivået i 

befolkninga i Sogn og Fjordane. Målet er å auke 
kunnskap om tema for bruk i vidare arbeid og 
planlegging

Fylkeskommunen Gjennomføre studie Samanliknande studie Høgskulen i SFJ, 
Vestlandsforskning 
eller andre som 
gjennomfører slike 
undersøkingar

9.1.5. 10.7.1, 
10.7.5. 
10.7.6

ASK-Studiet er gjennomført i planperioden og 
analysen av resultata ligg føre

HISF og 
Fylkeskommunen 

ASK er gjennomført Resultat frå ASK er 
presentert

Høgskulen i SFJ, 
Vestlandsforskning 
eller andre som 
gjennomfører slike 
undersøkingar

9.1.2, 9.1.5 og 
9.1.7 

10.7.1, 
10.7.5. 
10.7.6

Alle Alle aktørar utabeider planar 
for kva kompetanseheving 
som er nødvendig

Gjennomføring av kurs og 
kompetansehevande tiltak.

Gjennomføring av kurs og 
kompetansehevande tiltak.

Gjennomføring av kurs og 
kompetansehevande tiltak.

Kommunane, 
fylkeskommune m.m.

9.1.5.

Fylkesmannen, 
Høgskulen i SFJ, 
Fylkeskommunen

Det vert årleg arrangert ein 
regional konferanse der 
tema er fysisk aktivitet

Det vert årleg arrangert ein 
regional konferanse der 
tema er fysisk aktivitet

Det vert årleg arrangert ein 
regional konferanse der 
tema er fysisk aktivitet

Det vert årleg arrangert ein 
regional konferanse der 
tema er fysisk aktivitet

9.1.5.

Fylkeskommunen Konpetanseheving retta mot 
tilsette i grunnskule og 
vidaregåande

KS,                                                  
Høgskulen i SFJ             
Fylkeskommunen 
kommunane

9.1.5.

Fylkeskommunen og 
Idrettskrinsen

Årleg anleggskonferanse 
med fokus på drift og 
vedlikehald for å tilby betre 
anlegg til idretten

Årleg anleggskonferanse 
med fokus på drift og 
vedlikehald for å tilby betre 
anlegg til idretten

Årleg anleggskonferanse 
med fokus på drift og 
vedlikehald for å tilby betre 
anlegg til idretten

Årleg anleggskonferanse 
med fokus på drift og 
vedlikehald for å tilby betre 
anlegg til idretten

KS,                                                  
Høgskulen i SFJ             
Fylkeskommunen 
kommunane

9.1.5.

Fylkeskommunen 4 Regionvise samlingar for å 
styrke kunnskap om 
offentleg planlegging av 
fysisk aktivitet i lag og 
organisasjonar

4 Regionvise samlingar for å 
styrke kunnskap om 
offentleg planlegging av 
fysisk aktivitet i lag og 
organisasjonar

4 Regionvise samlingar for å 
styrke kunnskap om 
offentleg planlegging av 
fysisk aktivitet i lag og 
organisasjonar

4 Regionvise samlingar for å 
styrke kunnskap om 
offentleg planlegging av 
fysisk aktivitet i lag og 
organisasjonar

Fylkeskommunen, 
kommunane og 
idrettskrinsen

9.1. 5 og 9.1.10

Fylkeskommunen Vidaregåande opplæring i 
fylket tilbyr idrettslinjer og 
legg til rette for dei som 
ynskjer å satse på toppidrett

Vidaregåande opplæring i 
fylket tilbyr idrettslinjer og 
legg til rette for dei som 
ynskjer å satse på toppidrett

Vidaregåande opplæring i 
fylket tilbyr idrettslinjer og 
legg til rette for dei som 
ynskjer å satse på toppidrett

Vidaregåande opplæring i 
fylket tilbyr idrettslinjer og 
legg til rette for dei som 
ynskjer å satse på toppidrett

Lag og 
organisasjonar

9.1.10.

Fylkeskommunen Auke kommunal kompetanse 
om anleggsutvikling og 
spelemidlar

Auke kommunal kompetanse 
om anleggsutvikling og 
spelemidlar

Auke kommunal kompetanse 
om anleggsutvikling og 
spelemidlar

Auke kommunal kompetanse 
om anleggsutvikling og 
spelemidlar

Fylkeskommunen, 
kommunane og 
idrettskrinsen

9.1.1.

Sogn og Fjordane 
Idrettskrins

Ung Leder - årleg 15 
representantar frå 
ungdomsidretten på 
leiarkurset til NIF

Ung Leder - årleg 15 
representantar frå 
ungdomsidretten på 
leiarkurset til NIF

Ung Leder - årleg 15 
representantar frå 
ungdomsidretten på 
leiarkurset til NIF

Ung Leder - årleg 15 
representantar frå 
ungdomsidretten på 
leiarkurset til NIF

Departementet 9.1.1 og 9.1.10

Sogn og Fjordane 
Idrettskrins

Styrke leiar og 
instruktørutdanninga slik at 
lågterskeltilbod for inaktive 
vaksne  i idrettene vert 
styrka

Styrke leiarutdanninga slik 
at lågterskeltilbod for 
inaktive vaksne  i idrettene 
vert styrka

Styrke leiarutdanninga slik 
at lågterskeltilbod for 
inaktive vaksne  i idrettene 
vert styrka

Styrke leiarutdanninga slik 
at lågterskeltilbod for 
inaktive vaksne  i idrettene 
vert styrka

9.1. 5 og 9.1.10

Sogn og Fjordane 
Idrettskrins

Arrangere ein regional 
idrettsfagleg konferanse

Arrangere ein regional 
idrettsfagleg konferanse

Arrangere ein regional 
idrettsfagleg konferanse

Arrangere ein regional 
idrettsfagleg konferanse

9.1. 5 og 9.1.10

Tiltak Kopling tekstdel

10.7.1, 
10.7.3, 
10.7.5. 
10.7.6

Frivillog og offentelg sektor planlegg og 
arbeider for kompetanse- og kunnskapsheving 
om fysisk aktivtet inkludert effektane av 
fysisk aktivitet. Kunnskapsnivået er auka 
innan både frivllig og offentleg sektor
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Mål Ansvarleg Samarbeidspartar

2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. 
Overordna 
resultatmål

Kap 10. 
Strategi og 
satsings-Skulane bidreg i samarbeid med lag og 

organisasjonar til at informasjon om 
aktivitetstilbod er tilgjengeleg for elevane

Lag og 
organisasjonar, 
kommunane

Det er årleg gjennomført 
skulebesøk i 26 kommunar

Det er årleg gjennomført 
skulebesøk i 26 kommunar

Det er årleg gjennomført 
skulebesøk i 26 kommunar

Det er årleg gjennomført 
skulebesøk i 26 kommunar

KS,                                                  
Høgskulen i SFJ             
Fylkeskommunen

9.1.2, 9.1.6 10.3.2, 
10.4.2, 
10.4.4

Opprette ei nettside med informasjon om 
fysisk aktivitet og regional plan

Fylkeskommunen Etablere nettside. Regional 
plan er formidla digitalt

Etablert database med ulik 
informasjon om fysisk 
aktivitet

Vidareføre nettsida Vidareføre nettsida KS, Høgskulen i SFJ, 
Kommunane, lag og 
organisasjonar

9.1.5. 10.7

Det vert etablert rutiner/system som sikrar at 
(relevante lokale og regionale) natur- og 
friluftsorganisasjonar bidrar med kunnskap om 
friluftslivsinteresser og fysisk aktivitet i 
samband med all kommunal og regional 
planlegging (som kan ha verknad for 
friluftslivsinteresser)

FNF Vidareføre prosjektet 
Naturbasert friluftsliv

Vidareføre prosjektet 
Naturbasert friluftsliv

Evaluere prosjektet 
Naturbasert friluftsliv

FK, kommunane og 
frivillige 
organisasjonar

9.1.4, 9.1.11, 
9.1.9, 9.1.6, og 
9.1.12

10.2,10.3, 
10.7.1 og 
10.7.3

Skaffe fram kunnskap om arenaer for fysisk 
aktivitet/ viktige natur- og friluftsområde

Friluftsråd, 
kommunar

Kartlegging av 
friluftsområde og barnetråkk 
i Sunnfjord

Kartlegging av 
friluftsområde og barnetråkk 
i GHAFS

Kartlegging av 
friluftsområde og barnetråkk 
i Nordfjord

Fylkeskommunen, lag 
og organisasjonar

9.1.4 og 9.1.9 10.2 og 
10.7.3

Tiltak Kopling tekstdel
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Vedlegg nr. 3

Anleggsnr. Anleggstype og anleggsstad Kommune Kostnad 1.søknadsår Status 2014 2015 2016 2017 Merknad

1443001024 Heis, Harpefossen Skisenter, Furuhågane Eid 6 975 2010 Planlagt 1000
1443001013 Nedfart, Harpefossen Skisenter, Furuhågane Eid 1 390 2010 Ferdig 464
1443001018 Heis, Banktrekket, Harpefossen Skisenter, Furuhågane Eid 3 930 2011 Ferdig 1000
1431001001 Snøproduksjonsanlegg, Jølster skisenter Jølster 2 775 2009 Ferdig 700

Golfanlegg

1429000104 Fleirbrukshall, rehabilitering, nytt dekke, Fjalerhallen Fjaler 1 457 2013 Under bygging 486
1429000116 Fleirbrukshall, rehabilitering, lager,  Fjalerhallen Fjaler 2 642 2012 Ferdig 700
1429000115 Fleirbrukshall, rehabilitering, spinning, Fjalerhallen Fjaler 2 668 2012 Ferdig 700
1429000104 Fleirbrukshall, rehabilitering, tak, Fjalerhallen Fjaler 1 867 2013 Ferdig 622

Hall, rehabilitering, Florahallen, Florø Florø 12 600 Planlagt oppstart i 2015 900 400 2 700
Hall, rehabilitering golv, Førdehuset Førde 3 600 Planlagt 1 200
Hall, rehabilitering, garderobar, Førdehuset, Førde Førde 2 100 Planlagt 700

1445000501 Hall, rehabilitering golv, Firdahallen Gloppen 1 500 2012 Ferdig 500
1416000401 Hall, rehabilitering golv, Høyangerhallen Høyanger 872 2011 Planlagt 292

Hall, rehabilitering, lager, Høyangerhallen Høyanger 400 Planlagt 133

1430000308 Fleirbrukshall, (25 x 45 m) Gaular, Sande Gaular 21 000 Planlagt oppstart 2013 2 000 3 500 4 500 Må bygge (25 x 45)
1445007105 Turnhall, Trivselshagen Gloppen 14 800 2011 Ferdig 700
1445007106 Hall, styrketrening Trivselshagen Gloppen 900 2011 Ferdig 300
1445007109 Hall, klatrehall, Trivselshagen Gloppen 9 375 2013 Planlagt 2 500 Storhall prioritet neste periode
1445007111 Hall, friidrett, Trivselshagen Gloppen 2 625 2013 Planlagt 700

Fleirbrukshall, (16 x 24 m), Hyllestad Hyllestad 12 000 Planlagt oppstart 2014 1 200 2 000 Rest 800 neste planperiode

1429000103 Kunstgras, rehabilitering, Dingemoen Fjaler 2 000 2012 Planlagt 762
1416000103 Kunstgras, rehabilitering Sletta, Høyanger Høyanger 2 250 Ferdig 750
1441001701 Kunstgras, rehabilitering Selje Idrettspark Selje 2 729 2013 Planlagt 1 000
1413000101 Kunstgras, rehabilitering Hyllestad Hyllestad 2 450 2011 Ferdig 800
1432000101 Kunstgras, rehabilitering Førde Stadion Førde Planlagt 1 000

1411000407 Kunstgras, etablering, Dalsøyra Gulen 6 810 2012 Ferdig 1 170 1 000
1428001107 Kunstgras, etablering, Askvoll skule Askvoll 2 800 2010 Ferdig 933
1417000113 Kunstgras, etablering Vik Idrettspark Vik 3 046 2012 Ferdig 1 541
1419002103 Kunstgras, etablering, Leikanger idrettspark Leikanger 5 331 2012 Ferdig 1 777
1432009001 Kunstgras, etablering, Hafstadparken bane 1, Førde Førde 9 000 2013 Ferdig 2 500

Rehabilitering

Etablering

Regional plan fysisk aktivitet, idrett og friluftsl iv 2014-2017

Kunstgrasbaner lik eller større enn 64 x 100 m. 
Rehabilitering

Etablering

HANDLINGSPROGRAM FOR PERIODEN 2014 - 2017 - (tal i heile 1000 kr)                                                                                                           

Hall inklusiv aktivitetsskapande delelement

Alpinanlegg med høgdeskilnad på 100 m. eller meir

Hoppanlegg større enn K 40, inkl. plastlegging



Vedlegg nr. 3

Anleggsnr. Anleggstype og anleggsstad Kommune Kostnad 1.søknadsår Status 2014 2015 2016 2017 Merknad
1432009002 Kunstgras, etablering, Hafstadparken bane 2, Førde Førde 7 500 2013 Ferdig 2 500
1449000110 Kunstgras, etablering Stryn stadion Stryn 6 250 2011 Ferdig 2 084
1426000103 Kunstgras, etablering Gaupne stadion, Luster Luster 12 000 2015/2016 Planlagt 1 700 Rest 1700 neste planperiode
1439000101 Kunstgras, etablering Måløy stadion Vågsøy 7 107 2012 Planlagt 2 300
1444000101 Kunstgras, etablering, Hornindal Hornindal 6 550 2013 Ferdig 861 107 1 132
1416000804 Kunstgras, etablering, Vadheim, Høyanger Høyanger 6 250 2013 Ferdig 1100 1 100

Kunstgras, etablering, Loen stadion, Stryn Stryn 6 440 2014 Planlagt 1 000 1500
1445000807 Kunstgras, etablering, Hyen Gloppen 5 200 2011 Ferdig 735 1000

1401008201 Enduro, Grov Flora 2 000 Planlagt 667

1418002303 Leirduebane, Esebotn Balestrand 449 2013 Planlagt 150
1401007402 200 meter, Grovastøylen, Florø Flora 2 755 2014 Planlagt 918
1401007403 Leirdue, Grovastøylen, Florø Flora 1 857 2014 Planlagt 612
1401007404 Viltmål; Grovastøylen, Florø Flora 1 470 2014 Planlagt 485
1401007405 Pistolbane, Grovastøylen, Florø Flora 2 190 2014 Planlagt 730
1401007401 100 meter, Grovastøylen, Florø Flora 2 850 2014 Planlagt 950
1431005902 Standplass, Myklebust, Jølster skyttaranlegg Jølster 2 831 2013 Ferdig 944
1431005901 100 meter, Myklebust, Jølster skyttaranlegg Jølster 696 2013 Ferdig 177
1431005902 200 meter, Myklebust, Jølster skyttaranlegg Jølster 696 2013 Ferdig 177
1431005903 Skytebane, elgbane Myklebust, Jølster skyttaranlagg Jølster 506 2013 Under bygging 169
1431005905 Skytebane, leirdue Myklebust, Jølster skyttaranlegg Jølster 437 2013 Under bygging 146

1421000105 Symjebasseng, rehabilitering Aurland 8 000 Planlagt 1 400 1 267
1419000201 Symjehall, rehabilitering, Leikanger Leikanger 22 500 2015 Planlagt 1 500 1 000
1449000901 Garderobar, rehabilitering, Stryn symjehall Stryn 200 Planlagt 67

1445007101 Symjebasseng ( 23x 44 m), Trivselshagen Gloppen 40 000 2013 Ferdig 3 500 1500 Vidareført frå førre plan
1445007103 Opplæringsbasseng, Trivselshagen Gloppen 20531 2011 Ferdig 1 700 1800 Vidareført frå førre plan
1445007102 Stup, Trivselshagen Gloppen 4094 2011 Ferdig 500 Vidareført frå førre plan
1445007104 Sikring - og overvakingsutstyr, Trivselshagen Gloppen 2237 2011 Ferdig 700 Vidareført frå førre plan
1426006301 Symjebasseng, Lustrabadet Luster 42 500 2011 Ferdig 3 700 3 700 Rest 4600 neste planperiode
1426006302 Stup, Lustrabadet Luster 4 800 2011 Ferdig 1000

Totalt 21549 24217 25212 26792
Anbefalt etter 55 % 19 000 22 000 22 000 22 000

Regional plan fysisk aktivitet, idrett og friluftsl iv 2014-2017
HANDLINGSPROGRAM FOR PERIODEN 2014 - 2017 - (tal i heile 1000 kr)                                                                                                           

Rehabilitering

Etablering

Etablering

Kunstisbane

Motorsportanlegg

Skytebaner (nye utandørs)

Symjehall



Anleggstype og anleggsstad Kommune Søkt             
(pr. des. 2013)

Status

Alpinanlegg med høgdeskilnad 100 m. eller meir
Rehabilitering
Rehablitering, jibbepark, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Nedfart, rehabilitering heis, Harpefossen Skisenter Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart, Harpefossen Skisente Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart Eid Nei Planlagt
Rehabilitering heis, Harpefossen Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Lys, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Lys, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Lys, alpinanlegg, Harpefossen Eid Nei Planlagt
Heis, rehab. Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt

Etablering
Nedfart, Harpefossen Skisenter Eid Nei Planlagt
Heis, Harpefossen Skisenter Eid Nei Planlagt
Nedfart, Harpefossen Skisenter Eid Nei Planlagt
Snøproduksjon, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Snøproduksjon, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Snøproduksjon, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Snøproduksjon, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Heis, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Nedfart, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Heis, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Nedfart, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Nedfart, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Solheis, Jølster Skisenter Jølster Nei Planlagt

Golfanlegg

Hall inklusiv aktivitetsskapande delelement
Rehabilitering
Hall, rehabilitering styrketrening, Førdehuset Førde Nei Planlagt
Hall, rehabilitering garderobe, Gaupne Luster Nei Planlagt

Etablering
Hall, liten , Nordfjordeid (16x24) Eid Nei Planlagt
Hall, liten, Haugen (16 x24) Eid Nei Planlagt
Hall, fleirbruk, fotballhall, Eid Eid Nei Planlagt
Hall, Eikefjord Flora Nei Planlagt
Hall over kunstgrasbane, Florø stadion Flora Nei Planlagt
Hall, Klatrehall, Førde Førde Nei Planlagt
Hall, storhall, Førde Førde Nei Planlagt
Hall, Førdehuset Førde Nei Planlagt
Hall,(16x24), Flatraket Selje Nei Planlagt
Hall, fleirbrukshall, Kvåle Sogndal Nei Planlagt

Langtidsprogram anlegg for vurdering frå 2018
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Anleggstype og anleggsstad Kommune Søkt             
(pr. des. 2013)

Status

Hall, storhall, Stryn stadion Stryn Nei Planlagt
Hall, turnhall,  Stryn stadion Stryn Nei Planlagt
Hall, squash, Sandehallen Gaular Ja Under bygging
Hall, Storhall, Trivselshagen Gloppen Ja Ferdig
Hall, Sløvåg Gulen Nei Planlagt
Hall, squash, Høyangerbadet Høyanger Nei Planlagt
Hall, klatrehall, Høyangerbadet Høyanger Nei Planlagt
Hall, treningsrom, Campus, Sogndal Sogndal Ja Ferdig
Hall, garderobar, Campus, Sogndal Sogndal Ja Ferdig
Hall, fleirbruk, Jølster Jølster Nei Planlagt

Hoppanlegg større enn K 40, inkl. plastlegging
Plastlegging, Kleiva Gaular Nei Planlagt
Hopp, K45 og K70, Heggmyrane Luster Nei Planlagt

Kunstgrasbaner lik eller større enn 64 x 100 m.
Rehabilitering
Kunstgras, rehabilitering, Kreklingen stadion Balestrand Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Florø stadion Flora Nei Ferdig
Kunstgras, rehabilitering, Stårheim stadion Eid Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Eikefjord stadion Flora Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Klenkarberget stadion Eid Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Stryn stadion Stryn Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Olden stadion Stryn Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Skavøypoll stadion Vågsøy Ja Planlagt

Etablering
Kunstgras, Furheim Flora Nei Planlagt
Kunstgras, etablering Reed  stadion Gloppen Ja Ferdig
Kunstgras, etablering Hardbakke Solund Ja Planlagt
Kunstgras, etablering Skaredammen Vågsøy Ja Planlagt

Kunstisbane
Stryn Stryn Nei Planlagt
Eid Eid Nei Planlagt
Lærdal stadion Lærdal Nei Planlagt

Motorsportanlegg
Motorsport, Kråkenesmarka Førde Nei Planlagt
Motorsport, Gaupne Luster Nei Planlagt
Motorsport, Djupedalen Selje Nei Planlagt
Motorsport, Grov Flora Ja Planlagt

Skytebaner (nye utandørs)
200 meter, elektroniske skiver, Espe Eid Nei Planlagt
Skytebane, Olden Stryn Nei Planlagt
Skytebane, elgbane, Myklebust Jølster Ja Ferdig
Skytebane, leirdue, Myklebust Jølster Ja Ferdig
Skytebane, Lærdal Lærdal Nei Planlagt



Anleggstype og anleggsstad Kommune Søkt             
(pr. des. 2013)

Status

Symjehall
Rehabilitering
Symjebasseng, rehabilitering, Førdehuset Førde Nei Planlagt
Symjehall, rehabilitering, Lærdal Lærdal Nei Planlagt
Sikring og overvakingsutstyr, Lustrabadet, Lærdal Ja Ferdig
Symjebasseng, terapibasseng Stryn Nei Planlagt
Symjehall, Sløvåg Gulen Nei Planlagt
Symjehall, garderobar, Hyllestad Hyllestad Nei Planlagt
Symjehall, lager, Bulandet Askvoll Nei Planlagt
Symjehall, treningsrom, Bulandet Askvoll Nei Planlagt
Symjehall, rehabilitering, Naustdal Naustdal Nei Planlagt
Symjehall, rehabilitering, Eivindvik Gulen Nei Planlagt

Etablering
Symjehall, etablering, Selje Selje Nei Planlagt
Utandørs symjebasseng, Stryn Stryn Nei Planlagt



Livsløps og arenakart                                                                                                                                              
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Arena Primærarena 

Livsløp Organisert 

fritid 

Eigenorganisert 

fritid 

Barnehage Grunnskule Vidaregåande 

skule 

Høgskule Arbeid Institusjon 

Barn 0-6         

Grunnskuleeleven         

Ungdomsskuleeleven         

Ungdom 15-19         

Studentar 19+         

Vaksne 20-55         

Senior 55-70         

Den spreke pensjonist (62-

110) 

        

Den heimebuande pensjonist 

med hjelpebehov 

        

Eldre på institusjon         
 

Arena Sekundærarena 

Livsløp Lege Helse-

syster 

Helse 

stasjon 

NAV Friskliv-

sentraler 

Helse-

føretak 

Folkehelse-

koordinator 

Verna 

abeidsstad 

PU 

bustad 

Psykisk 

helsevern  

Fengsel/ 

Friomsorg 

Eldre-

senter 

Sjuke-

heim 

Barn 0-6              

Grunnskuleeleven              

Ungdomsskule-

eleven 

             

Ungdom 15-19              

Studentar 19+              

Vaksne 20-55              

Senior 55-70              

Den spreke 

pensjonist (62-110) 

             

Den heimebuande 

pensjonist med 

hjelpebehov 

             

Eldre på institusjon              
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http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.gyldendal.no/Faglitteratur/Helse-og-sosialfag/Tverrfaglige-emner/Ungdom-livsstil-og-helsefremmende-arbeid
http://www.lovdata.no/all/hl-20080620-042.html
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-voksne-og-eldre/Sider/default.aspx
http://www.nrk.no/underholdning/store_norske/4516341.html
http://web.hist.uib.no/digitalskolen/oe/nohist.htm
http://hdrstats.undp.org/en/countries/profiles/NOR.html
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-inaktive-voksne-i-norge-hvem-er-de-og-hva-motiverer-til-okt-fysisk-aktivitet/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-inaktive-voksne-i-norge-hvem-er-de-og-hva-motiverer-til-okt-fysisk-aktivitet/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-6-9-og-15-aringer-i-norge/Publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-%206-9-og-15-aringer-i-norge.pdf
http://nhi.no/trening/fysisk-aktivitet-og-helse/fysisk-aktivitet-og-inaktivitet-9485.html?page=all
http://tidsskriftet.no/article/362722
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/gradientutfordringen-sosial--og-helsedirektoratets-handlingsplan-mot-sosiale-ulikheter-i-helse/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldrens?/app/gratis/www/docroot/all/hl-20110624-029.html
http://www.regjeringen.no/upload/KD/Vedlegg/Barnehager/rammeplanen.pdf
http://www.helfo.no/statistikk/Sider/fire-av-fem-innbyggere-i-kontakt-med-lege.aspx
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/IS-1154_2619a.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/IS-1154_2619a.pdf
http://www.sfj.no/cmssff/cmspublish.nsf/$all/B05F235A00888347C1257234006C11E8
http://www.vegvesen.no/Fag/Fokusomrader/Transport/Konferanser/Aktiv+transport
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/vunne-kvalitetsjusterte-levear-qalys-ved-fysisk-aktivitet/Publikasjoner/vunne-kvalitetsjusterte-levear-qalys-ved-fysisk-aktivitet.pdf
file:///C:/Users/largro/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/WVU8FH33/Handlingsprogram%20tiltak%202014%20-%202017.xlsx
http://www.regjeringen.no/upload/KKD/Idrett/V-0798.pdf
http://khp.fhi.no/PDFVindu.aspx?Nr=14&sp=2&PDFAar=2013
http://www.sfj.no/cmssff/cmspublish.nsf/$all/1453DDBAACD363E6C1257A8000473EE6?OpenDocument
http://www.sfj.no/cmssff/cmspublish.nsf/$all/1453DDBAACD363E6C1257A8000473EE6?OpenDocument
https://www.samhandlingsbarometeret.no/webview/
http://www.helsedirektoratet.no/finansiering/samfunnsokonomiske-analyser/analyser-av-helsetiltak/Sider/positive-helseeffekter-av-fysisk-aktivitet-.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/dok/nouer/2001/nou-2001-6/11.html?id=117695
http://www.slideshare.net/finnmarkfk/idrett-og-anlegg-i-endring
http://www.idrett.no/omnif/ipd/Documents/Idrettspolitisk_dokument2011_2015.pdf


Litteraturliste                                                                                                        Vedlegg nr. 7 

 

Regional plan fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014- 2017 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/dok/regpubl/stmeld/2012-2013/meld-st-6-20122013.html?id=705945
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http://www.regjeringen.no/nb/dep/kd/dok/regpubl/stmeld/2010-2011/meld-st-22-2010--2011.html?id=641251
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kd/dok/regpubl/stmeld/2009-2010/Meld-St-19-20092010.html?id=608020
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http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/stmeld/2007-2008/stmeld-nr-37-2007-2008-.html?id=527624
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kd/dok/regpubl/stmeld/2007-2008/stmeld-nr-31-2007-2008-.html?id=516853
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2006-2007/Stmeld-nr-39-2007-.html?id=477331
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2006-2007/Stmeld-nr-20-2006-2007-.html?id=449531
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kd/dok/regpubl/stmeld/2006-2007/stmeld-nr-16-2006-2007-.html?id=441395
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20022003/stmeld-nr-16-2002-2003-.html?id=196640
http://www.regjeringen.no/nn/dep/md/dokument/proposisjonar-og-meldingar/stortingsmeldingar/20002001/stmeld-nr-39-2000-2001-.html?id=194963
http://www.regjeringen.no/Upload/KKD/Idrett/V-0798.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/KKD/Idrett/V-0511B_WEB.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/md/dok/veiledninger/2011/nasjonale-forventninger.html?id=649923
http://www.regjeringen.no/nb/dep/md/dok/veiledninger/2011/nasjonale-forventninger.html?id=649923


 
Fylkesrådmannen

Fylkeshuset
Askedalen 2, 6863 Leikanger

Telefon: 57 65 61 00
E-post: postmottak.sentraladm@sfj.no

www.sfj.no 

Framsidefoto:
Langrenn. Foto: Ola Matsson/Skistar Trysil
Skyting. Foto: Det frivillige skyttervesen

Klatring. Foto: teamamfibi.no
Symjing: Foto: Aktivioslo.no

Friidrett/springing. Foto: Donald Duck games
Topptur. Foto: Ellen K. Næsje/Den norske turistforening

Handball. Foto: Arild Nybø
Fotball. Foto: Inge Korbu

Rulleski. Foto: Ola Matsson/Skistar Trysil
Fjelltur. Foto: Steffen Ben Jonstad

Sykling. Foto: Jonas Hasselgren/Utefoto
Padling. Foto: Sandra Lappegard

(Alle foto er henta frå www.flickr.com)


