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1 Foreord

Fysisk aktivitet er viktig for ei god helse og eit godt liv. | Sogn og Fjordan er vi heldige som
har gode fgresetnader for a vere fysisk aktive pa alle niva. Ei rekke aktgarar i fylket arbeider
aktivt for a leggje til rette for eit mangfald av aktivitetar og tilbod. Vi har mange anlegg som
inviterer til aktivitet.

Dette plandokumentet er eit deme pa viktig samarbeid, der ulike partar forpliktar seg til
innsats pa eit omrade som er svaert viktig for samfunnsutviklinga. Regional plan for fysisk
aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017 avlgyser fylkesdelplanen for idrett, friluftsliv, fysisk
aktivitet og folkehelse 2010-2013 . Det vert ogsa laga ein eigen regional plan for folkehelse.

| denne planen legg vi stor vekt pa verkemiddel og tiltak for a fa fleire i fylket vart til a vere
fysisk aktive. Planen legg vekt pa behovet alle har for fysisk aktivitet, og utviklinga av anlegg
er tilpassa dette.

Den nasjonale politikken innan fysisk aktivitet gjev retning og faringar som er lagt til grunn i

planen, og saleis for arbeidet vidare i lag og organisasjonar, kommunar og i fylkeskommunen.
Endringane i planen er positive fordi vi i starre grad legg vekt pa at alle kan vere fysisk aktive
pa sitt niva.

Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er blitt til i eit samarbeid mellom Sogn og
Fjordane fylkeskommune, kommunane ved KS, Fylkesmannen, Hggskulen i Sogn og Fjordane,
Sogn og Fjordane idrettskrins, Forum for natur og friluftsliv og Funksjonshemma sin
fellesorganisasjon. Desse instansane har delteke i ei arbeidsgruppe som har vore aktiv
gjennom heile prosessen. Det er ogsa desse instansane som vil ha eit sarleg ansvar for a
sikre brei deltaking fra kommunane, lag, organisasjonar og innbyggjarane i fylket nar det gjeld
a folgje opp og setje i verk tiltak i planen.

| prosessen fram til ferdig plan har det vore arrangert fire dialogmgte og tre temaseminar.
Deltakinga pa desse mgta har vore god, og det har komme inn ei rekke gode innspel til
planarbeidet. Planutkastet var til politisk debatt i ulike utval i fylkeskommunen, og det var til
offentleg hgyring tre gonger i planprosessen. | siste hgyring kom det inn 37 innspel fra
kommunar, regionale og lokale organisasjonar og enkeltpersonar. Innspela har, sa langt det
har vore mogleg, blitt innarbeidd i planen. Siste hand pa verket la fylkestinget da dei
debatterte og vedtok planen 11. desember 2013.

Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv skal vere eit arbeidsverkty for alle
involverte partar for & fremje fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i Sogn og Fjordane.

Eg vil takke alle som har bidrege til arbeidet med planen. Takk til dei som har delteke aktivti
arbeidsgruppa, pa temaseminar, dialogmgte og i andre samanhengar. Takk for gode og nyttige
innspel i planprosessen. Lukke til med gjennomfgringa av planen!

Leikanger desember 2013

Ashild Kjelsnes
fylkesordfgrar
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2 Innleiing
Fysisk aktivitet er ei kjelde til glede, overskot og meistring. Det kjennest godt a bruke
kroppen. Fysisk aktivitet er leik, naturopplevingar, konkurranse og spenning. (1, 2)

Aktivitet fremjar fysisk og psykisk velvaere. Fysisk aktivitet er fgrebyggjer sjukdom og gjev
betre helse gjennom heile livet. Eit samfunn lagt til rette for fysisk aktivitet, gjev gode
levekar. A vere aktiv har eigenverdi og nytteverdi for den einskilde. Det har ogsa ein stor
samfunnsverdi. (2)

Menneskekroppen er skapt for rarsle. (2) Likevel er mange for lite fysisk aktive. Fravaeret av
fysisk aktivitet er sa omfattande at det medfgrer ein helserisiko. Vi sit oss sjuke. Vala vare
gjev konsekvensar for den enkelte og for samfunnet. Langvarig fravaer av fysisk aktivitet
skapar auka behov for tilrettelegging. Det aukar bade fravaer fra utdanning og arbeidsliv og
gjev auka bruk av helsetenester. Dette gjev igjen store samfunnsgkonomiske kostnader. (1)

Denne planen handlar om a bringe vidare og styrkje alt det positive med a vere fysisk aktiv. Vi
treng alle meir kunnskap om fysisk aktivitet. Det krev ei brei satsing pa alle innbyggjarane og
malretta innsats mot definerte malgrupper. For a klare dette er det viktig med eit breitt og
godt samarbeid mellom ulike samfunnsaktgrar pa nasjonalt, regionalt og lokalt niva. Frivillig
sektor, og da sarleg organisasjonane innan friluftsliv og idrett, har ei viktig rolle i dette. Dette
er synleggjort i planen sitt livslgp- og arenakart, vedlegg nr. 5. (1)

Pla nen gjev rom for endring og handling.

3 Tilrdading

Nasjonale styresmakter gjev nokre tilradingar for fysisk aktivitet.

Barn og unge vert tilradd minimum 60 minuttar fysisk aktivitet kvar dag,
Aktiviteten kan og fordelast i ei veke. Intensiteten bgr vere bade moderat og hard. (1, 9)
Vaksne bgr vere fysisk aktive minst 30 min daglig, eller minst 3 2 time kvar veke.

Det er tilstrekkeleg at aktiviteten har moderat intensitet. Aktiviteten kan utfgrast i bolkar pa
minst 10 minutt og fordelt gjennom veka. Alternativt kan ein gjere ein kombinasjon av
moderat og hard aktivitet. Om intensiteten er hgg, kan den totale tida reduserast. (1, 9)

4 Visjon

Det er viktig at sa mange som mogeleg har ei positiv oppleving av eige liv og helse. Regionen
var har behov for at flest mogeleg bidreg i samfunnsutviklinga, og at faerrast mogeleg treng
hjelp for @ meistre kvardagen. Fysisk aktivitet bidreg til dette og gjev auka livskvalitet. (1)

Visjonen for denne planen er:

Fysisk aktivitet for alle


http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
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5 €Effektar av a vere aktiv

Fysisk aktivitet gjer godt for kropp og sjel. Regelmessig fysisk aktivitet kan utvikle og halde
ved like funksjonsdugleiken var. Fysisk aktivitet gjev auka overskot, auka arbeidskapasitet,
psykisk velvaere, auka sjglvstende for dei med hjelpebehov og fgrebygger ei rekke
livsstilssjukdommar. (2)

Regelmessig fysisk aktivitet gjev betre helse gjennom livet og reduserer risikoen for tidleg
dad. Fysisk aktivitet motverkar overvekt og det fysiske forfallet (“aldring”) som finn stad i
kroppen. (2)

Betre helse gjennom heile livet gjer at den enkelte kan bidra meir i samfunnet og treng
mindre hjelp nar det farst trengst. Vi taler sjukdom og helseutfordringar betre, og vi vert
raskare friske etter sjukdom. God fysisk og mental helse er ein styrke om ein vert utsett for ei
ulykke, bade med tanke pa skadeomfang og sjansane for a overleve. (2)

Den mest direkte konsekvensen av inaktivitet for samfunnet er den gkonomiske. Det kjem av
kostnader grunna fravaer fra arbeidslivet, til sosiale- og helsekostnader som konsekvens. (29)

Fysisk aktivitet har bade fgrebyggande effekt og kan nyttast i behandling og reparerande
samanheng. Dette vil hjelpe den enkelte og samstundes redusere behovet for hjelp. (2)

Tilstrekkeleg fysisk aktivitet er rekna til a forlenge livet med atte kvalitetsjusterte levear. Eitt
ar vert verdsett til 500 000 kr i samfunnsgkonomiske analysar. Dette gjev eit anslag pa
verdien av dei gkonomiske vinstane ved at fleire vert aktive. | Sogn og Fjordane er det om lag
71 000 inaktive. (22)

Regelmessig og variert fysisk aktivitet gjev normal vekstutvikling av muskelstyrke og
motorisk dugleik hos barn og unge. For a oppna god funksjonsdugleik i vaksen alder, er det
viktig a utvikle eit godt fysisk grunnlag i oppveksten. Fysisk aktivitet bidreg til a etablere og
utvikle sosiale nettverk, ei god mental helse og gruppetilhgyrsle hos barn og unge. (S, 11, 12)

o Viskal leggje sarskilt vekt pa at barn og unge treng allsidig fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet for barn og unge er noko Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv legg sarleg vekt pa.
Dette kan gje mange bade fysiske, psykiske og sosiale fordelar.
(Foto t.v.: Atle Skrede. Foto t.h.: Kjersti Johannessen)



http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/finansiering/samfunnsokonomiske-analyser/analyser-av-helsetiltak/Sider/positive-helseeffekter-av-fysisk-aktivitet-.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/vunne-kvalitetsjusterte-levear-qalys-ved-fysisk-aktivitet/Publikasjoner/vunne-kvalitetsjusterte-levear-qalys-ved-fysisk-aktivitet.pdf
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-6-9-og-15-aringer-i-norge/Publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-%206-9-og-15-aringer-i-norge.pdf
http://nhi.no/foreldre-og-barn/barn/livsstil/barn-og-fysisk-aktivitet-9487.html
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Fysisk aktivitet kan i nokre tilfelle ha negative konsekvensar for den enkelte og for
samfunnet, nar det gjeld mellom anna skader og ulykker. Det er dokumentert at overdriven
fysisk aktivitet kan forverre situasjonen for dei som slit med spiseforstyrring. Det er difor
viktig at trenarar og utgvarar i organisasjonar, drivarar av kommersielle treningstilbod og
helsevesenet er merksame pa dette, skaffar seg kunnskap om riktig ernzering og set i verk
tiltak som hindrar utvikling av spiseforstyrring. (1)

Bruk av medikament med mal om prestasjonsfremjande effekt er doping. Dette er ofte knytt
til toppidrett, men det er ogsa eit problem utanfor den organiserte idretten. Norsk idrett
arbeider godt med dette. Vi ma leggje til rette for eit godt antidopingarbeid i Sogn og
Fjordane. (1)

6 Gjennomgdande perspektiv

6.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er a rekne som all form for ragrsle utfart av skjelettmuskulatur, som medfgrer
energibruk utover kvileniva. (1, 9) Fysisk aktivitet er eit overordna omgrep i denne planen.
Det kan vere fysisk arbeid, leik, trim, transport til og fra, kroppsgving og anna fysisk fostring.
Det gjeld 0g organisert og eigenorganisert friluftsliv og idrett. (1, 2) Difor er det slik at a satse
pa fysisk aktivitet ogsa kan vere a satse pa friluftsliv og idrett.

6.2 Friluftsliv
Friluftsliv kan vere bade eigenorganisert og organisert aktivitet. Friluftsliv er i denne planen
rekna som opphald og fysisk aktivitet i naturen og i friluft. (24)

Det a ferdast og opphalde seg i friluft er for mange ein viktig del av tilvaeret og kan ikkje
erstattast med andre aktivitetar. Friluftsliv har eigenverdi i form av glede ved sjglve
friluftslivsaktiviteten, naturopplevinga og hgvet til mellom anna rekreasjon, avkopling og
samvar med andre. Friluftsliv er viktig i eit fgrebyggjande og helsebringane perspektiv. (23)

Det er eit stort mangfald av idrettstilbod i idretten i Sogn og Fjordane, bade sommar og vinter.
(Foto t.v.: Sogn og Fjordane fylkeskommune. Foto t.h.: Per Koppedal)

6.3 Idrett
Idrett i denne planen er a forsta som mosjon, trening og konkurranse i den organiserte
idretten som og legg til rette for eigenorganisert fysisk aktivitet. (24)


http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/upload/KKD/Idrett/V-0798.pdf
http://www.regjeringen.no/nn/dep/md/dokument/proposisjonar-og-meldingar/stortingsmeldingar/20002001/stmeld-nr-39-2000-2001-.html?id=194963
http://www.regjeringen.no/upload/KKD/Idrett/V-0798.pdf
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Idrett er viktig for mange i Sogn og Fjordane. Idretten engasjerer og begeistrar. ldretten
utgjer ein stor verdi bade for den enkelte, og for lokal- og storsamfunnet. Idrett skapar mykje
fysisk aktivitet og er ein viktig arena for sosial lering. Mangfaldet spenner fra
barneidrettskular til toppidrett. Idretten er den starste frivillige organisasjonen i fylket. Dei
aktiviserer sxrleg mange barn og unge. (1)

6.4 Folkehelse

Folkehelselova som tok til @ gjelde 1. januar 2012, skal bidra til ei samfunnsutvikling som
fremjar folkehelse og jamnar ut sosiale skilnader. Satsing pa og tiltak for fysisk aktivitet er ein
del av dette. Mal, strategiar og tiltak i denne planen er ein del av eit heilskapleg ynske om a
utvikle eit samfunn som legg til rette for positive val for helse og sunn livsstil.

Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv omhandlar folkehelsesatsinga innan
fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i Sogn og Fjordane. Regional plan for folkehelse vil ta fare
seg alle andre tema som inngar i folkehelsesatsinga, men skal ogsa omtale omradet fysisk
aktivitet pa overordna niva.

6.5 Kunnskap og kompetanse

Kunnskap om faremonene med a vere fysisk aktiv, og
om korleis vi kan bli fysisk aktive er eit viktig steg mot
det a faktisk bli aktiv eller meir aktiv. Tilsvarande er det
viktig at alle kjenner til risikoen og konsekvensen av a
vere for lite aktiv.

Det er viktig at leiarar og instruktgrar som skapar rom
for at andre kan bli aktive, har god kunnskap og

kompetanse om fysisk aktivitet. Det kan gjelde leiarar S cobnl
og trenarar i lag og organisasjonar, offentleg tilsette og  Forsking tilseier at etablering av

tilsette ved hggskule, i helsefgretak og kommersielle aktivitetsvaner | ung alder har betyr mykje
foretak for vaksenlivet. (Foto: Kjersti Johannessen.)
gretak.

Det er viktig at tilsette i kommunal sektor har god kompetanse om korleis dei kan leggje til
rette for meir fysisk aktivitet. Deme pa dette er kunnskap om spelemiddelordninga, om
arealplanlegging og om kor viktig det er a leggje til rette for aktiv transport og universell
utforming.

Det er viktig @ betre kunnskapen var om i kva grad innbyggjarane i Sogn og Fjordane er fysisk
aktive. Det er viktig a ha sterke forskingsmiljg med hgg kompetanse, som bade kan og far
hgve til a giennomfgre naudsynt forsking for a skaffe meir kunnskap om dette.

6.6 Universell utforming

Det er ein lovfesta og grunnleggjande rett at alle skal kunne delta pa lik linje i samfunnet. (4)
Alle satsingar og tiltak i denne planen tek difor i starst mogeleg grad omsyn til dette.
Universell utforming tek utgangspunkt i mangfaldet i befolkninga. Malet er a skape eit
inkluderande samfunn.


http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.lovdata.no/all/hl-20080620-042.html
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6.7 Livslops- og arenakart

Livslgps- og arenakartet syner heile befolkninga i fylket delt inn i livsfasar, sett opp mot dei
arenaer vi er pa i dei ulike livsfasane. Malet med kartet er @ syne mangfaldet i aktagrar som kan
bidra til & na visjonen i denne planen, gjennom a setje i verk ei rekkje store og sma tiltak.

7 Notidsbilete

Samfunnet er i stadig endring, i all hovudsak til det betre. (6, 7, 8) Velferd og levestandard
har betra seg dramatisk dei siste 150 ara. FN har i fleire ar malt Noreg til 3 vere verdas beste
land a bui. (8)

Samfunnet har i Igpet av relativt kort tid, gjennomgatt store endringar med omsyn til daglege
krav til fysisk aktivitet. Levesettet vart gjev oss nye utfordringar, bade individuelt og for
samfunnet som heilskap. Omfanget av kvardagsaktivtetar er kraftig redusert, og
infrastrukturen var legg i starre grad opp til motorisert transport. Stillesittande arbeid og
arbeidssparande tekniske Igysingar pregar kvardagen i mykje stgrre grad enn for fa tiar sidan.
(6. 7. 8) Kjende vanar som bidreg til mindre fysisk aktivitet er mellom anna meir tid pa
skjermbaseret teknologi, mindre aktiv transport, og at bilen vert nytta ogsa pa korte turar. (1)

Barn og unge har ein kvardag som er dominert av vaksenstyrte aktivitetar. Det gjev mindre fri
leik og eigenorganisert aktivitet. Aktiviteten er i stgrre grad enn fgr flytta innandgrs. (30)

Konsekvensen av dette er at vi i starre grad oppsgkjer ulike arenaer og tiltak som gjev tilbod
om fysisk aktivitet. Sjglv om vi samla trener og mosjonerer meir enn far, kompenserer dette
likevel ikkje for reduksjonen i fysisk aktivitet grunna manglande kvardagsaktivitet. (1)

Gunnar Breivik og Kolbjgrn Rafoss skriv i ein rapport fra 2012 at 28 prosent av dei over 15 ar
i Sogn og Fjordane er tilstrekkeleg aktive. Det samsvarar bra med figur 1. Kravet for a verte
definert som aktiv er da noko lagare enn det Helsedirektoratet og vi nyttar. | same rapport
kjem det fram at dei som bur i mindre byar, tettstadar og bygder er mindre aktive enn dei som
bur i starre byar eller naer slike. Denne undersgkinga syner at befolkninga sidan 1999 har
auka sin fysiske aktivitet pa fritida. (21, 25)

Figur 1 er henta fra Folkehelseprofilen 2013, Sogn og Fjordane. Tala er nasjonale, men
resultata syner at det er sma regionale skilnader. Det er difor ingen grunn til a tru at
situasjonen i Sogn og Fjordane er annleis enn dette. (21)
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http://www.nrk.no/underholdning/store_norske/4516341.html
http://web.hist.uib.no/digitalskolen/oe/nohist.htm
http://hdrstats.undp.org/en/countries/profiles/NOR.html
http://hdrstats.undp.org/en/countries/profiles/NOR.html
http://www.nrk.no/underholdning/store_norske/4516341.html
http://web.hist.uib.no/digitalskolen/oe/nohist.htm
http://hdrstats.undp.org/en/countries/profiles/NOR.html
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/dok/nouer/2001/nou-2001-6/11.html?id=117695
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
http://khp.fhi.no/PDFVindu.aspx?Nr=14&sp=2&PDFAar=2013
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
http://khp.fhi.no/PDFVindu.aspx?Nr=14&sp=2&PDFAar=2013

Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017 Side |12

Samhandlingsbarometeret 2012 syner tal for fylket opp mot nasjonale tal og tal fra Verdas
helseorganisasjon. Utfordringa blant barn og unge synes a vera starre i Sogn og Fjordane enn
andre stader.
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Figur 2: Tala i tabellen syner kor mange av 11- og 13-dringane som var aktive meir enn 60 minutt pr.
dag i ei gitt veke i 2011, Samhandlingsbarometeret 2012 for Sogn og Fjordane. (27, 28)

Aktivitetsmgnsteret vert paverka av sosialt miljg, levekar, gkonomi, normer og forventningar i
ulike grupper og samfunnslag. Dei med hgg utdanning og/eller hgg lgn er meir aktive enn dei
som har lag utdanning og/eller lIag lan. Dette kan vere ut fra barrierar som er knytte til
organisering av aktivitet og tilgang til utstyr og anlegg. (11, 21) Det er tilsvarande sosiale
skilnader knytte til ynsket om a verte meir fysisk aktiv. (10) Dei som opplever gkonomi, kultur
og/ eller sosiale barrierar for a verte fysisk aktive, opplever og stgrre utfordringar med a ta i
bruk omrade og anlegg for fysisk aktivitet. (14)

Den kulturelle bakgrunnen vi har, handlar mellom anna om normer, vanar og tradisjonar. For
dei som har vakse opp utan a delta i eigenorganisert eller organisert aktivitet, vil det vere
vanskeleg a komme i gang utan radgjeving og hjelp. For enkelte kan det vere pakravd med ei
endring i levevanane for a verte meir fysisk aktiv. Slike endringar er krevjande.( 21)

Normer og vanar vert etablerte i oppveksten. Den atferda barn og ungdom utviklar, er eit
uttrykk for kulturelle forhold, subkulturen dei unge hgyrer til og den gjeldande
samfunnsutviklinga. Livsstil og atferd vert prega av det som skjer i familien, i skulen og pa
fritida. Far barn og unge ei positiv oppleving av a vere aktive i ulike samanhengar, vil dette i
stor grad vare livet ut. Dei som opplever og vert tillert ulike barrierar vil i starre grad avsta fra
fysisk aktivitet. Utfordringa ligg sarleg hos dei som opplever barrierar pa fleire arenaer
(skule, barnehage, familie og sa vidare). Barn som opplever dette, vil i mindre grad enn andre


http://www.sfj.no/cmssff/cmspublish.nsf/$all/1453DDBAACD363E6C1257A8000473EE6?OpenDocument
https://www.samhandlingsbarometeret.no/webview/
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-6-9-og-15-aringer-i-norge/Publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-%206-9-og-15-aringer-i-norge.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-inaktive-voksne-i-norge-hvem-er-de-og-hva-motiverer-til-okt-fysisk-aktivitet/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/gradientutfordringen-sosial--og-helsedirektoratets-handlingsplan-mot-sosiale-ulikheter-i-helse/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
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etablere tilstrekkeleg indre motivasjon og initiativ til a vere fysisk aktive. Dei vil ogsa i mindre
grad endre atferd fra inaktiv til aktiv. (5)

Hovudutfordringane er at

e det erklare sosiale skilnader i aktivitetsniva
e mange av dei over 70 ar fell fra

e mange er ikkje tilstrekkeleg aktive

e mange fell fra i tendra

e samfunnsutviklinga skapar inaktivitet

Det er viktig a sgkje positive lgysingar og konkrete tiltak som er tilpassa notidas levesett.
Mange er allereie aktive gjennom eigenorganisert aktivitet, friluftsliv, idrett og kommersielle
tilbod. Dette er likevel ikkje nok fordi kvardagsaktivitetane er sterkt reduserte. Det er ei stor
utfordring for samfunnet nar meir enn 70 prosent av innbyggjarane over 15 ar er inaktive. (1,
21)

8 Malgrupper
Alle, uavhengig av alder og livssituasjon, treng fysisk aktivitet. (2) Den primare malgruppa for
denne planen er difor alle innbyggjarane i Sogn og Fjordane.

Det er likevel viktig a ha ekstra merksemd pa nokre bestemte grupper.

Barn

Det er viktig at gode vanar med tanke pa fysisk aktivitet vert etablerte tidlegi livet. Fravar
av aktivitet i barndomen kan gje tidlege og store helseutfordringar. Barn ma difor vere ei
hovudmalgruppe i det vidare arbeidet.

Ungdom

Frafall fra fysisk aktivitet aukar fra tidlege ungdomsar. Dette er ein periode i livet der alle gar
gjennom store fysiske og psykiske endringar. Deltaking i fysisk aktivitet bidreg til personleg
utvikling, legg grunnlaget for god fysisk og mental helse og er saers viktig for utvikling av
sosiale relasjonar. (3) Det er viktig for yteevna og helsa bade i unge ar og seinare i livet. Difor
bar planen leggje sarleg vekt pa ungdom som malgruppe.

Menneske med saerskilde

Menneske med sarskilde behov treng ofte meir tilrettelegging for a vere aktive. Fysisk
aktivitet kan bidra til a redusere og fjerne hjelpebehov. Det kan 6g bidra til auka integrering i
samfunnet. Forsking indikerer at menneske med nedsett funksjonsevne er mindre fysisk
aktive enn befolkninga elles. Erfaring syner at fysisk aktivitet for denne gruppa har stor
effekt for livskvaliteten, og ma difor vere ei sarleg malgruppe. (1)

Inaktive

Fravaer av fysisk aktivitet er farleg for enkeltmennesket og pafgrer samfunnet store
kostnader. (22) Tilstrekkeleg aktivitet gjennom livet reduserer faren for fysiske og psykiske
helseproblem. (3) Difor er det sarleg viktig a rette ekstra merksemd mot dei som er for lite
fysisk aktive.


http://www.gyldendal.no/Faglitteratur/Helse-og-sosialfag/Tverrfaglige-emner/Ungdom-livsstil-og-helsefremmende-arbeid
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.gyldendal.no/Faglitteratur/Helse-og-sosialfag/Tverrfaglige-emner/Ungdom-livsstil-og-helsefremmende-arbeid
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/vunne-kvalitetsjusterte-levear-qalys-ved-fysisk-aktivitet/Publikasjoner/vunne-kvalitetsjusterte-levear-qalys-ved-fysisk-aktivitet.pdf
http://www.gyldendal.no/Faglitteratur/Helse-og-sosialfag/Tverrfaglige-emner/Ungdom-livsstil-og-helsefremmende-arbeid
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9

Framtidsbilete

Eit framtidsbilete er ei omtale av ei felles gnska framtid. Dette skal vise viktige
utviklingstrekk som paverkar samfunnet i framtida. Det skal ogsa vise kva vi gnskjer a bygge
utviklinga vidare pa.

| 2025 vil vi at Sogn og Fjordane skal vere eit samfunn der

fysisk aktivitet er blitt det lette valet

det er lagt til rette for a velje fysisk aktivitet

innbyggjarane har hgg kunnskap om fysisk aktivitet og veit gevinsten av a vere aktiv
offentleg tilsette, undervisningspersonale, tilsette i helsesektoren og trenarar og leiarar i
lag og organisasjonar har hgg kompetanse om det a skape fysisk aktivitet

alle har lett tilgang til aktivitetar, naturomrade og anlegg

lag og organisasjonar har gode vilkar for aktivitetane sine og skapar eit mangfald av tilbod
til innbyggjarane i fylket

det er ein sterk vilje til a delta i frivillig arbeid og dugnadar

10 Malbilete

Malbiletet skal kombinere visjonen, notid- og framtidsbiletet. Dette skal vise effektar og
meirverdiar av dei resultatmala som er sette.

10.1 Overordna resultatmal

Vi har sett desse overordna resultatmala for denne planen:
(I alfabetisk og ikkje prioritert rekkefglgje, nummereringa i 9.1 er slik for a kople tiltaka inn
mot tiltak i handlingsprogrammet.)

1

2

Ul b

oNON

10
11
12
13

alle bumiljg gjev lett tilgang til eit enkelt friluftsliv og har aktivitetsskapande
naermiljganlegg

alle har god tilgang til anlegg og arenaer for variert organisert og eigenorganisert
fysisk aktivitet

alle innbyggjarane har god kunnskap om fysisk aktivitet og veit gevinsten av a vere
aktiv

alle kommunar har tilbod om fysisk aktivitet, giennom mellom anna frisklivssentralar
alle kommunar og idrettslag har strategiar som reduserer barrierar knytte til fysisk
aktivitet

alle skular har trygg skuleveg

alle skular innfgrer ein time fysisk aktivitet som ein integrert del av skulekvardagen
alle som bidreg til a gjere andre aktive, har hgg kunnskap og kompetanse om det a vere
aktiv og det a aktivisere andre

alle under 18 ar er fysisk aktive i minimum 60 minutt kvar dag

alle vaksne er minimum aktive 3,5 timar pr. veke

det finst eit breitt tilbod av aktivitetar i heile fylket

lag og organisasjonar som fremjar fysisk aktivitet, star sterkt og har gode rammevilkar
8 prosent av all transport er aktiv transport
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10.2 Effektane
Vi kan summere opp effektane vi far dersom vi nar resultatmala for Regional plan for fysisk
aktivitet, idrett og friluftsliv slik:

Tilrettelegging
e Det erlagt til rette for eit enkelt friluftsliv i narmiljget.

o Samfunnet vart er lagt til rette for positive val for helse og sunn livstil.
o Tiltak innan samferdsle og arealplanlegging legg til rette for fysisk aktivitet.

Tilgang
e Alle har lett tilgang til eit breitt tilbod av aktivitetar og anlegg i heile fylket.
e Alle i Sogn og Fjordane har mindre enn 500 meter fra sin bustad til naeraste turveg.

Kunnskap
e Dei som bidreg til a gjera andre aktive, har hgg kompetanse om det.

e Innbyggjarane har hgg kunnskap om effektar og gevinstar av a vere fysisk aktive.

Eitt av mala for Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er at alle bumilja skal ha lett tilgang til eit
enkelt friluftsliv, og at dei har har aktivitetsskapande narmiljganlegg. Biletet til venstre viser deme pa eit slikt
narmiljganlegg med bruk av dekk og tau i Kristiansand. Biletet til hggre viser bygginga av klatreparken i Fgrde.
Parken er 0g godkjent som narmiljganlegg. (Foto: Atle Skrede)

10.3 Meirverdiar

Mal og effektar definerer ynskt utvikling for omfanget av fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv.
Meirverdiane er ringverknader som vert skapte av ei slik utvikling, for kvart enkelt menneske
og innan andre tema/samfunnsomrade;

e Alle kan delta i organiserte aktivitetar.

e Auka aktiv transport gjev positive miljgkonsekvensar.

e Auka fysisk aktivitet hos alle har redusert sosiale skilnader og skilnader i helse i
befolkninga.

e Behovet for tilrettelegging er redusert.

e Fleire av innbyggjarane i Sogn og Fjordane opplever livsglede og har hgg livskvalitet.

e Fleire deltek i frivillig arbeid.

e Fleire er fysisk aktive i organiserte aktivitetar.

e Fraveeret fra utdanning og fra arbeidslivet er redusert.
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e Faerre vert sjuke grunna inaktivitet.

¢ Meir kunnskap om effektar og gevinstar av a vere fysisk aktiv gjer fleire tilstrekkeleg
aktive.

e Samfunnskostnadene grunna inaktivitet er reduserte.

Fysisk aktivitet er ei kjelde til overskot, glede og betre humgr. Mange stader i fylket har treningsgrupper trening til
musikk i gymsalar og forsamlingshus. Dette er viktige sosiale mgteplassar. Idretten er ogsa ein viktig sosial
mgteplass og arena for inkludering og samhald for barn. (Foto t.v.: Kjersti Johannessen. Foto t.h.: Per Koppedal)

11 Satsingsomrade og akterar

11.1 Aktiv kvardag

Vi ma vere aktive i var eigen kvardag. Det handlar i stor grad om kunnskap, organisering og ei
bevisst haldning til det a vere aktiv. Ga trappa, ga til butikken, skap leik og aktivitet pa fritida,
bruk dei tilboda og aktivitetane som finst. (9)

A verte meir fysisk aktiv handlar om & ta enkle og positive val for eiga helse. Darstokkmila kan
vere lang, men om vi vert kjende med at terskelen for meir aktivitet eigentleg er lag, vert
valet lettare. Ei lgysing er a ta pa seg skoa, kle pa seg og ga ut. | rgynda har kvart enkelt
vakse menneske ansvar for eiga helse, ogsa den fysiske.

Samstundes har offentlege aktgrar pa nasjonalt, regionalt og lokalt niva eit lovpalagt ansvar
for a bidra til ei heilskapleg samfunnsutvikling, som legg til rette for fysisk aktivitet. (15)

11.2 Aktivt nermiljo

Mykje av tida var og mange av aktivitetane vare fgregar i vart eige naermiljg. Utforminga av
det narmiljget paverkar mengda av fysisk aktivitet. Vi er pa god veg om vi har vi gang- og
sykkelvegar, lett tilgang til turvegar og naturen og eit naermiljg med idretts- og
naermiljganlegg. (5, 9)

¢ All samfunnsutvikling ma leggje vekt pa a skape arenaer som legg til rette for, motiverer
og skaper fysisk aktivitet for alle.

¢ Vima utvikle naermiljga slik at det vert tryggare, meir attraktivt og lystbetont a velje ein
aktiv livstil for alle.

¢ Kommunane har hovudansvaret for a leggje til rette for fysisk aktivitet i lokalsamfunna.

o Friluftsanlegg slik dei er definerte i gjeldande fgresegner fra Kulturdepartementet, skal
ha fgrsteprioritet ved tildeling av spelemidlar.


http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldrens?/app/gratis/www/docroot/all/hl-20110624-029.html
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-blant-voksne-og-eldre/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
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Lelkeaprat er viktige arnaer for leik og eigenorganisert fysisk aktivitet. Her sew ulike apparat ved Slatten
skule i Farde. Leikeapparat er ikkje godkjent som anlegg som kan fa spelemiddeltilskot. (Foto: Atle Skrede)

11.3 Aktiv fritid

Det er gjennom aktivitetar som vert opplevde som positive, at vi kan etablere faste vanar.
Ifglgje Statistisk sentralbyra (SSB) hadde vii 2010 i giennomsnitt 6 timar og 28 minutt fritid
kvar dag. Spgrsmalet er om det innanfor denne perioden er rom for tilstrekkeleg fysisk
aktivitet? Mykje tyder pa at det i stor grad handlar om prioritering og organisering.

Den aktiviteten som gar fagre seg pa fritida kan delast i tre: Den organiserte, den
eigenorganiserte og aktivitet giennom kommersielle tilbod.

11.3.1 Eigenorganisert aktivitet

Ein stor del av innbyggjarane er aktive gjennom eigenorganisert aktivitet. Det er gjennom
tilrettelegging for eigenorganisert aktivitet naer der folk bur, vi lettast kan aktivisere fleire og
med det na mala og visjonen i denne planen. (1)

o Det er viktig a skape fleire arenaer for eigenorganisert fysisk aktivitet.
e Det erviktig @ informere om arenaene til ulike malgrupper.

11.3.2 Organisert aktivitet og frivillig arbeid

Frivillig sektor er ein faresetnad for gode
organiserte tilbod pa fritida. Dei frivillige skapar
mykje fysisk aktivitet i fylket. Den store
innsatsen dei legg ned, er eit viktig bidrag i
samfunnsutviklinga og for livskvaliteten var. Dei
gode vanane organisasjonane er med a skape, er
eit vesentleg bidrag til aktivitetsmgnsteret hja
innbyggjarane. (1)

Samfunnsansvaret til dei frivillige er avgrensa til
det ansvaret dei til ei kvar tid vel a ta pa seg. 3 :
Samstundes har alle organisasjonar eit Byrkjelo stadion vert arena for junior NM i friidrett i
utviklingspotensial. Dei frivillige organisasjonane 2015. Idrettsarrangement engasjerer i

nar ikkje alle. Idretten aktiviserer i hovudsak barn lokalsamfunnet og er viktig for kulturelt mangfald.
og unge. Medlemstala til friluftsorganisasjonane ~ (Foto: Per Koppedal)

har eit utviklingspotensial. ~

Dei frivillige og i hovudsak dei dugnadsbaserte organisasjonane gjer ein fantastisk innsats.
Dei er samstundes utfordra og styrte av kapasiteten og omfanget som ligg i den frivillige
innsatsen. Kva gjer vi med dei tilboda vi vil etablere, om ikkje frivillig sektor ynskjer eller har


http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
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kapasitet til a det pa seg? | ara som kjem kan det vere viktig a drgfte kven som har ansvaret
for a skape organiserte fritidstilbod der det ikkje finst fra far.

Det er ei viktig samfunnsoppgave a leggje til rette for alt frivillig arbeid. Dette kan skje
giennom blant anna auka gkonomisk stgtte. Det kan 0g gjerast gjennom rammestilskot,
utviklingsavtalar om konkrete satsingar og gjennom auka dialog, anleggsutvikling og
kompetanseheving.

e For anavisjonen i denne planen ynskjer vi eit breiare tilbod innan organiserte
fritidsaktivitetar.

e Tilboda bar vere attraktive for fleire, s@rleg ungdom, vaksne og eldre.

o Det er eit mal at rammevilkara til frivillig sektor vert styrka i planperioden.

o Utviklingsavtaler med frivillig sektor vert prgvde ut for a na mala i planen.

Friluftsliv

Friluftsliv er den forma for aktivitet som aktiviserer flest av innbyggjarane i Noreg. Naturen er
den starste arenaen vi har for fysisk aktivitet. (21) Friluftsliv har fleire direkte nytteverdiar, til
dgmes for helse, livskvalitet, ei berekraftig utvikling og som ressurs for nzringslivet. | eit
samfunn som nyttar store ressursar pa reparerande helsetiltak, er det utfordrande a utforske
og utnytte potensialet i friluftsliv og naturkontakt pa ein betre mate enn i dag. Det er viktig
at vii starre grad tar i bruk friluftsliv som verkemiddel i det helsefremjande og fgrebyggjande
arbeidet. (23)

Friluftsliv vert oftast utfgrt som eigenorganisert aktivitet, men mange deltek 0g i organisert
friluftsliv. Gjennom merking av turlgyper og tilrettelegging for ulike overnattingstilbod, bidreg
ulike frivillige organisasjonar i stor grad til eigenorganisert aktivitet. Styrking av
tilretteleggingsarbeidet i dei frivillige laga vil difor vere ei styrking av det eigenorganiserte
friluftslivet. Vi ser at turlag og andre organisasjonar gjev mange tilbod om organisert
friluftsliv. Til dgmes er det i dei siste ara blitt etablert mange Barnas turlag og andre tilbod til
barn og unge.

e Viynskjer at fleire av innbyggjarane nyttar naturen som arena for fysisk aktivitet.

o Det er eit mal at friluftslivsorganisasjonane i auka grad kan gje tilbod om organiserte
friluftsaktivitetar.

o Det er viktig for all aktivitet i naturen at allemannsretten star ved lag.

e Deterviktig a ta best mogeleg vare pa friluftsomrada vare og sikre tilgangen til desse
fordi dei er viktige arenaer for mellom anna fysisk aktivitet.

Idrett

Idretten og idrettsorganisasjonane bidreg med store verdiar til bade individet, lokalsamfunnet
og regionen. ldretten skapar mykje fysisk aktivitet og gode sosiale miljg. Barn og unge som
deltek i organisert idrett, utviklar gode ferdigheiter, gode vanar og gode eigenskapar for
framtida. (9)

Den frivillige innsatsen er omfattande og er berebjelken i idrettsarbeidet. Den utgjer ein stor
samfunnsverdi, som ogsa har ein eigenverdi. ldrettskrinsen seier sjglv at omfanget av den
frivillige innsatsen til idretten utgjer mellom 750 og 800 arsverk. Det er viktig a ta vare pa og
styrkje den frivillige innsatsen som vert lagt ned i idretten i Sogn og Fjordane.


http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nn/dep/md/dokument/proposisjonar-og-meldingar/stortingsmeldingar/20002001/stmeld-nr-39-2000-2001-.html?id=194963
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Handlingsplan_2005-2009.pdf
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Tal i fra Sogn og Fjordane idrettskrins syner at 43 785 av innbyggjarane i fylket var medlem
av eit avialt 189 idrettslagi 2012. Tabellen under syner at over 46 000 personar var
aktive gjennom ulike organiserte tilbod i regi av idretten i 2012.
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Figur 3: Tabellen syner aktivitetstal i 2012 frd Sogn og Fjordane idrettskrins.

Idretten skal vere ein viktig samfunnsakter og verdiskapar i Sogn og Fjordane. (26)

e Aktivitetane skal fremje trivsel og helse, vere allsidig, inkluderande og gje rom for
utvikling i trad med ambisjonane til individet. (26)

e |dretten i Sogn og Fjordane samarbeider breitt med offentlege institusjonar, andre
frivillige organisasjonar og andre aktgrar for a auke generell fysisk aktivitet for
innbyggjarane i fylket. (26)

e \Viynskjer atidretten kan gje tilbod til enda fleire av innbyggjarane i fylket, farst og
fremst til dei saerlege malgruppene i denne planen.

e Viynskjer at det frivillige arbeidet i idretten er styrka og halde ved lag som den
berande krafta i idrettslaga. (26)

11.3.3 Kommersielle tilbod

Dei kommersielle aktivitetstilboda har dei siste tiara vakse fram som viktige aktgrar for a
aktivisere innbyggjarane i fylket. Det er viktig a leggje til rette for at denne naringa kan
nytte vekstpotensialet sitt og styrkje tilbodet sitt.

11.4 Aktiv oppvekst
Nar det gjeld barn og unge, er fysisk aktivitet viktig for bade vekst og utvikling. Fysisk
aktivitet gjev sosial lzering og kan gje kjensle av meistring. (2)

Det er dei fgresette som har hovudansvaret for at barn og unge er tilstrekkeleg aktive.
Samstundes veit vi at sa godt som alle barn nyttar mykje tid i barnehage, skule og i
organiserte aktivitetstilbod.


http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
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e Barnogunge maisterst mogeleg grad fa ei positiv oppleving av a vere fysisk aktive. Det
er ein styrke om dette skjer bade i heimen, i skulen og pa fritida.

o Offentlege aktgrarar skal ta ansvar for a aktivisere barn og unge innan eigne
tenesteomrade.

o Frivillig sektor ma fa rom til @ auke satsinga si pa barn og unge.

11.4.1 Helsefremjande barnehagar

| barnehagen er det viktig a leggje vekt pa fysisk aktivitet kvar einaste dag. Dette legg
grunnlaget for god fysisk helse og gode motoriske evner, og det skapar vanar for eit aktivt liv.
Barn er kroppsleg aktive. Gjennom aktivitet laerer born a kjenne bade seg sjglve og verda
omkring.

e Barnehagane i fylket skal leggje vekt pa fysisk aktivitet, uteleik og friluftsliv.

e Eksisterande og nye barnhagar er utforma slik at leik og aktivitet skapar fysisk rgrsle.

e Dei tilsette og leiinga i barnehagane skal ha tilstrekkeleg kompetanse og kunnskap om
det a vere fysisk aktiv og om aktivitetsskapande tiltak.

Barna i Tussero friluftsbarnehage i Farde far mykje frisk luft og fysisk aktivitet takka vere godt uteomrade og
ulike leikeapparat. (Foto: Atle Skrede)

11.4.2 Helsefremjande grunnskule og skulefritidsordning (SFO)

Grunnskulen og SFO er viktige arenaer for a arbeide inn gode vanar for fysisk aktivitet. |
skulen treff vi alle born, uavhengig av sosiale skilnader og funksjonsevne. Ei medviten satsing
pa fysisk aktivitet i skule og SFO vil vere ei sosialt utjamnande satsing.

| stortingsmelding 16 2010-11 heiter det at det er i bade dei unge og samfunnet sine
interesser a arbeide for at skular bidreg til at barn og unge far ei sunn fysisk og psykisk
utvikling. Fra sentralt hald ser vi mellom anna ei sterkare prioritering av tiltaket ein time
fysisk aktivitet i skulen kvar dag. Dette tiltaket er difor aktuelt a setje i verk. Hagskulen i
Sogn og Fjordane vil i dei neste ara gjiennomfgre ein stor studie av dette tiltaket, der mange
barn fra fylket vart vil delta.

Allereie tidleg i tenara ser vi at mengda fysisk aktivitet vert redusert. Vi veit at halvparten av
15-dringane er det vi definerer som inaktive. Dette er alvorleg, og vi treng a rette ekstra
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merksemd mot ungdom og fysisk aktivitet. Sjglv om timeplanen pa ungdomsskulen gjev
mindre rom for fleksibilitet, er tiltak som sikrar tilstrekkeleg fysisk aktivitet sars viktig.

o Det er eit mal at alle elevar skal vere fysisk aktive ein time kvar dag.

Dette kan skje i kombinasjon mellom aktivitet til og fra skulen, i kroppsgvingsfaget, i
friminutta, men 0g integrert i undervisninga. Nokre gonger kan det vere aktuelt a setje av tid
til fysisk aktivitet pa timeplanen. Dette er ikkje meint som ein time ekstra kroppsgving knytt
til Izereplanen. Fgremalet med fysisk aktivitet er a skape positive opplevingar av det a vere
fysisk aktiv.

Gjennom skulen mgtest fgresette og det offentlege. Det er viktig at kunnskap og informasjon
om fysisk aktivitet, og konsekvensar av inaktivitet, vert formidla til dei fgresette.

Skulen bgr bidra til at barn og unge er aktive pa fritida. Dette kan til demes skje gjennom
samarbeid med frivillig sektor og andre, der skulen informerer om aktivitetstilbod som finst og
legg til rette for aktivitet etter skuletid pa omrada og i lokala til skulen.

e Dei tilsette og leiinga ved skulane skal ha tilstrekkeleg kompetanse og kunnskap om det
a vere fysisk aktiv og om aktivitetsskapande tiltak.

e Grunnskulane i Sogn og Fjordane bgr ha ei fysisk utforming som legg til rette for og
skapar fysisk aktivitet.

e Anlegg som har rett til spelemidlar, bar leggjast i tilknyting til skulen.

11.4.3 Helsestasjon og skulehelsetenesta

Helsestasjon og skulehelsetenester ei lovpalagt teneste til alle barn og unge mellom 0 og 20
ar, og til gravide som ynskjer a nytte helsestasjon til svangerskapskontroll. Tenesta skal vere
eit viktig tiltak for a fremje god helse for barn og unge. Gjennom kontakt med familie, barn og
unge skal tenesta sikre alle innbyggjarar tilbod om vaksine og helseundersgkingar.
Helsestasjonen skal gje informasjon om korleis vi kan fgrebygge skadar og sjukdom og gje
stgtte til meistring og positiv utvikling.

e Helsestasjonen og skulehelsetenesta har ei sentral retteleiarrolle. Dei skal gje
informasjon om fysisk aktivitet og dei tilboda som finst.

11.4.4 Fylkeskommunen som skuleeigar

Sogn og Fjordane fylkeskommune eig og driv dei vidaregaande skulane. Dei vidaregaande
skulane er ein viktig arena for a fremje fysisk aktivitet. Dette kan skje ved a informere bade
om fysisk aktivitet og om dei fritidstilboda som finst i naerleiken. Tiltak kan vere a la elevane
nytte anlegga til eigenorganisert aktivitet i perioden etter skuletid og far eventuelle
organiserte tilbod startar opp. Eit anna viktig tiltak som ma vurderast i den vidaregaande
skulen, er tilrettelegging for ein time fysisk aktivitet kvar dag. Ei satsing pa fag og linjer som
idrett, friluftsliv og dans er ogsa viktige.

11.5 Aktiv aldring

Det er viktig at sa mange som mogeleg har god livskvalitet heile livet. Ved a vere fysisk aktiv
og delta i samfunnet, elles vil menneske lettare halde pa helsa og ha eit godt liv. Aktiv aldring
er ogsa det a kunne meistre eigen kvardag og klare seg sjglv lenger. Figur 1 syner at talet pa
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inaktive aukar dramatisk nar vi rundar 70 ar. Ma det vere slik? Det er viktig a vere fysisk
aktive sjglv om helsa sviktar pa enkelte omrader.

e Det ereit at mal at alle kan vere fysisk aktive gjennom heile livet.

11.6 Aktiv etter evne

Fysisk aktivitet er ei kjelde til helse og trivsel, og som verkemiddel i farebygging, behandling
og rehabilitering. | dette kapittelet ser vi pa rolla helsetenesta har i arbeidet med a gjere fleire
fysisk aktive.

Fysisk aktivitet for menneske i alle aldrar er eit viktig element i denne planen, og bade fylkeskommunen og
kommunane har eit viktig ansvar her. Biletet til hggre syner elevar ved Viksdalen skule pa aktivitetsdag i
Viksdalen. Til venstre ser vi deltakarane i rullatorlgpet i Hgyanger sentrum.

(Foto t.v.: Guro Hgyvik. Foto t.h.. Emma Bjgrnsen)

11.6.1 Helsetenesta

Helsetenestene vare kan paverke levevanane til pasientane. Dette krev ei brei tilnaerming og
systematisk oppfalging over tid. Heile helsetenesta ma bidra til dette. (2) Saerleg legane i
kommunehelsetenesta har ei sentral rolle i dette arbeidet. Det kan vere gjennom informasjon
og rettleiing og gjennom tilvising til fysisk aktivitet. Alle legar bgr i samtale med pasientane
kome inn pa temaet fysisk aktivitet og da informere, rettleie og motivere. (2)

Det er gjort ulike nasjonale forsgk med «reseptmodellar». Konklusjonen fra desse er at for a
ta i bruk ei ordning der legen tilviser fysisk aktivitet, ma det vere eit fungerande
mottaksapparat som ser til at tilradd aktivitet vert gjennomfgrt. Dette kan vere kommunale
helsetenester, folkehelsekoordinator, frisklivssentralar eller giennom samarbeid med private
aktarar. (2)

Det er ogsa viktig at pasientar etter ein slik treningsperiode far hgve til 3 etablere faste vanar
i eksisterande tilbod. Dette vil for mange bade gje ein fysisk helsegevinst, men vil 0g vere eit
viktig bidrag til ein auka sosial aktivitet og omgangskrets.

e Helsetenesta bgr motivere pasientane sine til aktivitet, seerleg dei som er lite aktive fra
far.

e Deterviktig at dei tilsette i helsevesenet har tilstrekkeleg kunnskap og kompetanse om
konsekvensane av inaktivitet og faremonene med a vere fysisk aktiv.

e Det er viktig a etablere rutinar for samarbeid mellom fastlege og andre som rekvirerer.


http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
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11.6.2 Frisklivssentralar

Frisklivssentralar er eit tilbod til personar som av helsemessige arsaker treng a endre
levevanar. Etablering av frisklivssentralar er ei nasjonal satsing som er heimla i den nye helse-
og omsorgslova. Frisklivssentralen skal vere ein del av helsetilbodet i kommunen innan
fagrebygging og tidleg intervensjon, spesielt med tanke pa sjukdommar og lidingar som kan
knytast til livsstil og helseatferd. Frisklivssentralen gjev strukturert oppfalging med mal om a
endre vanar. | endringsarbeidet er bruk av metodar med dokumentert effekt ein fgresetnad.

Frisklivssentralen skal ha oversikt over andre helsefremjande og fgrebyggjande tilbod i
kommunen, og han skal samarbeide med andre aktgrar der det er naturleg. Oppgavene til
frisklivssentralen er a rettleie deltakarar vidare til lokale lagterskeltilbod og eigenmeistring.

«Frisklivsresept» er eit tidsavgrensa, strukturert rettleiings- og oppfalgingstiltak som startar
og vert avslutta med ein helsesamtale. Lege, fysioterapeut eller anna autorisert
helsepersonell kan skrive ut ein tilvisingsblankett som vert kalla frisklivsresept.

e Det er viktig a arbeide vidare for a vidareutvikle satsinga pa frisklivssentralar.
e Alle kommunane i fylket bgr ha ein frisklivssentral.
e Malet er & sette i gang innsatsen far sjukdom oppstar.

11.6.3 Folkehelsekoordinator

Gjennom folkehelsekoordinatorane har kommunane lagt til rette for a forankre
folkehelseperspektivet i overordna planar. Folkehelsekoordinatorane skal ogsa og motivere
og gjere kommunale instansar ansvarlege for a inkludere folkehelseperspektivet pa ulike
ansvarsomrade. Kommunane har etablert folkehelserad med tverrfagleg deltaking og
arbeidsgrupper pa prioriterte tiltaksomrade.

Koordinatorane har etablert samarbeid med aktive, frivillige organisasjonar i kommunen, for
det meste knytt til etablering og drift av tilbod innan fysisk aktivitet, som er tilpassa inaktive.

o Folkehelsekoordinatorane spelar ei viktig rolle for a auke tilboda om fysisk aktivitet.

11.6.4Institusjon og offentlege bu-/dagtilbod
Kommunane driv ulike institusjonar og bu-/ dagtilbod. Dei som brukar tilboda har ofte eit
hjelpebehov. Dersom brukaren er inaktiv ma hjelpa bidra til at brukaren vert meir fysisk aktiv.

Fysisk aktivitet bidreg til auka livskvalitet for alle. Det medfarer meistring og kan gje eit meir
verdig liv, ved at vi klarar a gjere nokre oppgaver litt lengre. Det kan vere sa enkle ting som a
ete, ga pa toalettet sjglv eller berre a hjelpe litt meir til ved stell eller flytting fra seng til stol.
Dersom bebuaren berre er litt meir sjglvhjelpen, vil det ogsa hjelpe dei tilsette. Det avlastar
tunge lgft og reduserer presset pa hjelp. Forsking syner at det bidreg til mindre
arbeidsbelastning, mindre fraveer og starre trivsel pa arbeidsplassen for dei tilsette. (2)

e Menneske som bur pa institusjon eller nyttar eit offentleg bu- eller dagtilbod skal ha hgve
til @ vere fysisk aktive.

¢ Dei som har eit hjelpebehov, ma fa hjelp og rettleiing slik at behovet for fysisk aktivitet
vert stetta.

¢ Vima skape rom for at dei tilsette har tilstrekkeleg tid og kompetanse til a rettleie og
aktivisere.


http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/aktivitetshandboken/Sider/default.aspx
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11.7 Saman for fysisk aktivitet

Ei satsing med mal om at fleire skal vere tilstrekkeleg fysisk aktive, krev bade auka innsats fra
enkeltaktgrar og eit sektorovergripande samarbeid. Offentleg, privat og frivillig sektor ma
auke innsatsen for at fleire skal vere aktive. Samarbeid mellom mange aktgrar er ein
fgresetnad for a lukkast.

e Tiltaka i denne planen vert fglgde opp av dei ansvarlege partane.

11.7.1Fylkeskommunen, ein padrivar
Fylkeskommunen skal vere ein padrivar for a setje i verk
strategiar og tiltak i denne planen. Fylkeskommunen tek
initiativ til samarbeid mellom ulike aktgrar, bidreg aktivt til
kompetanseheving og kunnskapsspreiing om temaet og er
eit bindeledd mellom nasjonalt niva og lokalsamfunn for a
styrkje etablerte og a skape nye satsingar.

Fylkeskommunen skal ta vare pa og vidareutvikle
fellesinteressene til fylket og vere ein god utviklingsaktar
og samarbeidspart. | satsingane for a auke talet pa fysisk
aktive er rolla til fylkeskommunen som padrivar,
koordinator og samarbeidspart viktig.

Fylkeskommunen har ei viktig rolle i a stgtte opp om
frivillig sektor. Dette skal skje gjennom driftstilskot til
regionale aktgrar. Det kan og skje gjennom
utviklingsavtalar der vi set felles mal og tiltak for korleis
vi skal gjennomfgre denne planen.

Kulturdepartementet har gitt fylkeskommunen mynde til a
fordele spelemidlane som kvart ar vert stilte til disposisjon
for bygging av anlegg til idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet. Dei prioriteringane som vert gjort i denne
planen, er styrande for anleggsutviklinga i fylket i
planperioden.

Det er eit siktemal at all utvikling skal vere berekraftig og
innan rammene til det nasjonale fellesskapet. i
Fy”(ESkommunen Skal OgSé VidaFEUtVik|e tenester, Turn- og Symjeamegga i Tri\/se|shagen

medverke til livslang leering og medverke til ei god pa Sandane og fotballanlegget pa
£ tvikli Fosshaugane Campus i Sogndal er
SamiunnsSutvikiing. deme pa idrettsanlegg som har fatt

. . ) spelemidlar fra staten. (Foto, Sandane:
Folkehelselova palegg fylkeskommunen a ha oversikt over  Edvin André Hugvik. Foto, Sogndal:

folkehelsa. Dette ma ogsa gjelde den fysiske aktiviteten ~ Camilla Hjartholm Solheim)
hja innbyggjarane.

Fylkeskommunen skal difor bidra aktivt pa alle arenaer til 3 auke talet pa innbyggjarar som er
tilstrekkeleg aktive.



Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017 Side | 25

e Fylkeskommunen etablerer naudsynt nettverksarbeid for iverksetjing,
erfaringsutveksling, kompetansebygging og iverksetjing av tiltaka i planen.

11.7.2 Fylkeskommunen som vegeigar

Som vegeigar kan Sogn og Fjordane fylkeskommune bidra til meir fysisk aktivitet ved a satse
pa, og leggije til rette for aktiv transport og berekraftig mobilitet. Dette kan mellom anna skje
ved utbygging av gang- og sykkelvegar, ved a leggje til rette for parkeringsplassar ved store
utfartsstadar, og sikre infrastruktur som motiverer og legg til rette for aktivitet. Dette vil
sikre meir miljgvennleg transport.

11.7.3 Kommunane - samfunnsutviklarar, tilretteleggarar og iverksettarar

Rolla til kommunane er mangfalding - som samfunnsutviklar, tilretteleggar og iverksettar.
Kommunane har ogsa ei ngkkelrolle gijennom direkte mgte med innbyggjarane pa alle niva i
livslgpet.

Helse vert skapt der folk lever. Arenaene i dagleglivet er difor sentrale og ma prioriterasti eit
malretta helsefremjande og fgrebyggjande arbeid. Lokal mobilisering vil vere avgjerande for a
lukkast med a auke aktivitetsnivaet hos innbyggjarane.

Plan- og bygningslova og lov om folkehelse er viktige juridiske rammeverk for arbeidet til
kommunane. Kommunane skal etter folkehelselova drive forskings- og utviklingsarbeid.
Folkehelseperspektivet skal vera med i all samfunnsplanlegging.

Gjennom samfunnsplanlegging, i utvikling av infrastruktur og drift av tenester kan
kommunane leggje til rette for at fysisk aktivitet vert det lette valet.

Kommunane har giennom samhandlingsreforma fatt eit stort ansvar for rehabiliteringsdelen i
ei behandlingskjede. Kommunane har ansvaret for a koordinere ulike tiltak. Det er viktig og
nyttig a integrere fysisk aktivitet i rehabiliteringsarbeid.

Med unnatak av dei prioriteringar og signal som vert gitt i denne planen, er det dei
kommunale planane for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv som styrer utviklinga av
anleggstilbodet i den enkelte kommune. Signala som vert gitt i denne planen og i
stortingsmelding nr. 16 (2011-12) er ei stgrre satsing pa anlegg som aktiviserer fleire av
innbyggjarane.

e (Gjennom god strategisk- og arealplanlegging kan det leggjast til rette for fysisk aktivitet.

¢ Kommunane vert oppmoda til a prioritere dei anlegga som aktiviserer flest av
innbyggjarane i kommunen.

¢ Kommunen ma pa alle arenaer leggje til rette for at alle innbyggjarane i kommunen far
lett tilgang til fysisk aktivitet og vert motiverte til a vere tilstrekkeleg fysisk aktive.

11.7.4 Fylkesmannen

Fylkesmannen har eit tilsyns- og rettleiingsansvar overfor kommunane. Gjennom fagleg
oppfalging og gjennom etablerte nettverk kan dei ta opp spgrsmal om kommunane sin innsats
pa omradet. Folkehelselova seier fglgjande om Fylkesmannen sitt ansvar innan til dgmes
folkehelse: «Fylkesmannen skal bidra til G iverksette nasjonal politikk pé folkehelseomrddet
og vaere pddriver for kunnskapsbasert folkehelsearbeid pd lokalt og regionalt nivd, blant
annet gjennom rdd og veiledning til kommuner og fylkeskommuner»,
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11.7.5Hogskulen i Sogn og Fjordane

Hagskulen i Sogn og Fjordane er ein kompetanseinstitusjon som er viktig for a utdanne folk
med kompetanse innan fysisk aktivitet pa ulike niva. Hggskulen i Sogn og Fjordane ved
institutt for idrett tilbyr utdanning pa bachelorniva innan idrett og kroppsaving, idrett, fysisk
aktivitet og helse og friluftsliv, samt master i idrettsvitenskap. Hggskulen utdannar personar
som har kunnskap om korleis fysisk aktivitet kan tilpassast ulike grupper, og bidreg til hgg
kompetanse hos dei som vel a arbeide og busetje segi fylket.

Hggskulen er 0g ein viktig arena for fysisk aktivitet. Dette fordi studentar og tilsette er ei
malgruppe for planen, og fordi hggskulen disponerer anlegg som kan bidra til fysisk aktivitet.

Hggskulen bidreg med forsking innan fysisk aktivitet, idrett, kroppsgving, friluftsliv og
folkehelse.

11.7.6 Helse Fogrde

Helse Fgrde kan bidra til 8 aktivisere innbyggjarane bade medan dei er pasientar, og ved a
informere og motivere slik at pasienten kan vere aktiv nar tida innanfor helsefgretaket er
over. Fgretaket har ogsa ei sentral rolle nar det gjeld aktivitetsnivaet til pasienten i
forsetjinga av behandlinga i ein rehabliteringsprosess.

11.7.7 Psykisk helsevern

Mange opplever a fa psykiske problem i Igpet av livet. Det er godt dokumentert at fysisk
aktivitet som behandlingsmate har god effekt. Difor er det viktig at vi gjev tilbod om fysisk
aktivitet som ein del av all behandling. Vi ma informere og leggje til rette for at pasienten
vert aktiv i kvardagen, og at han held fram med dette etter at behandlinga er avslutta.

11.7.8 Aktivt arbeidsliv

Arbeidsplassen er ein arena der mange oppheld seg ein stor del av livet sitt. Ein aukande del
av arbeidsstokken har eit arbeid som gjev lite fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet har ein gunstig
effekt pa arbeidsmiljg, effektivitet og narvaer.

e Det er viktig at arbeidsstaden vert lagt til rette for, og fremjar fysisk aktivitet.

11.7.9 Kommersielle aktorar

Konsekvensane av at folk ynskjer a vere fysisk aktive pa fritida har skapt ein omfattande
kommersiell marknad. Det medfgrer at kommersielle aktgrar er ein stor tilbydar og bidragsytar
for @ na mala i denne planen. Dette kan skje bade gjennom ei naturleg utvikling av
marknaden, men 0g gjennom konkrete samarbeid for a na mala i planen. Dette er ein marknad
med stort potensial og i stadig utvikling.

Dgme pa viktige arenaer for kommersiell drift er:

Sal av fritids- og sportsartiklar:
Kjap av klede og utstyr til idrett, friluftsliv og anna aktivitet utgjer ein stor marknad. Dette
skjer i dag via bade fysiske utsal, sportsbutikkar og via nettbasert sal.

Kommersielle treningstilbod:
| dei siste tiara har det vakse fram eit omfattande tilbod gjennom kommersielle
treningsstudio. Ei vidareutvikling av slike tilbod vil bidra til @ nd mala i denne planen. Dette



Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017 Side | 27

kan skje ved ei naturleg utvikling i marknaden, men 0g gjennom konkrete samarbeid mellom
kommersielle aktgrar, offentlege og private organisasjonar.

Opplevingsneeringar og reiseliv

Trendar i reiselivet tilseier at turistar i stadig st@rre grad vil vere aktive og oppleve meir
gjennom bruk av naturen. Dette kan vere breturar, anna vandring, batturar og andre
opplevingar der dei kan vere meir enn berre tilskodarar. Tilbod gjennom ulike anlegg, stiar, lag
og organisasjonar pa ulikt niva styrkjer Sogn og Fjordane som reisemal. Potensiala for
opplevingsnaeringane i Sogn og Fjordane er store. Det er viktig at slike tilbod ogsa nar dei som
buri fylket.

Omsetning knytt til starre arrangement

Store arrangement innan idrett, friluftsliv og andre aktivitetar skapar stor omsetning for
andre enn hovudarranggren. Dette kan vere overnatting, servering og sal av artiklar og utstyr.
Det kan vere eit potensial og ein marknad for dei som driv med opplevingsnaringar.

Anleggsutbygging

Utbygging av anlegg til idrett, friluftsliv og kommersielle faremal utgjer ein stor marknad for
entreprengrane i fylket . | planperioden vil fylket arleg fa om lag 40 millionar kroner i
spelemidlar. Dette utgjer maksimalt 33 prosent av kostnadane. Det betyr at det berre
gjennom spelemiddelordninga arleg vil verte investert for over 120 millionar kroner i anlegg.

Landbruk

Landbrukssektoren er viktig for eit godt fungerande friluftsliv. Allemannsretten i Noreg star
sterkt. Samtidig er det viktig a skape god dialog og forstaing hos alle partar om vi skal kunne
nytte naturen til a skape lagterskeltilbod til nytte i bade folkehelse- og reiselivssamanheng.

Temaet «vandring» er eit overordna tema for
reiselivssatsinga i Sogn og Fjordane. Fylket tek mal av seg
a bli «vandrefylket» i vid forstand. Det ma da leggjast til
rette for bade spektakulzare vandreruter og meir ordinzere.
Via Ferrata i Loen er dgme pa det farste.

(Foto: le-hjelle/Wikipedia Commons)
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Handlingsprogram tiltak

Vedleggnr. 1

Mal Ansvarleg Tiltak Samarbeidspartar Kopling tekstdel
2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. Kap 10.
Overordna Strategi og
resultatmal  |satsings-
omrade
Rammevilkdra for organisasjonane som bidreg |Fylkeskommunen, Auke offentleg driftstilskot 9.1.10. 103.2
til fysisk aktivitet er betra kommunar til frivillige organisasjonar
med 25 %
T Kommunane, Tilgang og bruk av anlegg  |Tilgang og bruk av anlegg  |Tilgang og bruk av anlegg  |Tilgang og bruk av anlegg 9.1.10. 10.3.2
i Fylkeskommunen finansiert av spelemidlar finansiert av spelemidlar finansiert av spelemidlar finansiert av spelemidlar
1 skal vere gratis for born og [skal vere gratis for born og |skal vere gratis for born og |skal vere gratis for born og
r unge under 19 ar. unge under 19 ar. unge under 19 ar. unge under 19 ar.
e Fylkeskommunen Preveprosjekt Preveprosjekt Permanente Permanente Kommunane, FNF 9.1.10. 10.3.2
t utviklingsavtaler med utviklingsavtaler med utviklingsavtaler med utviklingsavtaler med
t basisfinansiering av 4H, basisfinansiering av 4H, friluftsorg. friluftsorg.
e NJFF, FNF og turlaget NJFF, FNF og turlaget
| Fylkeskommunen Etablere proveprosjekt med |Vidarefgre praveprosjekt Vidarefare proveprosjekt Permanente utviklingsavtale 9.1.10. 10.3.2
e utviklingsavtale med Sogn |utviklingsavtale med sogn |utviklingsavtale med sogn |med Sogn og Fjordane
g og Fjordane idrettskrins og Fjordane idrettskrins og Fjordane idrettskrins idrettskrins
? Sogn og Fjordane Alle kommunane har eit Alle kommunane har eit Alle kommunane har eit Alle kommunane har eit 9.1.10. 103.2
n Idrettskrins og aktivt idrettsrad. Idrettsrada |aktivt idrettsrad. Idrettsrada |aktivt idrettsrad. Idrettsrada |aktivt idrettsrad. Idrettsrada
g kommunane er radgjevande organ i er radgjevande organ i er radgjevande organ i er radgjevande organ i
kommunane si satsing pa kommunane si satsing pa kommunane si satsing pa kommunane si satsing pa
fysisk aktivitet fysisk aktivitet fysisk aktivitet fysisk aktivitet
Fylkeskommunen Eksisterande driftstilskot til |Eksisterande driftstilskot til |Eksisterande driftstilskot til |Eksisterande driftstilskot til |Anleggseigarane 9.1.10. 10.3.2 0g
Langeland skisenter, Langeland skisenter, Langeland skisenter, Langeland skisenter, 10.7.3
Ullsheim skisenter, Ski i Ullsheim skisenter, Ski i Ullsheim skisenter, Ski i Ullsheim skisenter, Ski i
Sogn, Nordfjord Fritidssenter|Sogn, Nordfjord Fritidssenter|Sogn, Nordfjord Fritidssenter|Sogn, Nordfjord Fritidssenter
skal vidarefgrast skal vidarefgrast skal vidarefgrast skal vidarefgrast
Kommunane Frvilligheitsmesser i 4 Frvilligheitsmesseri 12 Frvilligheitsmesser i 20 Frvilligheitsmesser i 26 Friluftsrad, lag og 9.1.10. 10.2,10.3,
kommunar. Messene skal kommunar. Messene skal kommunar. Messene skal kommunar. Messene skal organisasjonar 10.7.3
presentere aktivtetstilbodet |presentere aktivtetstilbodet |presentere aktivtetstilbodet |presentere aktivtetstilbodet
til lag og organisasjonar i til lag og organisasjonar i til lag og organisasjonar i til lag og organisasjonar i
kommunen, samt involvere |kommunen, samt involvere |kommunen, samt involvere |kommunen, samt involvere
lag og organisasjonar i lag og organisasjonar i lag og organisasjonar i lag og organisasjonar i
aktuelle kommunale planar. |aktuelle kommunale planar. |aktuelle kommunale planar. |aktuelle kommunale planar.
4 friluftsrad vert oppretta i perioden Regionrada, Etablere friluftsrad i Etablere friluftsrad i HAFS  |Etablere friluftsrad i Etablere friluftsrad i Sogn  |Kommunane, 9.1.50g9.19
kommunane Sunnfjord Nordfjord Fylkeskommunen,
Friluftsradenes
landsforbund
Regionrada, Driftstette til friluftsrad i Driftstette til friluftsrad i Driftstette til friluftsrad i Driftstette til friluftsrad i Kommunane, 9.1.50g89.19
kommunane Sunnfjord, gjennom HAFS, gjennom etablering av|Nordfjord, gjennom Sogn, gjennom etablering av |friluftsrada
etablering av utviklingsavtale mellom etablering av utviklingsavtale mellom
utviklingsavtale mellom friluftsrad og utviklingsavtale mellom friluftsrad og
friluftsrad og fylkeskommunnen friluftsrad og fylkeskommunnen
fylkeskommunnen fylkeskommunnen
10 nasjonale eller internasjonale Idrettskrinsen Nasjonale eller Nasjonale eller Nasjonale eller Nasjonale eller Fylkeskommunen, 9.1.10 103.2
idrettsarrangement er gjennomfart i fylket i internasjonale internasjonale internasjonale internasjonale kommunen




2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. Kap 10.
Overordna Strategi og
resultatmal satsings-
omrade
Fylkeskommunen gir skonomisk stgnad til Lag og Utarbeide fylkeskommunale Lag og 9.190g91.10 (10.7.2
nasjonale/internasjonale arrangement etter  |organisasjonar retningsliner for stenad til organisasjonar
vedteke retningsliner stgrre arrangement
Trygt heim for ein 50 - lapp fra Fylkeskommunen Sikre vidarefering av Sikre vidarefering av Sikre vidarefering av Sikre vidarefering av Kommunar, lag og 91108914 (1032
idrettsarrangement/fysisk aktivitet transportordning for skibuss [transportordning for skibuss |transportordning for skibuss |transportordning for skibuss |organisasjonar
t.d til skianlegg. t.d til skianlegg. t.d til skianlegg. t.d til skianlegg.
Auka friluftslivsaktivitet hos ungdom, 16-18 ar|Sogn og Fjordane Gjennomfgre prosjekt ung  |Gjennomfare prosjekt ung  |Evaluere prosjekt ung Fylkeskommunen, lag|9.1.2 0g 9.1.6 10.3.1,
turlag meistring i vill natur meistring i vill natur meistring i vill natur og organisasjonar 10.7.3
Sikre lett tilgang til turlgyper, skilgyper og Friluftsrad, Gjennomfare Gjennomfare Gjennomfare Gjennomfare Fylkeskommunen 911,9140g (10.310g
populaere utfartsomrade Kommunane tilretteleggingstiltak, ved & [tilretteleggingstiltak, ved & [tilretteleggingstiltak, ved & |tilretteleggingstiltak, ved a 9.19 103.2
etablere parkeringsplassar |etablere parkeringsplassar |etablere parkeringsplassar |etablere parkeringsplassar
Auka fysisk aktivitet hos barn, 3-15 ar NJFF Sogn og Drive rekrutterings-tiltak for |Drive rekrutterings-tiltak for | Drive rekrutterings-tiltak for [Drive rekrutterings-tiltak for |Fylkeskommunen, 9.1.2,0g916 (103
Fjordane jakt-, fiske-, og friluftslivs-  |jakt-, fiske-, og friluftslivs-  |jakt-, fiske-, og friluftslivs-  |jakt-, fiske-, og friluftslivs- |kommunar, lag og
aktivitetar aktivitetar aktivitetar aktivitetar organisasjonar
Lagog Utvikle konsept for Lansere "aktivitets- Kommunar, stiftingar [9.1.2. 103
organisasjonar "aktivitetskort/ kort/aktivitetsmerke” for
aktivitetsmerke”, noko barneskuleelevar
Kommunane Utvikle kosept for fjelldagar i|Lansere kosept for fjelldagar Fylkeskommunen, lag{9.1.5,9.1.7, 104.2
grunnskulen, med t.d. geo- i grunnskulen og organisasjonar 9.19
caching, fisking, matlaging,
tarzan-lgype, styrketrening
Auke talet friluftsbarnehagar Kommunane Etablere 3 nye Etablere 3 nye Etablere 3 nye Etablere 3 nye 9.1.20g919 104.1
friluftsbarnehagar friluftsbarnehagar friluftsbarnehagar friluftsbarnehagar
Innan satsinga "Aktivt bumiljg” er det etablert |Kommunane 9.14. 10.2
20 turvegar og 20 narmiljganlegg knytt til
nye og eksisterande bumiljg. Vidareutvikle
naturmgteplassar i regi av 4H og andre
Innan satsinga "Aktivt skulemiljg” er det kommunane, 4H Fylkeskommunen 9.1.4,9.111, 10.4.2,
etablert 8 turvegar og 40 narmiljganlegg Sogn og Fjordane 9113 10.4.4,
knytt til nye og eksisterande skular. Det er
etablert trygg skuleveg ved 12 skular i fylket
Innan satsinga "Aktiv ungdom”. Skal ein sette i{kommunane Fylkeskommunen 9.160g9.1.2 103.1

gang 26 aktivitetskapande tiltak retta direkte
mot eigenorganisert ungdom




Mal Ansvarleg Tiltak Samarbeidspartar Kopling tekstdel
2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. Kap 10.
Overordna Strategi og
resultatmal satsings-
omrade
Innan satsinga "Aktiv aldring” er det sett i gang|kommunane Lag og 9199111 10.5.4,
26 aktivitetskapande tiltak retta direkte mot organisasjonar 10.5.3
eldre
Etablere satsinga "Bli med”. Satsinga er retta |Fylkeskommunen 6- 7 nye tiltak 6- 7 nye tiltak 6- 7 nye tiltak 6- 7 nye tiltak Kommunane. Lag og [9.1.100g9.1.11
mot heilt inaktive organisasjonar
Fleire/lengre gang og sykkelvegar i regionen  |Fylkeskommunen Det skal i snitt byggjast 10 |Det skal i snitt byggjast 10 |Det skal i snitt byggjast 10 [Det skal i snitt byggjast 10 |Kommunane. Lagog |9.1.90g9.1.13 (10.1
km med gang og sykkelvegar|km med gang og sykkelvegar|km med gang og sykkelvegar|km med gang og sykkelvegar|organisasjonar
kvart ar kvart ar kvart ar kvart ar
Fylkeskommunen og |Ein “sykkelby” avtale vert Ein "sykkelby” avtale vert Ein "sykkelby” avtale vert Ein "sykkelby” avtale vert 9190g9.113 |101
kommunane etablert etablert etablert etablert
Etablere Frisklivsentralar i alle kommunar Kommunane 25 % av kommunane har 50 % av kommunane har 75 % av kommunane har 100 % av kommunane har  [Fylkeskommunen, lag{9.1.8 0g 9.1.9 10.5.1,
etablert Frisklivssentral etablert Frisklivssentral etablert Frisklivssentral etablert Frisklivssentral og organisasjonar 10.7.4
Nar det vert inngatt utviklingsavtalar med Fylkeskommune og |Avtale etablert med 5 Avtale etablert med 5 Avtale etablert med 5 Avtale etablert med 5 9.19. 103.2
kommunane, er det eit mal at fysisk aktivitet |kommunane kommunar kommunar kommunar kommunar
inngar som eit satsingsomrade. Kvar kommune
Alle bebuarar i institusjon/ offentleg butilbod |Kommunane 9.190g91.10 (10.1,105
skal ha hgve til 3 vere tilstrekkeleg aktiv
1 time fysisk aktivitet kvar dag for alle elevar i |Kommunane Innferti 25 % av Innferti 50 % av Innferti 75 % av Innferti 100 % av KS, 9.190g9112 (104.2
barneskulen, ungdomsskulen og vidaregaande barneskulane barneskulane barneskulane barneskulane Hagskulen i SF)
skule Fylkeskommunen
Innferti1l5 % av Innferti 25 % av Innferti 40 % av Innferti 50 % av KS, 9.190g9.1.12
ungdomskulane ungdomskulane ungdomskulane ungdomskulane Hagskulen i SF)
Fvlkeskommunen
Fylkeskommunen Eit pilotprosjekt innfart i 2 skular er med pa prosjekt |4 skular er med pa prosjekt |KS, 9112 10.4.4

vidaregaande

innfert i vidaregaande

innfert i vidaregaande

Hggskulen i SF)




Mal Ansvarleg Tiltak Samarbeidspartar Kopling tekstdel
2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. Kap 10.
Overordna Strategi og
Gratis, regelmessig tilbod om "Open Hall” for |Kommunane 3 hallar 5 hallar 7 hallar 10 hallar 9.1.10g9.19 103.1,
eigenorganisert aktivitet til barn og unge.
T
i
| Alle sentrum har tilgang pa turlgyper med Kommunane Merking og gradering av 10 |Merking og gradering av 10 |Merking og gradering av 10 |Merking og gradering av 10 |Fylkeskommunen, 9.1.4. 10.2
g utgangspunkt i sentrum turlgyper med utgangspunkt |turlgyper med utgangspunkt [turlgyper med utgangspunkt |turlgyper med utgangspunkt [FNF
a i sentrum i sentrum i sentrum i sentrum
n |Alle byar og tettstader har tilgang pa Kommunane Rapport fra prosjektet Fylkeskommunen,fyl |9.1.4, 102
g universelt utforma turlgyper med "Kartlegging av kesmannen, lag og
utgangspunkt i sentrum sentrumsnaere turvegar i SF” organisasjonar
Kommunane Kartlegging av 5 Kartlegging av 5 Kartlegging av 5 Fylkeskommunen,fyl [9.1.4. 102
sentrumsnaere turvegar, sentrumsnaere turvegar, sentrumsnaere turvegar, kesmannen, lag og
rm.o.t. grad av rm.o.t. grad av rm.o.t. grad av organisasjonar
tilrettelegging (universell tilrettelegging (universell tilrettelegging (universell
tilrettelegging) tilrettelegging) tilrettelegging)
Auke talet friluftslivsanlegg Fylkeskommunen og [Sgknader om spelemidlar til [Sgknader om spelemidlar til [Sgknader om spelemidlar til [Sgknader om spelemidlar til 91108914 (10.2
Kommunane friluftsliv skal innvilgast friluftsliv skal innvilgast friluftsliv skal innvilgast friluftsliv skal innvilgast
farste sgknadsar farste sgknadsar farste sgknadsar farste sgknadsar
Kommunane, Minst 3 % av godkjente Minst 3 % av godkjente Minst 3 % av godkjente Minst 3 % av godkjente 9110g914
Fylkeskommunen sgknadar om spelemidlar sgknadar om spelemidlar sgknadar om spelemidlar segknadar om spelemidlar
skal vere til skal vere til skal vere til skal vere til
Utarbeide konseptet "Naturbingen” Fylkeskommunen Kulturdepartementet har Etablere 6 "Naturbingar” i Etablere 6 "Naturbingar” i Kulturdepartementet [9.1.1. 102
godkjent "Naturbingen” som [Sogn og Fjordane Sogn og Fjordane kommunane
pilotprosjekt. Gjensidigestiftinga,
frivillige lag og
Utarbeide konseptet "Multisportanlegg” Fylkeskommunen Kulturdepartementet har Etablere 3 Etablere 3 Kulturdepartementet|9.1.1 0g 9.1.2 103.2
godkjent "Multisportanlegg” |"Multisportanlegg” i Sogn og |"Multisportanlegg” i Sogn og |, kommunane,
som pilotprosjekt. Fjordane. Fjordane. idrettslag,
Gjensidigestiftinga
Ungdomar deltek i organisert fysisk aktiviteti |Lag og "Ung og Aktiv lenger "- Det er sett i verk 52 tiltak  |Fylkeskommunen, 9.1.6. 10.3.2
1 ar lengre enn i dag organisasjonar fange opp frafall bade i for a ferebygge frafall fra ~ |kommunane
friluftsliv og idretten. organiserte fritidstilbod
Etablere dette som
Idrettskrinsen og Bli einige om Preve ut samarbeidsmiodell i|Prgve ut modellen i Fylkeskommunen, 9.16. 10.3.2
FNF samarbeidsmodell idrett og |3 idrettslag/turlag ytterlegare 10 lag kommunane
friluftsliv




Mal Ansvarleg Tiltak Samarbeidspartar Kopling tekstdel
2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. Kap 10.
Overordna Strategi og
Kartlegging av forhold rundt aktivitetsnivaeti |Fylkeskommunen Gjennomfgre studie Samanliknande studie Hggskulen i SF), 9.1.5. 10.7.1,
befolkninga i Sogn og Fjordane. Malet er a auke| Vestlandsforskning 10.7.5.
kunnskap om tema for bruk i vidare arbeid og eller andre som 10.7.6
K planlegging gjennomfgrer slike
u undersgkingar
n ASK-Studiet er gjennomfert i planperioden og |HISF og ASK er gjennomfart Resultat fra ASK er Hggskulen i SF), 91.2,91508 (1071,
n analysen av resultata ligg fare Fylkeskommunen presentert Vestlandsforskning [9.1.7 10.7.5.
s eller andre som 10.7.6
k gjennomfgrer slike
a undersagkingar
p Frivillog og offentelg sektor planlegg og Alle Alle aktgrar utabeider planar [Gjennomfgring av kurs og  |Gjennomfgring av kurs og  [Gjennomfgring av kursog ~ [Kommunane, 9.15. 10.7.1,
arbeider for kompetanse- og kunnskapsheving for kva kompetanseheving |kompetansehevande tiltak. [kompetansehevande tiltak. [kompetansehevande tiltak. |fylkeskommune m.m. 10.7.3,
om fysisk aktivtet inkludert effektane av som er ngdvendig 10.7.5.
fysisk aktivitet. Kunnskapsnivaet er auka 10.7.6
innan bade frivilig og offentleg sektor Fylkesmannen, Det vert arleg arrangert ein |Det vert arleg arrangert ein |Det vert arleg arrangert ein |Det vert arleg arrangert ein 9.15.
Hogskulen i SFJ, regional konferanse der regional konferanse der regional konferanse der regional konferanse der
Fylkeskommunen tema er fysisk aktivitet tema er fysisk aktivitet tema er fysisk aktivitet tema er fysisk aktivitet
Fylkeskommunen Konpetanseheving retta mot KS, 9.1.5.
tilsette i grunnskule og Hagskulen i SF)
vidaregaande Fylkeskommunen
kommunane
Fylkeskommunen og [Arleg anleggskonferanse Arleg anleggskonferanse Arleg anleggskonferanse Arleg anleggskonferanse KS, 9.1.5.
Idrettskrinsen med fokus pa drift og med fokus pa drift og med fokus pa drift og med fokus pa drift og Hagskulen i SF)
vedlikehald for a tilby betre |vedlikehald for a tilby betre |vedlikehald for a tilby betre |vedlikehald for a tilby betre |Fylkeskommunen
anlegg til idretten anlegg til idretten anlegg til idretten anlegg til idretten kommunane
Fylkeskommunen |4 Regionvise samlingar for a |4 Regionvise samlingar for a |4 Regionvise samlingar for & |4 Regionvise samlingar for a |Fylkeskommunen, 9.1.50g91.10
styrke kunnskap om styrke kunnskap om styrke kunnskap om styrke kunnskap om kommunane og
offentleg planlegging av offentleg planlegging av offentleg planlegging av offentleg planlegging av idrettskrinsen
fysisk aktivitet i lag og fysisk aktivitet i lag og fysisk aktivitet i lag og fysisk aktivitet i lag og
Fylkeskommunen Vidaregaande opplaeringi  |Vidaregaande opplaeringi  |Vidaregaande opplaeringi  |Vidaregaande opplaering i Lag og 9.1.10.
fylket tilbyr idrettslinjer og |fylket tilbyr idrettslinjer og |fylket tilbyr idrettslinjer og |fylket tilbyr idrettslinjer og |organisasjonar
legg til rette for dei som legg til rette for dei som legg til rette for dei som legg til rette for dei som
ynskjer a satse pa toppidrett|ynskjer a satse pa toppidrett|ynskjer a satse pa toppidrett|ynskjer a satse pa toppidrett
Fylkeskommunen Auke kommunal kompetanse|Auke kommunal kompetanse |Auke kommunal kompetanse|Auke kommunal kompetanse |Fylkeskommunen, 91.1.
om anleggsutvikling og om anleggsutvikling og om anleggsutvikling og om anleggsutvikling og kommunane og
spelemidlar spelemidlar spelemidlar spelemidlar idrettskrinsen
Sogn og Fjordane  |Ung Leder - arleg 15 Ung Leder - arleg 15 Ung Leder - arleg 15 Ung Leder - arleg 15 Departementet 9.1.10g9.1.10
Idrettskrins representantar fra representantar fra representantar fra representantar fra
ungdomsidretten pa ungdomsidretten pa ungdomsidretten pa ungdomsidretten pa
leiarkurset til NIF leiarkurset til NIF leiarkurset til NIF leiarkurset til NIF
Sogn og Fjordane Styrke leiar og Styrke leiarutdanninga slik  [Styrke leiarutdanninga slik |Styrke leiarutdanninga slik 9.1.50g9.1.10
Idrettskrins instrukterutdanninga slik at |at lagterskeltilbod for at lagterskeltilbod for at lagterskeltilbod for
lagterskeltilbod for inaktive |inaktive vaksne iidrettene |inaktive vaksne iidrettene |inaktive vaksne iidrettene
vaksne iidrettene vert vert styrka vert styrka vert styrka
stvrka
Sogn og Fjordane Arrangere ein regional Arrangere ein regional Arrangere ein regional Arrangere ein regional 9.1.50g91.10
Idrettskrins idrettsfagleg konferanse idrettsfagleg konferanse idrettsfagleg konferanse idrettsfagleg konferanse




Mal Ansvarleg Tiltak Samarbeidspartar Kopling tekstdel
2014 2015 2016 2017 Kap 9.1. Kap 10.
Overordna Strategi og

Skulane bidreg i samarbeid med lag og Lag og Det er arleg gjennomfart Det er arleg gjennomfart Det er arleg gjennomfart Det er arleg gjennomfart KS, 912,916 10.3.2,
organisasjonar til at informasjon om organisasjonar, skulebesgk i 26 kommunar |skulebesgk i 26 kommunar |skulebesgk i 26 kommunar |skulebesgk i 26 kommunar |Hggskulen i SF| 104.2,
aktivitetstilbod er tilgjengeleg for elevane kommunane Fylkeskommunen 104.4
Opprette ei nettside med informasjon om Fylkeskommunen Etablere nettside. Regional |Etablert database med ulik |Vidarefgre nettsida Vidarefare nettsida KS, Hegskulen i SFJ, [9.1.5. 10.7
fysisk aktivitet og regional plan plan er formidla digitalt informasjon om fysisk Kommunane, lag og

aktivitet organisasjonar
Det vert etablert rutiner/system som sikrar at |FNF Vidarefgre prosjektet Vidarefgre prosjektet Evaluere prosjektet FK, kommunane og [9.1.4,9.1.11, 10.2,10.3,
(relevante lokale og regionale) natur- og Naturbasert friluftsliv Naturbasert friluftsliv Naturbasert friluftsliv frivillige 9.19,9.16,0g [10.7.10g
friluftsorganisasjonar bidrar med kunnskap om organisasjonar 9112 10.7.3
friluftslivsinteresser og fysisk aktivitet i
samband med all kommunal og regional
planlegging (som kan ha verknad for
friluftslivsinteresser)
Skaffe fram kunnskap om arenaer for fysisk Friluftsrad, Kartlegging av Kartlegging av Kartlegging av Fylkeskommunen, lag|9.1.4 0g 9.1.9 10.2 og
aktivitet/ viktige natur- og friluftsomrade kommunar friluftsomrade og barnetrakk |friluftsomrade og barnetrakk |friluftsomrade og barnetrakk |og organisasjonar 10.7.3

i Sunnfjord i GHAFS i Nordfjord
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1. Anleggsutvikling

Det er viktig a fa til ei god og riktig utvikling av anlegg for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv.
| Sogn og Fjordane er det no 2 198 eksisterande anleggseiningar som er realisert med blant
anna spelemidlar. Det finst i tillegg ei rekkje anlegg ut over det, serleg innan friluftsliv. |
denne planen, og sxrleg dette vedlegget, drgftar vi utfordringar knytt til
anleggsprioriteringar inn mot bruk av spelemidlar.

Behovet for anlegg er framleis stort. Det er to kriterium som sarleg syner dette:
o Tilgang pa anlegg

Det ma sikrast at alle har tilstrekkeleg tilgang til anlegg. Dette problemet er stgrst der det bur
flest.

e Geografisk avstand.

| eit fylke der innbyggjarane bur spreitt bgr det takast omsyn til geografisk fordeling av
anlegg. Alle bar sikrast god tilgang til ulike typar anlegg, utan at reisetida vert for lang.

Kva aktivitetar driv innbyggjarane med?

For a vurdere den vidare anleggsutviklinga i fylket, er det naudsynt a vite noko om kva
aktivitet innbyggjarane driv med og kva anlegg dei nyttar. Dette samanlikna opp mot kva
anlegg vi har. (1)

1. januar 2013 var det 88 332 innbyggjarar i fylket som var 15 ar eller meir. Dette utgjer 81
prosent av innbyggjarane. (1, 21)
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Figur 1 syner kva ulike aktivtetar dei aktive over 15 dr driv med minst ein gong i mdnaden i sesongen.
Tala er frG 2011, dei er nasjonale og er oppgjevne i prosent.


http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fysisk-aktivitet-omfang-tilrettelegging-og-sosial-ulikhet-revisjon/Sider/default.aspx
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Figur 2 syner kva anlegg befolkninga over 15 dr nyttar ein eller fleire gonger i veka. Tala er oppgjevne
i prosent, er nasjonale og splitta pd kjenn. Tala er henta frd Norsk monitor og er fré 2009- 10 (1)

Barn og unge under 20 ar driv med bade eigenorganisert aktivitet og organisert idrett og
friluftsliv. 1. januar 2013 var det 28 323 personar under 20 ar i fylket. Det er 26 prosent av
innbyggjarane.
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Figur 3 syner kva anlegg barn og unge oppgjer @ nytte. Tala er nasjonale tal i prosent pd (1)


http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2011-2012/meld-st-26-20112012.html?id=684356
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| undersgkingane til figur 2 og 3 er det spurt om anleggsbruk og ikkje kva aktivitet ein driv
med slik som i figur 1. Tala er difor berre delvis samanliknbare. Fot- og skiturar og anna
eigenorganisert aktivitet er berre delvis dekka i dei to siste figurane.
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Figur 4 syner talet pd anlegg i Sogn og Fjordane fordelt pa ulike idrettar og friluftsliv i 2012.
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Figur 5 syner omfanget av tildelte midlar i kroner til ulike idrettar/anlegg i tida 2009-12.
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1.1. Utfordringar med noverande anleggsutvikling

| tidlegare planar er det i liten grad drgfta og tatt stilling til om vi byggjer dei rette anlegga for
dei mala som er sett. Mykje tyder pa at det er bygd ut fleire anlegg som vert nytta av ein liten
del av den samla befolkninga. Nasjonal forsking syner at fleirbrukshallar er dei idrettsanlegg
som vert mest nytta. 12 % av innbyggjarane i Noreg nyttar desse, 10 % nyttar fotballanlegg
og ball-lgkker vert nytta av 4 %. (31)

Dei mest vanlege aktivitetane er eigenorganiserte, i fglgje statistikken over.

Dette tyder at flest vert aktive der vi legg til rette for aktivitet i naturen, og utviklar anlegg
for eigenorganisert aktivitet som ligg tett pa der folk bur. (23)

o deter eit mal at talet pa anlegg som turvegar og lgyper i nermiljget skal auke i
planperioden

o friluftslivanlegg slik dei er definert i gjeldande faresegner fra Kulturdepartementet, skal
ha 1. prioritet ved tildeling av spelemidlar

Dette betyr ikkje at utviklinga av idrettsanlegg skal stogge opp. Idrettsanlegg er viktige fordi
dei i sa stor grad aktiviserer barn og unge. Det legg grunnlaget for fysisk aktivitet gijennom
heile livet.

1.2. Presset pa a bygge kostnadskrevjande anlegg er stort

Det er hgg investeringsvilje i Sogn og Fjordane. Dette er i stgrst grad knytt til anlegg som det
er kostnadskrevjande bade a investere i og a drive. Dgme pa slike anlegg er fleirbrukshallar,
starre fotballanlegg og symjeanlegg. Farre handlingsprogram inkludert langtidsprogram syner
at mange slike anlegg er etablert og er under etablering. Dette skaper eit sa stort press pa
spelemidlane at det vert ei utfordring. Det bidreg og i stor grad til det lange etterslepet som
vi har i Sogn og Fjordane.

e anlegg som vert til giennom interkommunalt tiltaks- og plansamarbeid skal prioriterast

Det er viktig & vurdere desse store investeringane opp mot andre alternativ. Kor mange
turvegar kan ein realisere for det eit slikt anlegg kostar og kva aktivitet vert skapt ved dei
ulike anlegga?

Det vert naudsynt a vurdere kor mange slike anlegg det er behov for i Sogn og Fjordane.
Dette vert gjort i avsnitt 1.6 da dette er avgrensa til dei anlegga som skal styrast av regional
plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv.

Dette ma vurderast opp mot

malsettingar og prioriteringar i denne planen

den aktivitet desse anlegga skaper opp mot kva aktivitet andre anlegg skaper
ynskje om a redusera etterslepet

behov i hgve folketettleik og geografisk avstand til naraste anlegg av same type


http://www.slideshare.net/finnmarkfk/idrett-og-anlegg-i-endring
http://www.regjeringen.no/nn/dep/md/dokument/proposisjonar-og-meldingar/stortingsmeldingar/20002001/stmeld-nr-39-2000-2001-.html?showdetailedtableofcontents=true&id=194963
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1.3. Etterslep

Sogn og Fjordane fylke er eit av dei fylka der etterslepet er sterst. | snitt tek det over fire ar
fra ein sgkjer fyrste gong til ein far spelemidlar. Mange anlegg er da allereie ferdigstilt, noko
bade handlingsprogram og langtidsprogram syner. Det er positivt med mange sgknadar om
spelemidlar, bade fordi det syner stor interesse for a skape aktivitet og fordi det er eit av
kriteria fra

Kulturdepartementet som avgjer omfanget av spelemidlar som kjem fylket til gode.
Utfordringa med sa mange sgknadar i hgve tildelte midlar er at det vert eit etterslep, mange
ma difor mellomfinansiere det dei vil fa i tilskot og forventingane om a fa spelemidlar raskt er
ikkje rad a innfri.

Denne utfordringa har Kulturdepartementet grepe fatt i. Ein stgrre del av overskotet fra
Norsk Tipping vil ga til spelemidlar til anlegg, men det er ikkje tilstrekkeleg til a lgyse
utfordringane i inneverande planperiode. Sa lenge vi har eit sa omfattande etterslep ma vi
difor i sterre grad ta stilling til kor mange store anlegg som skal fa spelemidlar.

1.4. Rehabilitering etter 10 ar

Nokre fa anleggstypar har fatt hgve til a sgkje om spelemidlar til rehabilitering etter 10 ar
etter at dei sist fekk spelemidlar. Dette gjeld idrettsgolv, idrettsdekker, sngproduksjonsanlegg
og kart. Dette er eit dilemma fordi det set eit stor presse pa spelemidlane, om talet pa slike
anlegg vert hgg. Det medfarer at mykje av spelemidlane kvart ar gar til desse anlegga og
handlingsrommet elles vert last. Det vil forlenge etterslepet bade for nye anlegg og for dei
som skal rehabiliterast. Det er difor naudsynt & avgrense talet pa dei anlegga som kan sgkje
om spelemidlar til rehabilitering 10 ar etter at dei fekk spelemidlar sist.

1.5. Rammefordeling av spelemidlane

Det har vore praksis at alle som har ein godkjent sgknad far spelemidlar. | praksis tyder det at
det ikkje har vore noko styrt utvikling av anlegg fra regionalt hald. Dette har fungert fordi ein
har vore underdekka pa alle typar anlegg.

Det er no behov for a styre utviklinga. Dette bade fordi det er ynskjeleg og i starre grad styre
utviklinga inn mot anlegg som mange nyttar, og fordi det pa noverande tidspunkt er naudsynt
a setje eit tak for talet pa enkelte anleggstypar.

Dette blir gjort for a skape rom for dei anlegga vi no prioriterer og for a redusere etterslepet.
Samanliknar med talet pa andre typar anlegg er behovet dekka. Dette vert gjort for a sikre at
tilbodet innan idrettsanlegg vert noko breiare enn det er i dag. Det ma takast omsyn til at det
skal vera rom for a fa stgtte til rehabilitering. Vert talet pa anlegg svart hggt, kan ein oppleve
at det og vert eit langt etterslep pa midlar til rehabilitering.

Eit anna dilemma er at utbygginga av dei anlegg som dei fleste brukar, ikkje vinn fram slik
praksis har vore til no. Modellen under fastset nokre malrammer. Handlingsrommet innafor
desse rammene er vide. Det er viktig a ta omsyn til at friluftslivanlegg inkludert turvegar er a
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rekne som ordinzere anlegg. Desse anlegga kan fa dekka inntil 50 % av kostnadene av
spelemidlar.

Det er eit mal at spelemidlar vert fordelt slik:

e 15 % til nermiljganlegg
e 55 % til anlegg styrt av regional plan fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv
e 30 % til ordinzere anlegg styrt av kommunale planar

Kommunane vedtek kvart ar prioriteringslister for si anleggsutvikling. Fylkeskommunen vil
leggje desse til grunn ved tildeling av tilskot til neermiljganlegg og ordinzere anlegg styrt av
kommunale planar.

1.6. Anlegg som skal styrast av regional plan for fysisk aktivitet, idrett og
friluftsliv

Kulturdepartementet har sett krav om at anlegg med stor kostnad, anlegg som krev store
areal og kan vere ein miljgmessig belastning skal styrast av fylkeskommunen. Ut fra dette
vert det fastsett at fglgjande anlegg skal styrast av regional plan for fysisk aktivitet, idrett og
friluftsliv. Dette gjeld bade nye anlegg og anlegg som skal rehabiliterast.

e fleirbrukshallar, inkludert spesialhallar

e alpinanlegg med hggdeskilnad pa 100 meter eller meir
e golfanlegg

e motorsportsanlegg

e kunstgrasbanar lik eller stgrre enn 64 X 100 meter

e nye utandgrs Skyttaranlegg

e hoppanlegg starre enn K 40, inkludert plastlegging

e kunstisbaner

Dei anlegga og tiltaka som ikkje er omtala i denne plan skal styrast av det lokale demokratiet
giennom kommunale planar for fysisk aktivitet. For a verte godkjent for a fa spelemidlar og
andre tilskotsordningar ma anlegg, tiltak og kommunal plan til kvar ei tid fglgje dei
retningsliner som er vedteke for den enkelt tilskotsordning.

Fleirbrukshallar, inkludert spesialhallar.

Fleirbrukshallar vert delt inn i liten hall, normalhall og storhall. Spesialhallar er hallar innanfor
desse kategoriane retta inn mot ein aktivitet, til demes fotball, riding, symjing, bowling, tennis
eller isaktivitet.

| Sogn og Fjordane er det i dag

e 3 fleirbruskhallar, liten

e 23 fleirbrukshallar, normalhall

e 1 fleirbrukshall, storhall fotball 60 X 100 meter
e 2 treningshallar til fotball, 50 X 70 meter
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e 1 innandgrs friidrettsanlegg
e 5Sridehallar

e 1 anlegg for dans

e 4 squashanlegg

Av dei to fyrstnemnde er det normalhallen som gjev flest fleirbrukslaysingar. Desse kan
delast i fire romslege bruksflater og slik gje tilbod til fleire grupper samstundes. Det er og rom
for ein rekke delanlegg. Slike hallar kan nyttast til konkurransar i ein rekke idrettar.

e det vert tilrddd a utvikle normalhallar framfare fleirbrukshall liten, sjglv om desse er
fgremalstenlege der det ikkje er rom for ein normalhall.

Ein storhall er sveert kostnadskrevjande og vil krevje ein stor del av spelemidlane. Det er
viktig a vurdere behovet for slike anlegg som ofte er spesialanlegg.

| alle desse hallane er det mogeleg a etablere delanlegg som klatrevegg, sosialt rom,
friidrettsbaner, innandgrs skyteanlegg med meir. Nar ein fyrst investerer i eit sa stort anlegg
er det viktig at dette skaper mest mogeleg aktivitet.

Kriteria for vidare utvikling av fleirbrukshallar som vert tildelt spelemidlar i Sogn og Fjordane
er:

e i kommunar med inntil 5000 innbyggjarar er det rom for 1 fleirbrukshall, normalhall
e i kommunar med over 5000 innbyggjarar er det rom for 2 fleirbrukshallar, normalhall
e i kommunar med over 7000 innbyggjarar er det rom for 3 fleirbrukshallar, normalhall
e i kommunar med over 10 000 innbyggjarar er det rom for 4 fleirbrukshallar, normalhall

Dette tyder at det kan etablerast to nye anlegg i kommunane Flora og Sogndal. Vidare kan
det etablerast ein ny fleirbrukshall, normalhall i kommunane Eid, Fgrde, Gaular, Gloppen,
Gulen, Hyllestad, Jalster, Luster, Selje, Stryn og Vagsay. Det er sjglvsagt opp til kvar enkelt
kommune om dei vel a nytte dette handlingsrommet.

e det errom for tre storhallar til fotball 64 X100 meter i Sogn og Fjordane, inkludert
kaldhallar. Det kan difor etablerast to nye slike anlegg

e det errom for tre nye treningshallar til fotball, 40 X 60 meter, inkludert kaldhallar

e det er ynskjeleg at hallane vert utvikla med
ulike delanlegg som bidreg til a skapa aktivitet

e etablering av nye hallar bar skje sentrumsnzert der folk bur og gjerne tilknytt ein skule

¢ ved nye anlegg skal ogsa delanlegg vurderast og prioriterast i ein regional plan

e ved rehabilitering av eksisterande anlegg skal delanlegg prioriterast i dei kommunale
planane

Svmjehallar

Symijehallar er & rekne som spesialhallar. Det er 40 anleggseiningar i fylket. Det er
treningsbasseng i alle kommunar utanom Balestrand, Gulen og Hornindal. Mange av anlegga
vart etablert pa 60- og 70 talet. Det er stor trong for rehabilitering, noko som ma prioriterast
av kommunane.
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Symjeanlegg er ikkje sesongavhengig og er eit av dei beste lagterskeltilboda vi har. Symjing
har stor grad av helseeffekt og liten skaderisiko. Av tryggleiksgrunnar er det viktig at
symjedugleiken hja innbyggjarane er god, sarleg for Sogn og Fjordane som har mange
kystkommunar. Lova krev symjeopplaering for born og unge. Vi veit at symjeanlegga vert
mykje nytta av alle aldersgrupper. Det er difor viktig at anlegga er opne heile aret.

| kvar region er det etablert store badeanlegg. (Trivselshagen, Lustrabadet, Havhesten og
Hgyangerbadet) Desse er svart kostnadskrevjande bade i investering og i drift.

e rehabilitering av symjeanlegg skal prioriterast i fylkeskommunal tildeling av spelemidlar

e deterynskjeleg at symjeanlegga i fylket er i god stand, er opne for idrettstilbod og er
tilgjengeleg for folk elles

e det er ikkje rom for a nytte spelemidlar til fleire store badeanlegg

Alpinanlegg med hogdeskilnad pa 100 meter eller meir

Det er 8 starre alpinanlegg i fylket. Desse ligg i Eid, Fgrde, Gloppen, Hgyanger, |glster, Luster,
Sogndal og Stryn. Dei fleste av desse har planar om vidare utbygging. Det er ikkje
befolkningsgrunnlag og ressursar nok til stagrre utbyggingar av alle alpinanlegga i fylket
finansiert gjennom spelemiddelordninga.

e deianlegga som har hgve til a fa spelemidlar er anlegga i Eid, Jalster, Sogndal og Luster
kommunar.

Dette er ei vidarefgring fra farre plan.

Golfanle

Det er 7 golfanlegg i Sogn og Fjordane. Desse ligg i kommunane Eid, Flora, Gloppen, Jglster,
Laerdal, Selje og Stryn. Fire av desse anlegga har 9 hol og tre anlegg har 6 hol.

Det er ressurskrevjande a bade byggje og drive golfanlegg. Anlegga er og arealkrevjande. Det
er viktig at vidare utvikling tek omsyn til kulturlandskap, kulturminneverdiar og miljgomsyn.
Den geografiske spreiinga av eksisterande anlegga gjev tilstrekkeleg tilgang til denne typen
anlegsg.

o det er ikkje rom for a nytte spelemidlar til fleire anleggsstadar rekna som ordinaere
anlegg for golf.

e golfbaner med inntil 6 hol kan reknast som naermiljganlegg og skal styrast av
kommunedelplan

o spelemidlar til golfanlegg skal nyttast til eventuell utviding av eksisterande anlegg

Motorsportsanlegg

Det er etablert seks anleggstadar for motorsport i fylket. Desse ligg i kommunane Bremanger,
Fjaler, Fgrde, Sogndal, Stryn og Vik. Det er planlagt motorsportsanlegg i Flora og Gloppen
kommunar. Dette gjev ei god geografisk fordeling av anleggstadane for motorsport i fylket.
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Vidareutviklinga innan motorsport bgr skje slik at det vert gjeve tilbod om mange former for
motorsport pa same anleggstad. Dette skal skje gjennom utviding av anlegga i Flora, Farde,
Sogndal og eit anlegg i Nordfjord. Det er ei fgremon om anleggsutviklinga skjer gjennom
interkommunalt samarbeid.

Motorsportsanlegg er ressurskrevjande a etablera og drive. Det er viktig at vidare utvikling
tek omsyn til kulturlandskap og kulturminneverdiar. Dei krev stort areal og det er viktig a ta
omsyn til miljgmessige konsekvensar ved etablering. Det ma sarleg takast omsyn til stgy fra
aktivitetane.

o alle eksistarane anleggseingar skal ha hgve til & fa spelemidlar til rehabilitering
e vidareutvikling av motorsport i Sogn og Fjordane gjennom spelemiddelordninga skal skje
ved anlegga i Flora, Fgrde, Sogndal og eit anlegg i Nordfjord

Kunstgrasbanar med speleflate lik eller storre enn 64 X 100 meter

Kunstgrasbanar for fotball er svaert populaere anlegg a etablere. Dette kjem av at anlegga
skaper hgg aktivitet gjennom heile aret. Utviklinga av desse anlegga har bidrege til at fotball
er blitt ein heilarsidrett. Bade barn, unge og vaksne har no tilgang til anlegg av hgg kvalitet.
Det er om lag 30 ferdige kunstgrasbanar i fylket no.

Den hgge interessa for a byggje ut slike anlegg og anlegga i seg sjalv skaper nokre
utfordringar:

e interessa for a byggje ut slike anlegg er sa stor at det vert ei utfordring i seg sjglv, bade i
hgve visjonen, strategiar og mal i denne planen, men og i hgve omfanget av
spelemiddelordninga.

e kvaliteten pa produktet fra leverander er for darleg. Dette har rett nok betra seg, men
framleis gjer kvaliteten at haldbarheita er for kort. Vedlikehald og bruksomfanget av
banene verkar og inn pa haldbarheita.

o dekke og granulat er spesialavfall. Ved rehabilitering er det ofte aktuelt a skifte ut
kunsstoffdekke og eventuelt gummigranulat. Dette kan medfgre store kostnader for
utbyggar da desse delane av anlegga er a rekne som spesialavfall.

e eigar kan sgkje om rehabilitering etter ei brukstid pa 10 ar. Til vanleg kan ein sgkje om
rehabilitering etter 20 ars bruk. Det er gjort eit unntak for denne typen anlegg.
Konsekvensen av det er at presset pa rehabilitering vert hgg, i praksis dobla i hgve andre
anlegsg.

Samla gjer dette at vi ma setje eit tak for talet pa slike anlegg. Dette for at etablering av nye
anlegg og rehabilitering av slike anlegg ikkje skal binde opp for stor del av spelemidlane. Det
er ogsa viktig a stille hgge krav til kvalitet pa dei anlegga som vi vel a utvikle, da er 10 ars
driftstid for lite sett opp mot investeringskostnadane ved etablering og rehabilitering. Det ma
takast miljgmessige omsyn.

Dersom ein set dette taket til 45 kunstgrasbanar i fylket og etablerer desse i ein 10
arsperiode, er konsekvensen at ein i snitt ma rehabilitere 4,5 anlegg kvart ar sa lenge desse
anlegga eksisterer. Dette vil binde opp 4,5 millionar kroner av ei ramme pa om lag 22
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millionar kroner. Det reduserer i stor grad handlingrommet. Dette gjev ei bane per 2416
innbyggijarar og ei bane per 278 aktiv fotballspelar.

e det erikkje rom for a etablere meir enn 45 kunstgrasbaner med speleflate lik eller starre
enn 64 X 100 meter i Sogn og Fjordane.
o det er folketalet i kvar kommune som avgjer talet pa kunstgrasbane (64X 100 m)

Om ein ser desse anlegga i samanheng med 8 spesialhallar med kunstgras vil det til saman
kunne etablerast 53 spesialanlegg med kunstgrasdekke berekna for fotball av denne
storleiken. Dette vil utgjere eit anlegg pr. 2051 innbyggjar og eit anlegg per 260 aktive
fotballspelar. | tillegg til dette kjiem mange mindre anlegg, der det er rom for bade trening og
konkurranseidrett. ( 7ar- banar)

| Florg, Forde, Byrkjelo og @vre Ardal er det no grasbanar (64X 100 m) der det er anlegg for
friidrett med kunststoffdekke kring. Desse friidrettsanlegga har status som fullverdig
konkurranseanlegg for friidrett, og dei har ved fleire hgve vore nytta til stgrre nasjonale og
internasjonale arrangement. Det er viktig at desse friidrettsanlegga kan oppretthalde sin
status.

o ved ei eventuell omlegging fra grasbane til kunstgrasbane ved anlegga i Florg, Farde,
Byrkjelo og @vre Ardal skal det i stor grad takast omsyn til friidrettsfunksjonane og
status som fullverdig konkurranseanlegg for friidrett skal oppretthaldast.

Skyttaranlegg

| Sogn og Fjordane er det 186 eksisterande skyteanleggseiningar. Det er planlagd 23 nye
anleggseiningar. Dette gjev eit godt tilbod til innbyggjarane i fylket. Skyttaranlegg skal
vurderast gjennom denne planen bade fordi dei kan vera kostnadskrevjande, krev store areal
og fordi det er viktige miljgmessige omsyn a ta ved etablering og rehabilitering.

Jamfar faresegnene fra Kulturdepartementet kan kvar kommune ha eit hovudanlegg for
skyting. Alle kommunane i Sogn og Fjordane har eit slikt anlegg, og kan difor ikkje fa
spelemidlar til eit nytt hovudanlegg. Dersom ein kommune vel d leggje ned sitt hovudanlegg,
for & opprette eit anna, vert dette da spelemiddelberettiga om gjeldande kriterier gjer rom for
dette.

Dersom reiseavstandane er store gjev gjeldande faresegner rom for at det kan opprettast
treningsanlegg etter vurdering.

Farde skyttarstadion har status som landsdelsanlegg pa Vestlandet og kan arrangere
landskyttarstemne. For a arrangere store nasjonale og internasjonale arrangement ma dei ha
hgve til a utvikle anlegg pa ein god mate.

e det erikkje rom for a gje spelemidlar til etablering av nye anleggsstader for skyting
utover dei eksisterande og dei nye anlegg som ligg inne i planen for Sogn og Fjordane

e kommunane skal i sine kommunale planverk peike ut eitt hovudanlegg for skyting og
eventuelle treningsanlegg

e spelemidlar vert berre gitt hovudanlegget

10
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e det kan, etter sarskilt vurdering, gjevast spelemidlar til eitt treningsanlegg der
avstanden til hovudanleggeter stor.

e Fgrde, som mogeleg arranggrstad av Landskyttarstemnet, skal ut over dette ha hgve til a
utvikle dei anlegga som trengs for a arrangere store nasjonale og internasjonale
arrangement

Hoppanlegg storre enn K 40, inkludert plastlegging

Hoppanlegg K 40 eller starre er kostnadskrevjande a etablere, vedlikehalde og drive. Det er 9
slike anlegg i fylket no, 5 av desse er i bruk.

e ihgve talet pa aktive skihopparar er det ikkje rom for a gje spelemidlar til fleire
hoppanlegg starre enn K40.

o for a auke talet pa skihopparar i fylket vert det tilradd etablering av dei minste
hoppanlegga

e spelemidlar til plastlegging av desse hoppbakkane skal vurderast saerskilt

11
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HANDLINGSPROGRAM FOR PERIODEN 2014 - 2017 - (tal i heile 1000 kr)

Anleggsnr. Anleggstype og anleggsstad Kommune  [Kostnad |1.sgknadsafStatus 2014] 2015] 2016] 2017 Merknad
Alpinanlegg med hggdeskilnad pa 100 m. eller meir
1443001024 Heis, Harpefossen Skisenter, Furuhdgane Eid 6975 2010|Planlagt 1000
1443001013 Nedfart, Harpefossen Skisenter, Furuhgane Eid 1390 2010|Ferdig 464
1443001018 Heis, Banktrekket, Harpefossen Skisenter, Furuhdgane |Eid 3930 2011|Ferdig 1000
1431001001 Sngproduksjonsanlegg, Jalster skisenter Jolster 2775 2009]Ferdig 700
Golfanlegg
Hall inklusiv aktivitetsskapande delelement
Rehabilitering
1429000104 Fleirbrukshall, rehabilitering, nytt dekke, Fjalerhallen Fjaler 1457 2013|Under bygging 486
1429000116 Fleirbrukshall, rehabilitering, lager, Fjalerhallen Fjaler 2 642 2012|Ferdig 700
1429000115 Fleirbrukshall, rehabilitering, spinning, Fjalerhallen Fjaler 2 668 2012|Ferdig 700
1429000104 Fleirbrukshall, rehabilitering, tak, Fjalerhallen Fjaler 1867 2013|Ferdig 622
Hall, rehabilitering, Florahallen, Florg Florg 12 600 Planlagt oppstart i 2015 900 400 2700
Hall, rehabilitering golv, Fgrdehuset Farde 3600 Planlagt 1200
Hall, rehabilitering, garderobar, Fgrdehuset, Farde Forde 2100 Planlagt 700
1445000501 Hall, rehabilitering golv, Firdahallen Gloppen 1500 2012|Ferdig 500
1416000401 Hall, rehabilitering golv, Hgyangerhallen Hgyanger 872 2011|Planlagt 292
Hall, rehabilitering, lager, Hayangerhallen Hgyanger 400 Planlagt 133
Etablering
1430000308 Fleirbrukshall, (25 x 45 m) Gaular, Sande Gaular 21 000 Planlagt oppstart 2013 2 000 3500 4 500{Ma bygge (25 x 45)
1445007105 Turnhall, Trivselshagen Gloppen 14 800 2011 |Ferdig 700
1445007106 Hall, styrketrening Trivselshagen Gloppen 900 2011|Ferdig 300
1445007109 Hall, klatrehall, Trivselshagen Gloppen 9 375 2013(Planlagt 2 500 Storhall prioritet neste periode
1445007111 Hall, friidrett, Trivselshagen Gloppen 2625 2013|Planlagt 700
Fleirbrukshall, (16 x 24 m), Hyllestad Hyllestad 12 000 Planlagt oppstart 2014 1200 2 000|Rest 800 neste planperiode
Hoppanlegg starre enn K 40, inkl. plastlegging
| | |
Kunstgrasbaner lik eller starre enn 64 x 100 m.
Rehabilitering
1429000103 Kunstgras, rehabilitering, Dingemoen Fjaler 2 000 2012|Planlagt 762
1416000103 Kunstgras, rehabilitering Sletta, Hgyanger Hgyanger 2250 Ferdig 750
1441001701 Kunstgras, rehabilitering Selje Idrettspark Selje 2729 2013|Planlagt 1000
1413000101 Kunstgras, rehabilitering Hyllestad Hyllestad 2450 2011 |Ferdig 800
1432000101 Kunstgras, rehabilitering Fgrde Stadion Forde Planlagt 1000
Etablering
1411000407 Kunstgras, etablering, Dalsgyra Gulen 6810 2012|Ferdig 1170 1000
1428001107 Kunstgras, etablering, Askvoll skule Askvoll 2800 2010|Ferdig 933
1417000113 Kunstgras, etablering Vik Idrettspark Vik 3 046 2012|Ferdig 1541
1419002103 Kunstgras, etablering, Leikanger idrettspark Leikanger 5331 2012|Ferdig 1777
1432009001 Kunstgras, etablering, Hafstadparken bane 1, Fagrde Farde 9 000 2013|Ferdig 2500
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HANDLINGSPROGRAM FOR PERIODEN 2014 - 2017 - (tal i heile 1000 kr)

Anleggsnr. Anleggstype og anleggsstad Kommune Kostnad |1.sgknadséar Status 2014 2015 2016 2017 Merknad
1432009002 Kunstgras, etablering, Hafstadparken bane 2, Fagrde Farde 7500 2013|Ferdig 2500
1449000110 Kunstgras, etablering Stryn stadion Stryn 6 250 2011|Ferdig 2084
1426000103 Kunstgras, etablering Gaupne stadion, Luster Luster 12 000 2015/2016|Planlagt 1 700|Rest 1700 neste planperiode
1439000101 Kunstgras, etablering Malgy stadion Vagsegy 7107 2012|Planlagt 2300
1444000101 Kunstgras, etablering, Hornindal Hornindal 6 550 2013|Ferdig 861 107 1132
1416000804 Kunstgras, etablering, Vadheim, Hayanger Hgyanger 6 250 2013|Ferdig 1100 1100

Kunstgras, etablering, Loen stadion, Stryn Stryn 6 440 2014 ([Planlagt 1000 1500
1445000807 Kunstgras, etablering, Hyen Gloppen 5200 2011(|Ferdig 735 1000

Kunstisbane

I I I I I

Motorsportanlegg
1401008201 _ [Enduro, Grov [Flora 2.000] [Planlagt 667] [

Skytebaner (nye utandgrs)

Etablering
1418002303 Leirduebane, Esebotn Balestrand 449 2013(Planlagt 150
1401007402 200 meter, Grovastgylen, Florg Flora 2 755 2014 [Planlagt 918
1401007403 Leirdue, Grovastaylen, Florg Flora 1857 2014|Planlagt 612
1401007404 Viltmal; Grovastaylen, Florg Flora 1470 2014 [Planlagt 485
1401007405 Pistolbane, Grovastaylen, Florg Flora 2190 2014|Planlagt 730
1401007401 100 meter, Grovastgylen, Florg Flora 2 850 2014 ([Planlagt 950
1431005902 Standplass, Myklebust, Jglster skyttaranlegg Jolster 23831 2013|Ferdig 944
1431005901 100 meter, Myklebust, Jglster skyttaranlegg Jolster 696 2013|Ferdig 177
1431005902 200 meter, Myklebust, Jglster skyttaranlegg Jolster 696 2013|Ferdig 177
1431005903 Skytebane, elgbane Myklebust, Jglster skyttaranlagg Jolster 506 2013|Under bygging 169
1431005905 Skytebane, leirdue Myklebust, Jglster skyttaranlegg Jolster 437 2013|Under bygging 146

Symijehall

Rehabilitering
1421000105 Symjebasseng, rehabilitering Aurland 8 000 Planlagt 1400 1267
1419000201 Symjehall, rehabilitering, Leikanger Leikanger 22 500 2015(Planlagt 1500 1000
1449000901 Garderobar, rehabilitering, Stryn symjehall Stryn 200 Planlagt 67

Etablering
1445007101 Symjebasseng ( 23x 44 m), Trivselshagen Gloppen 40 000 2013|Ferdig 3500 1500 Vidarefart fra farre plan
1445007103 Oppleeringsbasseng, Trivselshagen Gloppen 20531 2011|Ferdig 1700 1800|Vidarefert fra farre plan
1445007102 Stup, Trivselshagen Gloppen 4094 2011|Ferdig 500 Vidarefart fra farre plan
1445007104 Sikring - og overvakingsutstyr, Trivselshagen Gloppen 2237 2011|Ferdig 700 Vidarefart fr& farre plan
1426006301 Symjebasseng, Lustrabadet Luster 42 500 2011 |Ferdig 3700 3 700|Rest 4600 neste planperiode
1426006302 Stup, Lustrabadet Luster 4 800 2011|Ferdig 1000

Totalt 21549 24217 25212 26792
[ [ [ Anbefalt etter 55 % 19 000 22 000 22 000 22 000
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Anleggstype og anleggsstad Kommune Sdkt Status
(pr. des. 2013)
Alpinanlegg med hggdeskilnad 100 m. eller meir
Rehabilitering
Rehablitering, jibbepark, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Nedfart, rehabilitering heis, Harpefossen Skisenter |Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart, Harpefossen Skisente Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart Eid Nei Planlagt
Rehabilitering heis, Harpefossen Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Rehabilitering nedfart, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Lys, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Lys, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Lys, alpinanlegg, Harpefossen Eid Nei Planlagt
Heis, rehab. Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Etablering
Nedfart, Harpefossen Skisenter Eid Nei Planlagt
Heis, Harpefossen Skisenter Eid Nei Planlagt
Nedfart, Harpefossen Skisenter Eid Nei Planlagt
Sngproduksjon, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Sngproduksjon, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Sngproduksjon, Harpefossen skisenter Eid Nei Planlagt
Sngproduksjon, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Heis, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Nedfart, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Heis, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Nedfart, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Nedfart, Sogndal skisenter Sogndal Nei Planlagt
Solheis, Jalster Skisenter Jalster Nei Planlagt
|Golfanlegg | |
Hall inklusiv aktivitetsskapande delelement
Rehabilitering
Hall, rehabilitering styrketrening, Fardehuset Farde Nei Planlagt
Hall, rehabilitering garderobe, Gaupne Luster Nei Planlagt
Etablering
Hall, liten , Nordfjordeid (16x24) Eid Nei Planlagt
Hall, liten, Haugen (16 x24) Eid Nei Planlagt
Hall, fleirbruk, fotballhall, Eid Eid Nei Planlagt
Hall, Eikefjord Flora Nei Planlagt
Hall over kunstgrasbane, Florg stadion Flora Nei Planlagt
Hall, Klatrehall, Fgrde Farde Nei Planlagt
Hall, storhall, Farde Farde Nei Planlagt
Hall, Fgrdehuset Farde Nei Planlagt
Hall,(16x24), Flatraket Selje Nei Planlagt
Hall, fleirbrukshall, Kvale Sogndal Nei Planlagt




Anleggstype og anleggsstad Kommune Sgkt Status
(pr. des. 2013)
Hall, storhall, Stryn stadion Stryn Nei Planlagt
Hall, turnhall, Stryn stadion Stryn Nei Planlagt
Hall, squash, Sandehallen Gaular Ja Under bygging
Hall, Storhall, Trivselshagen Gloppen Ja Ferdig
Hall, Slgvag Gulen Nei Planlagt
Hall, squash, Hgyangerbadet Hgyanger [Nei Planlagt
Hall, klatrehall, Hayangerbadet Hgyanger |Nei Planlagt
Hall, treningsrom, Campus, Sogndal Sogndal Ja Ferdig
Hall, garderobar, Campus, Sogndal Sogndal Ja Ferdig
Hall, fleirbruk, Jglster Jalster Nei Planlagt
Hoppanlegg starre enn K 40, inkl. plastlegging
Plastlegging, Kleiva Gaular Nei Planlagt
Hopp, K45 og K70, Heggmyrane Luster Nei Planlagt
Kunstgrasbaner lik eller stgrre enn 64 x 100 m.
Rehabilitering
Kunstgras, rehabilitering, Kreklingen stadion Balestrand [Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Florg stadion Flora Nei Ferdig
Kunstgras, rehabilitering, Starheim stadion Eid Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Eikefjord stadion Flora Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Klenkarberget stadion Eid Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Stryn stadion Stryn Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Olden stadion Stryn Nei Planlagt
Kunstgras, rehabilitering, Skavgypoll stadion Vagsey Ja Planlagt
Etablering
Kunstgras, Furheim Flora Nei Planlagt
Kunstgras, etablering Reed stadion Gloppen Ja Ferdig
Kunstgras, etablering Hardbakke Solund Ja Planlagt
Kunstgras, etablering Skaredammen Vagsey Ja Planlagt
Kunstisbane
Stryn Stryn Nei Planlagt
Eid Eid Nei Planlagt
Leerdal stadion Leerdal Nei Planlagt
Motorsportanlegg
Motorsport, Krakenesmarka Forde Nei Planlagt
Motorsport, Gaupne Luster Nei Planlagt
Motorsport, Djupedalen Selje Nei Planlagt
Motorsport, Grov Flora Ja Planlagt
Skytebaner (nye utandgrs)
200 meter, elektroniske skiver, Espe Eid Nei Planlagt
Skytebane, Olden Stryn Nei Planlagt
Skytebane, elgbhane, Myklebust Jglster Ja Ferdig
Skytebane, leirdue, Myklebust Jalster Ja Ferdig
Skytebane, Leerdal Leaerdal Nei Planlagt




Anleggstype og anleggsstad Kommune Sdkt Status
(pr. des. 2013)
Symijehall
Rehabilitering
Symjebasseng, rehabilitering, Fgrdehuset Forde Nei Planlagt
Symijehall, rehabilitering, Leerdal Leerdal Nei Planlagt
Sikring og overvakingsutstyr, Lustrabadet, Leerdal Ja Ferdig
Symjebasseng, terapibasseng Stryn Nei Planlagt
Symjehall, Slgvag Gulen Nei Planlagt
Symijehall, garderobar, Hyllestad Hyllestad Nei Planlagt
Symjehall, lager, Bulandet Askvoll Nei Planlagt
Symijehall, treningsrom, Bulandet Askvoll Nei Planlagt
Symjehall, rehabilitering, Naustdal Naustdal Nei Planlagt
Symijehall, rehabilitering, Eivindvik Gulen Nei Planlagt
Etablering
Symijehall, etablering, Selje Selje Nei Planlagt
Utandgrs symjebasseng, Stryn Stryn Nei Planlagt
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Arena Primerarena

Livslep Organisert | Eigenorganisert | Barnehage Grunnskule | Vidaregdande | Hagskule | Arbeid Institusjon
fritid fritid skule

Barn 0-6

Grunnskuleeleven

Ungdomsskuleeleven

Ungdom 15-19

Studentar 19+

Vaksne 20-55

Senior 55-70

Den spreke pensjonist (62-
110)

Den heimebuande pensjonist
med hjelpebehov

Eldre pd institusjon

Arena Sekundararena

Livslep Lege | Helse- | Helse NAV | Friskliv- | Helse- | Folkehelse- | Verna PU Psykisk Fengsel/ Eldre- | Sjuke-
syster stasjon sentraler | fgretak | koordinator abeidsstad | bustad helsevern Friomsorg | senter heim

Barn 0-6

Grunnskuleeleven

Ungdomsskule-
eleven

Ungdom 15-19

Studentar 19+

Vaksne 20-55

Senior 55-70

Den spreke
pensjonist (62-110)

Den heimebuande
pensjonist med
hjelpebehov

Eldre pa institusjon

Regional plan fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017




Evaluering farre plan

Som ein del av planprosessen er det
giennomfart ei evaluering av fgrre plan:
Fylkesdelplan for idrett, friluftsliv, fysisk
aktivitet og folkehelse 2010-2013

Evalueringa var tema pa det fyrste
dialogmgtet og det er elles kome inn
vurderingar gjennom skriftlege innspel.

Evalueringa kan delast i to. Den eine delen
gjeld tekstdelen og tiltaka som er nemnd i
denne, den andre gjeld
Handlingsprogrammet 2010-13 som styrte
tildelingane til anleggsutviklinga.

Teksten kan seia a har vore noko
omfattande og ulike tiltak er nemnd i
teksten eller i eigne kulepunkt som ein del
av teksten. Denne strukturen har vore
noko krevjande og det har ikkje gjeve
tilfredstillande oversikt over dei tiltaka ein
ynskte a setje i verk. Malsettingane for
mange tiltak er heller ikkje definert slik at
gjennomfgringa har vore konkret malbar.

Det er ikkje gjennomfart noko konkret
undersgking som kan stadfeste kva tiltak
som er sett i verk og kva som ikkje er det.
Gjennom innspel og var kjennskap til
tiltaka er det likevel rad a danne seg eit
bilete av korleis planen har fungert.

Dgme pa tiltak som er gjennomfart er:

e Friluftslivtilboda til barn og unge er
vidareutvikla

e Deter giennomfgrt mange
kompetansehevande kurs innan bade
idrett og friluftsliv

Vedlegg nr. 6

Dgme pa tiltak som ikkje er gjiennomfart er:

e Det erikkje etablert friluftsrad

e Faskular harinnfgrt 1 time fysisk
aktivitet

e Byggoganlegg som har fatt
spelemidlar er i liten grad stilt gratis til
disposisjon for barn og unge under 19
ar.

| teksten er det eit sterkt fokus pa fysisk
aktivitet i eit folkehelseperspektiv. Dette
vert styrkja, vidarefart og tydeleggjort i
denne planen.

Det var eit mal at planen skulle trekke opp
mal for idretten, friluftslivet, fysisk
aktivitet og folkehelse. Planen har vore eit
viktig verkty i regionens satsing pa fysisk
aktivitet, og ein kan difor sei at
maloppnainga har vore god.

Nar det gjeld anleggsutviklinga er
handlingsprogrammet gjennomfgrt fullt ut.
Det eri tillegg lgyvd kr. 3, 5 millionar til
anlegg som skulle ha statt att med ein rest
inn i neste planperiode.

Det ma difor seiast at malopninga innan
anleggsutviklinga har vore saers god.

Regional plan fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017
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