
For heile helga inkludert nattmat og middag, 
workshops og overnating: kr 550,- 
For kun workshops kr. 400,-

•	 Alle må ha med seg tørrmat (brød, pålegg 
og drikke) til frukost og lunsjpakke. 

•	 Frukt, kveldsmat på fredag og middag 
laurdag er inkl. i prisen.

•	 Aldersgrense 13 år.
•	 Ved påmelding må alle melde seg på 

workshoppane dei vil gå på. HUSK – at 
denne gangen er det satt opp maks. antall 
pr. workshops, så første mann til og melde 
seg på sikrar seg plass…. 

•	 De bør prøve og gå på 3 forskjellige 
workshoppar i løpet av helgen.

•	 Alle betalar når de kjem, kun kontant 
betaling!

•	 Alle må ha med: Liggeunderlag, sovepose, 
toalettsaker, treningstøy og tørrmat.

VIKTIG: Alle må ha med seg innesko
•	 Innsjekking på Førde ungdomsskule
•	 Overnatting på Førde ungdomsskule
•	 All nyting av rusmiddel er forbode og vil føre 

til utestegning frå framtidige dansecampar
•	 Det er kkje lov med mobiltelefon på 

workshop

For meir info kontakt: 
Ove Henning Solheim tlf: 41 65 79 41
E – post: ove@dansutengrenser.com
Påmeldingsfrist: Tysdag 20. mars

DanseCampFørde 23. – 25. mars 2012

Camilla Tellefsen

Hiphop | Popping | Locking

Anchelique Mariano
Commercial Flow | House | Wacking

Jeffrey Young
Dancehall

Ramon Navarro
Break

Dag & Maria
Contemporary

Praktisk

Workshopholdarar
Jeffrey Yooung – Dancehall
Studerer på KHIO. Har bakgrunn innen: dancehall, 
afrikansk hip hop, jazz, modere og klassisk ballet. Han 
har sin bakgrunn i dancehall fra ensemblet Tabanka 
Crew! Ensemblet er Norges første og eneste ensemble, 
som har hovedsakelig Dancehall og Afrikansk/karibisk 
folkedans som danseuttrykk.
Har opptrådd på mye forskjellig med Tabanka Crew i fire 
år, og noen av dem er :
•			De	nynorske	festspela	•	Summersplash
•			Mela	Festivalen	•	Norske	talenter

Anchelique Mariano –Commercial flow, House/ wacking
Bakgrunn innen mote, sport, film og popartist verdenen, 
så timene vil være inspirert av dette. Regn med masse 
dynamikk, musikalitet, individualitet og expression.
Artister på cv’n er:
Gwen	Stefani,	Madonna,	Black	Eyed	Peas,	50	Cent,	
Sugarbabes,	Jamelia,	Whitney	Houston,	Arctic	Monkeys,	
Sean Paul ,Rihanna

Ramon Navarro – Breakdance
Ramon tidligere medlem av dansegruppen Illusion fra 
Hafslo i Luster kommune. 
Nå går han på Den Norske Ballettskolen i Oslo.
I tillegg til studier, trener han på X - Ray, sammen med 
Flore night, King Wings og Ghost Crew.

Dag Rune Sjøli er tidligere medlemm av dansegruppa 
Illusion frå Luster kommune, og studerer ved Kunsthøg-

skolen i Oslo, BA Jazzdans. Har fleire års erfaring som 
danse instruktør og koreograf, og har deltatt på mange
forskjellige prosjekter i regi av Dans Uten Grenser.

Maria Freyvoll studerer ved Kunsthøgskolen i Oslo, BA 
moderne dans og samtidsdans. Ho har tidligere 
medvirket som danser i bl.a. operetten
«Flaggermusen» i Den Norske Opera, «Per Gynt» i 
Bærum	Kulturhus,	oppdrag	for	Mercedes-Benz	E-class	
og «32 moments» for 4 ½ Film AS (premiere 2012).

Camilla Tellefsen – Hip – hop – Popping/Locking
har sin utdannelse fra Bårdar Akademiet, Flow Dance 
Academy i København og studiereiser til Paris, New York 
og LA
Camilla har deltatt i battles i Norge,
Sverige, Danmark, Franrike og USA med resultater som:
•	 Vinner av Soul Sessions Oslo all styles battle 3 vs 3 

2012
•	 Vinner av Floorknights Anniversary 2009
•	 Vinner av Soul Sessions Locking Battle 2009
•	 2.plass i Popping på «Survival Of The Wackest» i 

København 2010 og «Feel the beat» 2010 i Oslo.
•	 2.plass på Illmatic sessions i Gøteborg 2010
•	 Semifinalist i Juste Debout Scandinavia 2009.
Camilla har over 8 års undervisningserfaring og har 
undervist på Folkehøyskoler, Videregående skoler og 
PRODA.Hun har også undervist kveldskurs på Bajazz, Art, 
KGBeat, Bårdar, Circle. Og driver nå sin egen danseskole 
subsDans i Oslo.

Arrangør:



Fredag 23. mars
18:00 – 20:00 Oppmøte og innsjekking  
 på Førde Ungdomsskule
19:30 – 20:00 Dans Utan Grenser, Førde
20:00	–	21:00	 Middag	i	Førdehuset
21:00 – 23:00 Eigentid
23:00 Godnatt

Laurdag 24. mars
08:30 – 09:45 Frukost  
 – Hugs og ha med tørrmat til frukost
08:30 – 09:45 Smøring av lunsjpakke
08:30 – 09:45 Dusjar tilgjengeleg 
10:00 – 14:00 Workshoppar
14:00 – 15:00 Eigentid
15:00 – 19:00 Workshoppar
19:00 – 20:00 Dusjar tilgjengeleg
20:00	–	21:00	 Middag	på	Førdehuset
23:00  Godnatt

Søndag. 25. mars
08:30 – 09:45 Frukost  
 – Hugs og ha med tørrmat til frukost
08:30 – 09:45 Smøring av lunsjpakke
08:30 – 09:45 Dusjar tilgjengeleg 
10:00 – 13:00  Workshoppar 
13:15 – 14:00 Framvisning av workshoppar 
14:00 – 15:00 Vi ryddar på Førde Ungdomsskule
15:00  Avreise

Program Workshops
Husk å velge ny workshop - alle må velge 3 stk. Berre husk at første mann til mølla….

Laurdag frå kl: 10:00 - 14:00 
1. Contemporary		 Musikkrommet/Førdehuset	 Max	20	stk 

Dag og Maria

2. Dancehall		 Festsalen/	Førdehuset	 Max	30	stk 
Jeffrey Young

3. Commercial flow House/wacking Peisestua/Førdehuset 30 stk 
Anchelique Mariano

4. Break	 Skrivarløa	 Max	10	stk	 
Ramon Navarro

5. Hiphop,Popping,Locking	 Ungdomsskulen		 Max	30	stk 
Camilla Tellefsen 

Laurdag frå kl: 15:00 - 19:00 
1. Contemporary		 Musikkrommet/Førdehuset	 Max	20	stk 

Dag og Maria

2. Dancehall		 Festsalen/	Førdehuset	 Max	30	stk 
Jeffrey Young

3. Commercial flow House/wacking Peisestua/Førdehuset 30 stk 
Anchelique Mariano

4. Break	 Skrivarløa	 Max	10	stk	 
Ramon Navarro

5. Hiphop,Popping,Locking	 Ungdomsskulen		 Max	30	stk 
Camilla Tellefsen

Søndag frå kl: 10:00 - 13:00 

1. Contemporary		 Musikkrommet/Førdehuset	 Max	20	stk 
Dag og Maria

2. Dancehall		 Festsalen/	Førdehuset	 Max	30	stk 
Jeffrey Young

3. Commercial flow House/wacking Peisestua/Førdehuset 30 stk 
Anchelique Mariano

4. Break	 Skrivarløa	 Max	10	stk	 
Ramon Navarro

5. Hiphop,Popping,Locking	 Ungdomsskulen		 Max	30	stk 
Camilla Tellefsen 

Påmelding: E – post: ove@dansutengrenser.com
Mobil:	41	65	79	41

Påmeldingsfrist Tysdag 20. mars – 2012 
NB: Vi tar forbehold om endringar i programmet.

Husk og velje ny workshop for kvar workshop intervall.


