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Modum kommune

Lindrende enhet, Modumheimen.

Lindrende enhet er opprettet ved hjelp av gaver fra innbyggere og bedrifter, lag og foreninger, samt midler fra Helse Sør og Modum kommune.

Det var offisiell åpning 5 september 2005.

Enheten gir et tilbud til pasienter og deres pårørende, som trenger palliativ behandling utover det en vanlig sykehjemsavdeling kan tilby.

Lindrende enhet består av 4 enerom, flatskjerms kabel-tv, musikkanlegg, div. kunst utlånt av Modum kunstforening. Rommene har fin utsikt over Åmot. På enheten finnes stort baderom med både dusj og badekar med hydrosound funksjon. Det er velinnrettet stue med kjøkken. Stor veranda, hvor man om ønskelig kan sitte litt skjermet til. Det finnes et eget pårørenderom for refleksjon og samtale. Det er mulig for pårørende å overnatte hvis det er ønskelig.

Personalet på avdelingen har tverrfaglig kompetanse og alle har en spesiell interesse for/vidreutdanning innen palliasjon og lindrende behandling.

Det er 2 personer på jobb dag og kveld. Nattevakten deles med en annen avdeling.

Formål

· korttidsplass for justering av symptomlindrende behandling.

· korttidsopphold for å avlaste pårørende.

· kort- eller langtidsopphold med god symptomlindrende behandling, pleie og omsorg inntil døden.

· kartlegging, vurdering og innsats i forhold til fysiske, psykiske, sosiale, åndelige/eksistensielle symptomer og problemer

· systematisk arbeide for familie/pårørende, spesielt tilbud innkomstsamtale, samt kontinuerlig kommunikasjon og informasjon under oppholdet

· systematisk sorgarbeide med bl.a tilbud om ettersamtale

Innleggelser

Hjemmefra:

· via kommunens inntaksmøte i samarbeide med hjemmesykepleien eller

· kriseinnleggelser via ansvarlig sykepleier på enheten 32778952

Direkte fra sykehuset:

En pasient er utskrivningsklar/ferdigbehandlet og kan søke om plass når:

· pasient og pårørende har fått/forstått informasjon om situasjon, diagnose og prognose.

-    hvor lindrende behandling er målet,

· pasienten er i en forholdsvis stabil fase mht. fysiske symptomer

· man søker om et tjenestetilbud på lavere omsorgsnivå.

Kontaktpersoner

Gritta Windt, spesialist i allmennmedisin, tlf 32778919


Tone Ellingsen, sykepleier I , tlf 32778952


Mia Olsen, palliativ sykepleier/koordinator, tlf 32778952 
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