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I denne utgaven av Shib-a-visa har vi fokusert pa helse og
mentalitet hos vare firbeinte venner. En av grunnene til at
jeg valgte shiba som hunderase, og jeg vet at mange andre
av dere ogsé har valgt hunderase basert pd blant annet
dette, er at shiba er en frisk og rask hunderase med fa
sykdommer. Dessverre ser man allergi pa noen av hundene,
og da er det flott at styret i klubben tar tak i problemet og
underseker problemet videre.

Frivillig arbeid tar mye tid og alt arbeidet i klubben gjares
av frivillige som legger igjen mye tid i klubben - om det si
er styrearbeid, Sunnhetsutvalget, som distriktskontake eller
ved 4 arrangere Japanspesialen. Det siste ret har Joakim
og jeg veert redakter for Shib-a-visa, der Joakim har tatt seg
av det grafiske, mens jeg har tatt meg av tekst og innhold.

Det har vert lererikt, men tatt mye
tid. N4 har vi funnet ut at vi trenger
en pause fra arbeidet og dette er vért
siste nummer av Shib-a-visa. Kanskje
vi kommer igjen senere, men ni er vi
klare for 4 gi stafettpinnen videre.

Joakim, Raiden og jeg takker for

oss og ensker ny redakter lykke til i
arbeidet!

- Lise Mette Kjellberg

ANNONSE

SEND INN
STOFF TIL SHIB-A-VISA!

VI ONSKER BILDER, HISTORIER, ARTIKLER OG
MORSOMME FORTELLINGER.

Send inn til grokaretebratveit @gmail.com

Neste nummer fér ny redakter:
GRO KARETE BRATVEIT




FRA LEDEREN ANNONSE

Det har vert noen interessante méneder siden jeg begynte  dere ogsd vil melde dere pa. Jeg har
som nestleder og na fungerende leder i Norsk Shiba Klubb. troen pd at erfaring er viktig, men

Lererikt, morsomt og ikke minst engasjerende. For det at man ogsa skal lytte til nye forslag

er liten tvil om at shibaen skaper stort engasjement enten  og innspill slik at man hele tiden har

det er pd sosiale medier, hundetreff eller ndr man er ute en levende, aktuell og engasjerende

og gar tur. VAr firbeinte stolthet pirrer nysgjerrigheten til klubb. I pinsen ser jeg frem til & dra K L U B B K A L E N D E R 2 0 I 6
liten og stor. Dette synes vi er veldig kjekt og henviser pa var forste Spesial for & kikke pa

med glede til valpeformidleren i klubben. Alt dette flotte hunder og ikke minst bli kjent VI HAR FLERE KALENDERE IGJEN!
engasjementet vi hele tiden meter haper jeg vi kan dra med flere hundeeiere. Vi gar virkelig et

med oss inn i klubbarbeidet. N4 i var er det eksempelvis spennende shiba-ir i mete.

satt opp flere kurs med ulike aktiviteter som vi synes 250 KRONER INKLUDERT PORTO
virker veldig spennende. Haper si mange som mulig av Hilsen Frank

200 KRONER VED HENTING HOS INGRID ALICE KVITBERG

Betaling gjores til kontonummer 9486 05 45343
Bestilling sendes til kasserer @norskshibaklubb.no
Husk d fore opp adressen din pa bestillingen!

@
KLUBBXALENDEREN 2006

NORSK SHIBA KLUBB ——@™Mmmmmm8™—

FOTO: Ingrid Anette Hoguoll FOTO: Solvor Nerland

NORSK SHIBA KLUBB. WWW.NORSKSHIBAKLUBB.NO
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SHIBA PA FLYTUR

MANGE HAR HATT SHIBAEN SIN I FLY ENTEN VED
HENTING AV VALP ELLER REISING TIL UTSTILLINGER
ELLER FERIE. MEN IKKE SA MANGE SHIBAER HAR FATT
SITTE FORAN OG NYTE UTSIKTEN I SMAFLYET.
DET HAR AKO.

Tekst og foto: Henning Tovsen

Da Ako kom i hus leste vi om viktigheten med 4
sosialisering av hunden. Det var en lang liste med alt fra 4
mete mann med stokk til bilturer. Han ble med pa alt som
vi gjorde sd i og med at matfar flyr litt pa fritiden s3 er det
jo naturlig at han er med pé det ogsi.

Det blir endel lokalturer fra Geiteryggen samt at siden
han bor bade i Kragero og Kristiansand har det skjedd at
han har blitt flydd ned pé Kjevik lufthavn pa byttedagen.
Normalt bruker jeg Vari kennel reiseburet jeg bruker i
bilen. Buret er han sé vant til at han legger seg til & sove
mens vi er pa tur.

En gang var han kun i sele og da var han nok litt skeptisk
til heyden, men han var like blid etter at vi landet pd
Notodden.

Jomfruturen i flyet

Erfaren flyger
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INSTAFAMOUS

DET ER IKKE BARE KJENDISER SOM HAR FANS PA
INSTAGRAM. OGSA HUNDER KAN FA TUSENVIS AV FOLGERE
OG KJENDISSTATUS. AV NORSKE SHIBAER ER DET NANATARU
SOM HAR FLEST FOLGERE PA INSTAGRAM. SOTE NANA HAR
OVER 10.000 FOLGERE FRA HELE VERDEN.

Tekst: Lise Mette Kjellberg  Foro: Christine Gasmann

Vi tok en prat med eieren, Christine Gasmann, om Nanas
Instagram-suksess.

Nanataru, eller Nana som hun kalles, bor i Sandefjord

og er to ar gammel. Matmor Christine Gasman har
dokumentert livet hennes i bilder og delt de pd Instagram
siden Nana kom til henne som valp.

- Jeg startet kontoen bare for goy i begynnelsen, den er
selvfelgelig fortsatt bare for goy, det var jo si mange andre
som hadde gjort det. Jeg tenkte ogsd at det var en fin méte
for meg 4 ha et “fotoalbum” pé nett med bilder av henne
fra valp til dags dato, sier Christine.

Daglig postes det bilder av Nana pa Instagram-kontoen og
de fleste bildene er tatt ute i vakker norsk natur. Christine
synes det er morsomt 4 ta bilder og det er nok noe av
grunnen til at Nana har si mange folgere.

- Jeg legger ut fortgpende etter hva som skjer i Nanas liv
for det meste. Nar jeg tar bilder hender det selvfelgelig at
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jeg tenker pa hvilken “caption” som
passer til dette, men som regel si
knipser jeg bare bilder, velger ut de
beste og redigerer de nar jeg kommer
hjem, sier Christine.

Nir et bilde postes pa Instagram
tikker «likes» inn umiddelbart. Med
folgere fra hele verden er det alltid
noen som ser bildet umiddelbart nir
det postes. Folgerene er som regel
hundeelskende personer, og de legger
ofte igjen hyggelige kommentarer og
oppmuntringer.

- De bildene jeg far mest respons pd er de
jeg absolutt ikke trodde jeg ville f noe
serlig respons pa og som jeg ikke er helt
hundre prosent forneyd med selv, utrolig

nok! For eksempel bilder hvor hun lukker

gynene som jeg har fitt knipsa ved et

uhell, sier Christine og fortsetter: - Det er selvfolgelig et par
bilder jeg har vart veldig forngyd med i det siste som har fatt
stor respons, og det liker jeg! Folgerene mine liker ogsd sne-
bilder har jeg skjent, og det er jo veldig forstielig. Hvem liker
ikke en shiba i hvit sng en vakker snefallsdag?

Shibamiljeet i Norge er godt representert pd Instagram og
Christine setter stor pris pa det.

- Jeg har ikke vart med pd mange turene, men jeg har
likevel klart & finne venner i dere jeg har mott. Og
selvfolgelig en stooooor takk til alle dere som folger nan!
You're the best!

Til de som vurderer & opprette en Instragram-konto til
hunden sin sier Christine:

- Just do it! Det er ingen som stopper deg, ta bilder og del
den vakre hunden din med omverdenen!

Du finner Nana under brukernavnet @Nanataru pa
Instagram.

A

NORSK SHIBAKLUBB
PA INSTAGRAM!

Norsk Shiba Klubb har fétt sin egen
Instragram-profil! Falg oss pd

@norskshibaklubb

Tagg dine bilder med #norskshibaklubb
s@ kan det hende vi reposter bildet ditt.
Tagg bildet ditt med #shibavisa sd kan
det komme pd trykk i neste nummer av
Shib-a-visa!
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Ramy VeV

M@T LEDEREN
AV NORSK SHIBA KLUBB

FRANK YOSHI M@LLEVIK HAR GATT FRA
NESTLEDER TIL LEDER I NORSK SHIBA KLUBB. TIL
ARSM@TET HAR VALGKOMITEEN INNSTILT HAN TIL
LEDER FOR DE NESTE TO ARENE. HER KAN DU BLI
LITT BEDRE KJENT MED FRANK.

Hva fikk deg til 4 ville ta et verv i klubben?

Det var litt tilfeldig, men jeg liker & engasjere meg si da
sjansen bed seg grep jeg muligheten. Jeg synes vi har en
fantastisk hunderase og har savnet en klubb som er litt
mere “pagiende”. Sa derfor muligheten til & vere med pa &
fremme klubben for andre hundeinteresserte.

Hvordan har det vert 4 vere nestleder, og nd leder, i
klubben?

Det har fungert bra, det er ett godt samarbeid i dagens
styre. Lederjobben matte jeg ta pé strak arm. I den jobben
ligger det jo en del utfordringer, men jeg skal gjore mitt
beste i 4 bli en tydelig leder.

Hva vil du si til de som kanskje har lyst til 4 engasjere
seg i miljget, men som kanskje synes det er litt
skummelt 4 stikke seg frem?

Klart det kan vare skummelt 4 stikke seg fram. Det er
mange personligheter i miljoet og stort engasjement.

Men hvis man ikke prover og har ideer sé er det trist

at det ikke kommer fram. Her mener jeg at det er stort
engasjement pé sosiale medier som hadde vert fint 4 f inn
i klubbsammenheng ogsa.
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S har du noe pa hjertet synes jeg du
skal ta kontakt med oss i klubben. Vi
vil gjerne hore fra deg!

Hvordan fant dere ut at det var
shiba dere ville ha?

Vi har alltid vert veldig glade i dyr og
hadde lenge hatt lyst pd hund. Som
forstegangs hundeeiere fant vi det
lurest 4 ikke kjope hund for vi hadde
huset fritt for andre dyr. Da katten var
pé fjorten ar dessverre dede fant vi ut
at nd var tiden inne.

Det eneste vi begge var sikre pé da vi
skulle velge hunderase var at det skulle
vere en frisk rase og at det skulle vere
en spisshund.

Vi brukte cirka et ar pa 4 finne den
riktige valpen for oss. Blant annet var
vi pd valpekurs der en av deltakerne

heldigvis hadde en shiba som vi

forelsket oss i. Valget av rase har vi
ikke angret pé og vi er veldig forngyde
med bade hund og oppdrettere.

Hva synes du er morsomt 4 finne pa
med shibaen din?

Vi prover & vere allsidige. Har vert pa
flere kurs og forseker & finne pd mest
mulig av goyale aktiviteter. Agility,
rally, smeller og blodspor er artig 4
holde pd med. Selv om vi ikke er s&
flinke er det med pa 4 fremme god
kontakt mellom ferer og hund. Vi
liker ogsd godst 4 tilbringe mye tid ute.
Timmi er en skikkelig “beachboy” s&
de flotte jeerstrendene er en perfekt
boltreplass for oss.
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SUPER-SAMURANDRA

Det er alltid spennende 4 skulle starte noe nytt, noe du ikke
vet mye om og hvor du foler at du er pa dypt vann. Nar
dette nye i tillegg har et hjerte som banker og to store gyne
som titter forventningsfullt opp pa deg — vil de fleste kjenne
seg igjen i den samme skrekkblandete fryden.

Som ny shibaeier er ikke bare rasen ny, men ogsd hele
miljget som folger med. Vi som bor pa Ostlandet, og spesielt
i Oslo, er sd heldige, sa ufattelig heldige at vi stadig fir hore
hvor heldige vi faktisk er. Det ble mye heldig, men det er
vi. Vi har et fantastisk miljg, hvor terskelen er lav og ingen
sporsmél er dumme. Vi har saklige diskusjoner, koselige
turer og produktive treninger. Noen ganger er vi i, andre
ganger er vi mange — alle som vil fir vare med, og det md
vel sies 4 vaere mottoet til «ostlandsshiba». A fole seg si
velkommen i et allerede eksisterende miljg, er kanskje ikke
unike - men det er ikke langt i fra.

Arsaken til at vi er si heldige er selvfolgelig alle
menneskene og deres fantastiske hunder. Alle som gledelig
deler sine gleder og sorger, skaper et samhold vi tror de
fleste dremmer om. Men det er spesielt et menneske som
skinner sterkere enn alle de andre flotte menneskene; ei
dame som er raus, denn rlig og oppmuntrende. Ei dame
som svarer pi alle sporsmil, som veileder og viser oss veien
videre. Som er med pé bade oppturer og nedturer, og heier
like mye uansett. De som ikke har denne dama i hverdagen
sin vet ikke hva de gir glipp av, for Sandra Janzsé er
virkelig en som fortjener all skryt og @re hun kan fa!

S Sandra, kjere Sandra:

Vi menneskene, Marve, Dexter og alle de andre lerer s&
mye, og har si mye glede av deg og jentene dine. Enten vi
lurer p4 hvordan en shiba egentlig skal bades, hvilken sele
som er best eller hvorfor de far raptus akkurat nér de gjor,
har du alltid et svar p4 lur. Du roser oss nar vi gjer noe
riktig og irettesetter oss nir vi gjor noe feil. Du heier pa
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oss ndr vi har fremgang og stetter oss
i motgang. Du feller en tire nir gutta
premieres og ler nér de tuller, akkurat
som om de hadde vert dine egne
gutter — og det er de ogsa.

Vi setter sé stor pris pa din dedikasjon
til oss og shibaene vire. Maten du
forklarer, forteller og roer ned urolige
mammabhjerter nar fortvilelsen er stor,
er ekstraordiner.

Ditt talent og kunnskap i
utstillingsringen er bare en av dine
mange egenskaper vi verdsetter. A se
gutta (og jentene) utvikle seg fra noen
sosete trekkhunder og slappe dovendyr,
til 4 folge med og virkelig vise seg frem,
kan vi skrive under pa at er en fantastisk
folelse, og uten deg ville det ikke skjedd.
At du med glede er med pa utstillinger
du ikke selv skal stille pa, bare for &
heie, sier s& mye om din innsats for
fellesskapet. Du gjor det hele s trygt for
oss som er helt nye og uerfarne. Guttas
triumfer er like mye dine som vire, og vi
haper gutta vil fortsette & fremkalle tarer
i oyekroken din.

Sandra, du er Ostlandsshibas
ubestridte dronning og leder. Vi er sa
glade for 4 ha mett deg og for at vi far
vere sammen med deg og samuraiene.
Vi gleder oss til turer, treninger og
dumme sporsmal ogsé i fremtiden!
Maiken og Amanda
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SELEVALG

Har du en av de sjeldne shibaene som lykkelig spretter
opp og leper mot dera idet du tar fram tursela? Pris deg
sjol lykkelig, for de er i mindretall! Mange andre opplever
hunder som gjemmer seg under sofaen idet sela tas fram,
som mi lures inn i gangen for en si mye som tenker pa &
vise fram utstyr, eller som har hunder som villig vekk far
pa utstyr, men som «punkterer» fullstendig idet sela sitter
pa og som bare ma legge seg ned litt eller blir stdende
fullstendig stiv, eller min favoritt: Den hvilelgse vandringa
inntil en kommer seg ut. Har du en slik hund, sa fortvil
ikke, det er verken deg eller utstyret det er noe galt med,
men hunden. Som de viljesterke naturhundene de er, vil
shibaer selvsagt helst veere nakne!

«Dessverre» for mange av dem er det bedre med sele enn
med halsbiand mtp belastninger, og hunden ma ikke elske

4 ha pd sele, men den ber klare 4 riste av seg ubehaget idet
turen starter. For at du ikke skal bli enda en av de mange
shibaeierne som bruker uhorvelig mengder tid og penger
pa & finne stadig nye seler i hip om at den lille lure skal
innfinne seg med tvangstroya, kommer det her noen kjekke
tips 4 ta med seg ved valg av sele:

1# EN SELE SKAL SITTE TETT OG GODT

Shibaer har en ganske kraftig manke som kan komme i
veien for god plassering av halsapningen. Jeg pleier 4 ta pa
sela sidelengs over hodet og deretter vri den pi plass. Da
fir nakkeskinnet og pelsen god plass over halsépningen,

og den ligger tett og godt nede pa kroppen uten 4 hindre
skulderbevegelsen. En sele skal ligge sa tett inntil halsen
som et halsband, bare nede pa nakken. Den skal heller ikke
veere si los at den vrir nevneverdig pé seg dersom du for
eksempel har ei langline eller et litt tungt kobbel festa til.
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2# KROPPSDELENE SKAL
KUNNE BEVEGE SEG FRITT
En av de vanligste feilene pa turseler,
er at de ligger for tett opptil albuen.
Da er brystreima for kort, og dette
hindrer frie frambeinbevegelser og
kan i verste fall fore til gnagsar. Nir
hunden star rett opp og ned ber det
alltid vere minst tre fingerbredder
mellom reima som gdr rundt ribbeina
og frambeina.

3# TREKKPUNKTET SKAL IKKE
LIGGE I NAKKEN

Mange turseler har trekkpunktet oppe
pa manken. For hunder som gir pent i
band er dette stort sett uproblematisk,
mens det for andre som legger seg

lite mer i sela, som oftest vil fore til
hvesing og dérlig utslag i skulderleddet
idet sela flytter seg oppover mot
strupen heller enn at draget fordels
utover kroppen. Det er en grunn til

at dragfestet pd trekkseler ligger langt
ned pd ryggen og nermere halerota, og
det er for 4 fordele belastninga og sikre
frie bevegelser og ikke minst luftveier.
Forsek 4 finne ei sele hvor du kan

feste kobbelet lengre ned pa ryggen pa
hunden heller enn oppe i nakken.

#4 DE INDRE ORGANENE MA
SKANES

Det er i utgangspunktet ikke noe
problem 4 finne ei god kombisele til
en shiba, men fordi konstruksjonen
deres er sa atletisk samtidig som

de er s& sm3, vil modellene som i
utgangspunkeet er lagd for storre
hunder og deretter bare korta ned,
ikke alltid sitte optimalt. Et eksempel
pa dette er sdkalte trekkseler hvor
problemet som oppstér er det motsatte
som nevnt under #2, nemlig at reima
som gir rundt ribbeina havner sé langt
bak pa kroppen at de indre organene
legges under press nir hunden trekker.
Serg derfor alltid for at sela stopper for
de nederste lendevirvlene, slik at ikke
mjukdelene utsettes for skade.

#5 UNNGA BEVEGELIGE DELER

Det finnes mange lekre modeller der ute, og feste- og
lukkemekanismene er nzermest uendelige i sin kreative
utforming. Men er det egentlig nedvendig med
«slalambindinger» i fire hjorner, mulighet for 4 regulere
bade hals-, bein- og mageapning, eller utbyttbare bryst- og
ryggplater? Om en igjen ser til hundekjorernes foretrukne
utstyr, er det ofte en eneste spenne pé selene. Ser en til
weight pull-sporten hvor hundene trekker mange ganger
sin egen vekt og pélitelig utstyr er en nedvendighet for

4 unnga skader, ser en at selene er helsydd og trees pa
hunden, fordi enhver svakhet i konstruksjonen er en
risiko. Na er det selvsagt milevis av forskjell fra en slikt
bruksomride til 4 gi en skogstur med lille Yume pa 10 kg,
men det understreker likevel poenget: En sele som sitter
godt trenger ikke mer enn en eneste spenne som apnes og
lukkes hver gang den skal av og pa. P4 den méten sikrer
du at svakheter i sela oppdages raske (det er for eksempel
veldig kjedelig om en slitt spenne ryker i -28 kuldegrader
idet hunden din bestemmer seg for 4 lope etter et ridyr),
i tillegg il at det er lett & stramme inn dersom materialet
utvider seg (eller hunden gjor det).
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ALLERGI HOS HUND -
ET OKENDE PROBLEM

GJENSIDIGE REGISTRERER STADIG FLERE HUNDER
MED ALLERGIPROBLEMER. I 2014 BLE DET
REGISTRERT 219 ALLERGISAKER. HER FAR DU TIPS
OG RAD OM HVA DU KAN GJORE OM DU MISTENKER
AT HUNDEN DIN HAR ALLERGI

Tékst: Sunnhetsutvalget Norsk Shiba Klubb  Foto: Joakim Sméngs

MA TIL VETERINAER

— Det kan vere flere grunner til at allergi oppstir og det
krever utredning hos veteriner for & finne ut hva slags
behandling hunden trenger, sier Siri Martine Brandstorp,
som er kjzledyrekspert og radgiver i Gjensidige.

Allergi hos hund rammer inndil hver tiende hund.
Symptomene kan vare mange og sees ofte innen hunden
har fylt tre ar.

— Dersom en hund ferst er rammet, er det som regel behov
for behandling resten av livet, sier Brandstorp.

I samarbeid med veterinaren og med riktig behandling er
det gode sjanser for et fortsatt godt hundeliv.

Symptomer

— Dyr som er disponibel for allergi, vil ved en stadig
pavirkning av aktuelle allergener etter hvert fa en reaksjon,
forteller Brandstorp.

Symptomene er ikke alltid synlig umiddelbart, men over
noen ar kan det bli en plage.

Omrider som oftest rammes av allergisymptomer er hode,
poter, flanke og rundt halerot. Eier kan da observere klge
pa disse omridene ved at hunden for eksempel gnir hodet
mot meblene, og blir red og irritert i huden.

Brandstorp har felgende 6 rid for forebygging og
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BEHANDLING:

1. Ved symptomer ber en kontakte
veterinzren for allergiutredning

2. Nar allergi er et faktum, bor man
unng at hunden utsettes for de
aktuelle stoffene

3. Hvis hunden reagerer pé
husstevmidd, ber hunden unngi &
holdes i rom med vegg-til-vegg-tepper,
og soveplassen ber vaskes hyppig

4. 1 de tilfellene det ikke er mulig &
unngi stoffet, ma hunden behandles
medisinsk

5. En kortsiktig behandling av
hudproblemer er kortisonpreparater
eller antibiotika, men over tid vil man
ta i bruk antihistaminer, omega-
3-fettsyrer, sjampo/salver og/eller
immunterapi

6. Hvis hunden din reagerer pa

for, mé en som regel gjennom en
eliminasjonsdiett over 8 uker — dette
krever mye av eier da hunden ikke skal
ha noe annet enn spesifisert for

EKSEMPEL

Gordon setter fikk allergi som
forverret seg over tid. Medisiner

ga bivirkninger som igjen ga okte
veterinzrutgifter og mye ekstra jobb
for eier. Hunden méitte medisineres,
sjamponeres, dra jevnlig til veteriner
og folges tett opp. Regningen kom pa
over 20 000 kroner, og utgiftene vil
fortsette.

Siri Martine Brandstorp er
kjeeledyrekspert og ridgiver i
Gjensidige. Hun sier at en hund som
har fatt allergi kan ha gode sjanser for
et fortsatt godt hundeliv, om den far
riktig behandling.

Viser hunden symptomer p3 allergi
ber en kontakte veterinzren for
allergiutredning

ALLERGI OG FORSIKRING

Det vil vere en stor fordel & ha
forsikringene i orden dersom dyret ditt
skulle bli syk. Fir den allergi, kan det
vaere snakk om relativt store utgifter
over mange ar.

— Dersom du forsikret dyret dite

for symptomene begynner, vil
forsikringen dekker veterinar- og
medisinutgifter knyttet til dette,
forklarer Brandstorp.
Hundeforsikringen har ingen spesielle
sumbegrensninger for utredning og
behandling. Det eneste som begrenser
er maks forsikringssum per ar. Denne
er normal pa 30 000 kroner, men kan
justeres etter gnske.
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KLGE OG HUDLIDELSER
HOS SHIBA

GJENSIDIGE REGISTRERER STADIG FLERE HUNDER
MED ALLERGIPROBLEMER. I 2014 BLE DET
REGISTRERT 219 ALLERGISAKER. HER FAR DU TIPS
OG RAD OM HVA DU KAN GJ@RE OM DU MISTENKER
AT HUNDEN DIN HAR ALLERGI

Tekst: Sunnhetsutvalget Norsk Shiba Klubb

12012 ble alle raseklubbene palagt av NKK 4 utarbeide
rasespesifikke avlsstrategier (RAS). Hensikten var &
tydeliggjore mil for rasene slik at de far gode verktoy til 4
sikre sunn hundeavl i framtiden. Klubbene fikk et par &r
pa seg til & utarbeide RAS. RAS-dokumentene vére er for
lengst godkjent. Na er det pd tide & arbeide videre med den
storste helseplagen hos shiba.

Da RAS for shiba og for vire ovrige raser ble godkjent, fikk
Norsk Shiba Klubb ved Sunnhetsutvalget masse skryt av
NKKs avlskonsulent Kristin Aukrust, som skrev:

«Gratulerer med veldig bra RAS-dokumenter! Som sagt
tidligere sa er dette dokumenter av hey kvalitet, og dere har
all grunn til & veere forneyd.

RAS for hokkaido, shikoku, kishu og kai er selvsagt
mer enn en bra nok, og det er svart positivt at dere har
skrevet noe om disse rasene, selv om det er ingen/svert
fd hunder i Norge. Det er ogsé svart positivt at dere har
tatt med bilder.

RAS for shiba er svart bra. Det er solid og
gjennomarbeidet, og det inneholder mye informasjon
samtidig som det er oversiktlig og tilgjengelig. Dere
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er heldige som har en helse- og
atferdsundersgkelse som grunnlag,
samt at dere har mye informasjon fra
tidligere i form av rasekompendium
mm. Dere har konkrete mél og

strategier, noe mange syns er vanskelig.

Mange syns ogsd det er vanskelig &
skille pa kortsiktige og langsiktige mal,
noe dere har gjort.

Jeg er som sagt imponert, og dere har
all grunn til & vere svart forngyd!

RAS versjon 1 for shiba, hokkaido,
kai, kishu og shikoku er godkjent og
gyldig t.o.m. 1.7.2019. NKK har ikke
kontrollert tall og statistikker.»

Opverordnet mil beskrevet i RAS
for shiba er 3 bevare shibaen som
en sunn og funksjonell rase med

et temperament som er i samsvar
med rasestandarden og tilpasset vart
samfunn.

Som bakgrunnsmateriale for
utarbeiding av RAS, ble blant annet
helse- og adferdsundersgkelsen fra
2010 bruke. Denne kartleggingen viste
at shiba som rase er sunn og frisk. Vi
har enkeltindivider med blant annet
stoffskifteavvik, gyelidelser, skjelett-/
leddproblemer. Tallmessig er det

ikke s mange av dem som har sterre
kliniske problemer. Men det kan vere

ille nok for de det gjelder.

De helseplagene som flest shibaer sliter
med, omfatter kloe og allergier. 18 %
rapporterte vedvarende eller alvorlige
problem med hud/pels/ore. Og de
som har sett en shiba som virkelig
klor, vet at den virkelig plages.

Derfor ble reduksjon av hudlidelser,
klge og allergi valgt som et av to
prioriterte fokusomradet (Det andre
er atferd ved for skarpt temperament

eller skyhet).

Mye av klgen har helt sikkert
ingenting med allergi 4 gjore. Men
vi trenger mer kunnskaper om
drsakssammenhengene.

For 4 redusere problemene i rasen, ma
oppdrettere utelukke i avl hunder med
pavist allergi og hunder med hud/
klpeproblematikk inntil veterinar har
utelukket at det er arvelig hos denne
hunden. Oppdrettere mé vere bevisste
pa at bare klinisk friske hunder

brukes i avl. En hund som klor, skal
ikke brukes i avl dersom allergi/

autoimmune sykdommer ikke er positivt utelukket ved
ulike tester.

I tillegg onsker vi en ny undersekelse i rasen for & skaffe
mer presis kunnskap om allergi, hud- og kleeproblematikk,
og hva av dette som eventuelt er genetisk. Vi ber f3 til

et samarbeid med Norges veterinzrhagskole om bade
gjennomfering (inkludert provetaking) og behandling og
vurdering av innkomne data.

Forste kartleggingen var anonym. Derfor vet vi ikke hvilke
hunder som ble registrert med hudlidelser, klge og allergi. Vi
kjenner likevel til noen hunder med disse lidelsene, og har
registrert slektskap mellom noen av dem. Neste kartlegging
mé derfor ogsd omfatte hvordan arv og miljo slir ut.

VIDERE ARBEID:

SU skal registrere hunder med hud, klge og allergi (se RAS,
side 15)

SU skal ogsa registrere hunder med andre lidelser, folge
med, selv om disse pr i dag ikke er prioritert. SU mé derfor
fi inn informasjon om disse (se RAS, side 15)

Finne ut hva hunder med allergi blir foret med

Be veterinarer om & oppfordre eiere av hunder med kloe
om 4 sende info til klubben

Relevant info kan vere kjonn og levevilkar (om hunden
bor inne/ute, tekstiler, mat og tyggebein)

Hyvis vi fir samlet inn data i f.eks. 1 ar, kan vi undersoke
om veterinarstudenter kan g videre med resultatene i en
mer omfattende oppgave

I tillegg bor styret vurdere retningslinjer for avl og oppdrett
i rasen: For 4 holde bredde i avlsbasen, ber det anbefales at
avlsdyr ikke har mer enn 20 avkom, i sjeldne tilfeller 28,
og at hunder med klge utelukkes i avl inntil veteriner har
utelukket at det er arvelig (se RAS, side 14)
RAS-dokumentene for vire raser ligger pa klubbens
hjemmeside og pa NKK.no. I tillegg er de publisert i Shib-
A-Visanr 1/15.
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FRYKT, ANGST
0G FOBIER HOS HUND

FRYKT, ANGST OG FOBIER ER IKKE UVANLIG. FRYKT ER
EN FOLELSESMESSIG REAKSJON, OG KAN KOMME AV EN
SITUASJON SOM ER ASSOSIERT MED ET OBJEKT, ET INDIVID,
EN SOSIAL SITUASJON, ELLER EGENTLIG ALT MULIG SOM
KAN KALLES EN ARSAK.

Tekst: Gry Loberg (2003)

Normal fryke er ofte fryke for ting som har stor betydning
for overlevelse hos hunden. Slike ting er for eksempel
smerter, raske/store endringer i miljoet, haye lyder,
plutselige bevegelser, hoyder, fremmede, isolasjon, brann,
vann og ukjente sosiale og miljemessige situasjoner. Dette
er en normal reaksjon som er viktig for 4 overleve. Hunder
vil ikke habituere til en stimulus som fordrsaker fryke.
Fryke er en selvbeskyttende reaksjon pé en situasjon som er
potensielt skadelig for hunden.

Hunder reagerer pa fryke pé tre hovedmater:

- Hunden “fryser”, dvs, den stér helt stille. Denne atferden
opptrer nér faren er svak eller pa en stor avstand.

- Hunden velger 4 flykte fra det som er skremmende en sterk
reaksjon, og opptrer nir faren er sterk eller veldig nzrme.

- Kamp er siste utvei og opptrer som resultat av meget sterk
fryke nir alle flukeveier er blokkert.
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Foro: Ingrid Anette Hogvoll

Om hunden ikke fir anledning til
flykee eller kjempe vil den ga over i
apati eller lert hjelpelgshet.
Fryktreaksjonen kan variere fra i

hvor sterk grad, styrke, intensitet

og hyppighet trusselen presenteres.
Hunden kan ogsé lere seg en ny atferd
som gjor at trusselen vil forsvinne
eller opphere. I hvilken grad frykten
er rasjonell eller ikke, kan komme av
sammenhengen. For eksempel, ild er
et nyttig redskap, men frykeen for at
du vil brenne opp inne i huset ditt om
huset brenner er en normal reaksjon.
Hyvis huset ikke brenner og du har en
stadig frykt for at det skal brenne er
en slik fryke irrasjonell. Normal og

unormal fryke er vanligvis gradert etter fryktreaksjonen pa
slike stimuli.

FRYKT

Modning og erfaring med visse situasjoner kan spille en
rolle i utviklingen av fryke rettet mot en bestemt ting.
Hundens erfaring og utviklingsstadium kan ha en spesiell
virkning pd utviklingen av frykt om hunden ikke er
tilstrekkelig sosialisert, eller det kan fore til utvikling av
frykt om eksponeringen av en stimulus er for sterk.

Den evolusjonare historien og domestiseringshistorien
pavirker i hvilken grad en frykefull reaksjon har en
folelsesmessig komponent, i forhold til en atferdsmessig
eller fysiologisk komponent. Tidlige studier viste at det
generelle aktivitetsnivaet kan brukes som et tegn pa det
emosjonelle niviet. At dyr kan vare bevisst at de oppforer
seg pd en unormal mite, har vert gjenstand pd mange
diskusjoner. Subjektiv bevissthet, en viktig komponent i den
folelsesmessige reaksjonen, kan vare vanskelig 4 evaluere hos
hunder, selv om det sannsynligvis pavirker deres atferd.

Fordi vi har problemer med 4 sporre hunder hva de tenker

og foler nér de opplever en reaksjon som er frykefull, er det
vanskelig 4 separere den subjektive bevisstheten eller den
folelsesmessige komponenten fra den frykedfulle reaksjonen

fra stimulus. Mennesker kan beskrive sekundzre eller
folelsesmessige effekter som er assosiert med den frykefulle
atferden. Disse igjen kan virke som stimulus for en spesiell
reaksjon. Det samme mensteret ser vi hos hunder. Derfor kan
vi anta at hunder ogsé opplever folelsesmessige reaksjoner.

TEGN TIL FRYKT

Tidlige signaler pé fryke er blant annet en senkning av
kroppsholdningen, legge halen mellom beina, reiser bust,
stive muskler, lener seg pa eieren eller andre objekeer, for
eksempel vegg og gulv for & seke trygghet og stotte.

En hund som er redd, vil sannsynligvis senke hodet sitt
og unnga gyekontakt, legge orene bakover og trekke
munnvikene bakover. Andre signaler pa fryke er store
pupiller, rastlashet, pesing, nerves slikking, skjelving,
mindre og mer tyktflytende sikkel.

I dilfeller med ekstrem fryke vil hunden vise tonisk
immobilitet eller lert hjelpelashet, gjore fra seg og temme
anakjertlene. Hunder som er skikkelig skremt vil gjore

alt for & komme bort fra det som er
skremmende mens den hyler, piper og
til og med skriker. I tillegg, avhengig
av hundens tidligere erfaringer, kan
hunden g4 til defensive angrep, spesielt
i situasjoner hvor hunden ikke har
noen muligheter til 4 komme unna.

Hunder kan lere 4 vere redd

En hendelse som skjer ner i tid med
at hunden blir utsatt for et ubehag,
f.eks. strom, vil for hunden bli et
varselsignal pé at den kan fi strom.
Hunden kan f3 like sterk opplevelse
av fryke pa dette forvarselet som pa
det egentlig fryktede stimulus. Om
hunden klarer 4 avverge situasjonen,
med f.eks 4 flykte, vil hunden fi en
positiv opplevelse av dette og den vil
neste gang velge samme strategi. Det
samme gjelder om hunden velger
angrep/biting for 4 komme seg unna
situasjonen. Viste det seg for hunden
at aggresjon virket, vil den kanskje
bruke samme taktikk senere.

Hunder kan ogsé lere 4 assosiere andre
signaler om at den skremmende tingen
skal komme. Dette kaller vi kjeding.
Om en hund er redd skudd, vil den
kanskje assosiere noe med skuddet,
f.eks borsa, kanskje hunden assosierer
tursekken din med bersa, klzrne med
tursekken, og jaktstovlene med kleerne.
Her har vi en kjede hvor hunden kan
begynne 4 vise fryke allerede ved synet
av dine jaktstovler, mens den egentlig

er redd skudd.

Tidlige erfaringer er veldig viktig for at
hunden skal utvikle sosial kompetanse
og selvsikkerhet. Mangler hunden
erfaringer tidlig i livet vil den vise fryke
for mange ting og situasjoner som gjor
det vanskelig for den 4 omgés hunder
og mennesker. Likedan vil valper

som ikke er eksponert for mange nok
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stimuli i sosialiseringsfasen, sakte, men sikkert vise fryke
ovenfor nye ting og situasjoner etter som de modnes.

ANGST

I kontrast til den midlertidige fryktsituasjonen, er angst
karakeerisert ved en kronisk tilstand som ikke omhandler
noe spesifikt. Hunder med angst opptrer som spente

og hele tiden parat til 4 kunne mete en trussel som de
ikke kan forutsi eller som kanskje ikke finnes. Kronisk
angst forer til hoyt stressnivéd og er drsak til en rekke
atferdsproblemer, slik som uforutsigbar aggresjon,
generaliserte fobiske reaksjoner, ulike tvangsnevroser/
stereotypier og psykosomatiske lidelser. Det er ogsé
registrert sammenhenger mellom fryke for fremmede
mennesker og magedreining. En undersekelse av 1914
hunder viste at hunder som eieren beskrev som lykkelig,
hadde mindre sjanse for & fi magedrening,.

Hunder med angst har et hoyere aktivitetsnivé, og drsaken
kan vare bide ekstern og intern, det vil si at hunden kan
bli engstelig ved en miljopavirkning eller ved tanken pa en
miljepavirkning.

GENERALISERT ANGST OG FOBIER

Hunder kan utvikle generalisert angst og til og med fobier
nér frykestimuli verken kan kontrolleres eller avverges.
Engstelige eller fobiske hunder kan ga i konstant angst for
at det fryktede stimulus kan opptre. Fobien kan oppsté uten
sammenheng med det fryktede stimulus og kan forstyrre en
rekke av hundens sosiale og miljomessige assosiasjoner.

FOBIER

En fobi er en intens fryke for en stimulus eller situasjon
som egentlig ikke er farlig. De fleste frykt reaksjonene er
leerte og kan derfor bli avleert med gradvis eksponering av
det som oppleves som farlig. Fobier er meget raskt etablerte
fryktreaksjoner som ikke avtar med gradvis eksponering
mot objektet eller ved eksponering over tid.

En fobi skiller seg fra frykt og angst ved dens unormale
karakter. Nar hunden blir eksponert for en fobisk stimulus
vil en fryktreaksjon alltid felge, uavhengig av styrken og
avstanden til stimulus. En annen viktig ting med fobier

er at de ofte kommer av mislykkede forsgk pé 4 habituere
til en skremmende stimulus. Om en hund eksponeres for
en fobisk stimulus vil den aldri kunne habituere til den.
Dvs om en hund eksponeres for stimulusen f.cks. mer enn
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hundre ganger, selv om den ikke blir
skadet av den, vil den forsatt vise en
sterk fobisk reaksjon til stimulus.

A forsti hvordan en fobisk reaksjon
utvikles er ikke en lett oppgave, og
drsaken til mange fobier er et annet
mysterium. Selv om noen traumatiske
opplevelser kan forklare opptredenen
til noen fobier, viser det seg at andre
fobier ikke nedvendigvis kan linkes til
en tidligere opplevelse med en aversiv
stimulus.

Fobier involverer plutselige, alt-
eller-ingenting, intense, unormale
reaksjoner som kan resultere i veldig
fryktfulle atferder. Hunden har fi
atferdsreaksjoner og kan fa "lert
hjelpeloshet” om den utsettes for
stimuli gjentatte ganger.

Traumatiske opplevelser tidlig i livet
Traumatiske opplevelser som valpen
matte ha opplevd, pavirker sterkt
hvordan hunden blir som voksen.

Om valpen utsettes for noe nar den er
mellom 8 og 10 uker gammel, er den
spesielt sensitiv for stimuli som oppleves
som skremmende. Flere typer fobier
kan komme av en sterk opplevelse i
denne perioden. Et eksempel var en
valp som ble stukket av en veps i den
kritiske perioden. Som voksen viste den
derfor stor frykt for alle flyvende insekeer
ettersom frykten var generalisert. Ellers
var denne hunden en harmonisk, rolig
og selvsikker hund.

En annen kilde til fryke er manglende
sosialisering. Valper som ikke hadde

hatt kontakt med mennesker innen de
er 7 uker hadde store problemer med &
takle nervaret, men etter to dager med
trening var de villig til & ta kontakt.
Valper som ikke har erfart mennesker for
14 ukers alder, vil aldri kunne akseptere

mennesker og vil vise sterk frykt.

LYDFOBI

En veldig vanlig fobi er fryke for sterke lyder. Hunder som
blir eksponert for sterke lyder vil raskt lere 4 ignorere eller
tolerere dem, om en starter tidlig og eksponeringen er svak
og lite intens i starten. Men om lyden presenteres pa en
sterkt og uventet mite vil hunden med stor sannsynlighet
utvikle fryke for sterke lyder. Om hunden i tillegg
eksponeres for et aversivt stimuli vil hunden lett kunne
utvikle en fobi for lyder.

Hunder som blir redd for en type sterk lyd kan lett
generalisere frykten til ogsa 4 gjelde andre lyder. Er hunden
skuddredd, er veien kort til tordenver, fyrverkeri, takras
m.m.

Hunden Luna, en tispe pd 5 mnd, bodde i en sterre by

og var alene hjemme pa nyttarsaften. Den utviklet da

sterk redsel for fyrverkeri. Etter en stund begynte den &
generalisere frykten sin til ogsa & gjelde skudd, tordenver,
pipelyder som liknet lyden pa rakettene, hunden reagerte
pa knekklyder som for eksempel kom nér eieren spiste
knekkebred, trikket pé kvister i skogen og en trykket pa en
kulepenn.

Hunder som opplever frykt for sterke lyder gjentatte
ganger, vil bli mer og mer var for lyder, det vil si for hver

gang hunden blir eksponert for den
skremmende lyden vil den bli mer
redd og den vil omfatte stadig flere
lyder.

SAMMENDRAG

Fryke er en naturlig reaksjon og er en
veldig viktig overlevelsesmekanisme.
Problemer oppstar nar hunden
reagerer sterkt pa ting som ikke

er farlig, nar den har begynt &
generalisere frykten og frykten kanskje
har begynt 4 blir mer intens eller
fobisk. Samtidig kan hunder, som har
leert at aggresjon er en méte & fjerne
det som oppleves som skummelt, vere
potensielt farlige.

Hvorvidt hunden vil utvikle fryke

er avhengig av arv, hundens tidlige
erfaringer og leringshistorie.

Viktigst er kanskje hundens tidlige
erfaringer, hvor en har mulighet til &
forebygge ved 4 sosialisere og miljotrene
valpen i den sensitive perioden fra den
er ca. 3 uker til ca. 12 uker.
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DETTE ER MH!
MENTAL HELSEBESKRIVELSE

Foro: Ingrid Anette Hogvoll

Vi har fate to oppdretteres historier fra da de hadde vart sitt kull pa mental
helsebeskrivelse. Historiene kan du lese pa de neste sidene.

En MH er en beskrivelse av hundens reaksjoner nar den utsettes for forskjellige
momenter. Det er ingen reaksjoner som er mer “feil” eller “riktig” og en reiser
selvfolgelig hjem med den samme hunden som man kom med uansett hva
beskrivelsen sier. Det er kun en beskrivelse av hvordan hunden var nettopp denne
dagen i perioden den var pi banen.

Mentalbeskrivelse er i mange raser et meget viktig avlsverktoy og det er en av verdens
mest brukte tester. En MH bestar av ti standardiserte momenter og er ment 4 beskrive

hvor sosiale hundene er, redsler, aggressivitet, lekelyst etc. Den viser hvordan den
enkelte hund eller rasen som helhet handterer for eksempel overraskende lyder.




MENTAL HELSEBESKRIVELSE

MENTAL HELSEBESKRIVELSE
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ET UTROLIG BRA VERKT@Y | AVL
Tekst: Tone L. Bjellerds

Sendag 11 oktober 2015 var vi i Kongsvinger for 4 teste den mentale helsen pa Hanako

og det forste kullet hennes. Jeg var veldig spent pd hvordan alle hadde utviklet seg og om
de var blitt slik som jeg sa for meg nér jeg “lagde” dette kullet. Ekstra spennende var det

jo fordi det var mitt forste og jeg ensker  bidra til 4 skape supershibaer! Slik testing er jo
utrolig bra verktoy 4 bruke i videre avl.

Samme dagen ble det ogsi testet staffer og ambuller, samt en blandingshund. Og det var
virkelig moro 4 se hvor forskjellige hundene var. Shibaene skilte seg helt klart ut med sin
noe overlegne holdning og fantastiske kulhet.

Kullet var jevnt selv om det var noen forskjeller pa dem og instrukteren fikk dradd litc
pa smilebandet nér alle (bdde mor, fire unghunder og en valp fra kull nummer 2) viste
seg 4 ville bestemme selv om de skulle komme tilbake nar de ble sluppet lose. Han
kommenterte spokefullt at han kanskje matte vurdere 4 skaffe en egen langline til shibaer
(noen av momentene foregir uten band). Alle var ogsi ganske lite interesserte i leken han
tilbydde dem. Den var ikke spennende nok, shibaer leker ikke med slikt et kjedelig tau.
Ikke gidder de & lope & hente den heller, s instruktoren métte pent hente taustumpen
selv ndr han kastet den. Det ble en hyggelig dag med masse prat, middag og kakespising
i pausene mellom hver hund. Alle hadde anledning til 4 veere med & observere hundene
nér de gikk, og det var utrolig koselig & mote alle valpekjoperne igjen.

Det var ekstra interessant & prate med instruktaren etter alle var vurdert for 4 f hans
personlige mening og jeg folte virkelig jeg hadde nye verktoy jeg kunne ta i bruk.

Lille Natsu-hana, en tispevalp jeg beholdt fra kull nummer 2, var ogsa med. Hun var
jo bare 4 maneder s3 hun fikk en valpetest der vi utelot skudd p& grunn av ung alder.

Det var resultatene hennes pé testen som avgjorde for meg at hun var klar for 4 starte
weightpull-trening. Fram til da s& hadde hun bare veert med pé turene, mens de andre
hadde dradd kjettinger, s& hun var vant til lyden. P testen viste hun at hun var selvsikker
og teff, det aller vikigste for en weightpull-hund er god mentalitet og tro pa seg selv. S&
etter dette fikk hun sele og et lite hestebitt pa tur. Hun fikk ogsa vere med pa treningene pa
banen der hun dro vogn. Eller det vil si hun var kobla til vogna, men vi skudde den sa hun
ikke skulle belaste kroppen sin, men fa folelsen av hvordan det fungerte og hvordan det er
nér en vogn felger etter.

Jeg gleder meg masse til kull nummer 2 er gamle nok for MH-test. Da blir det enda en slik
dag med koselig prat og kakespising. Og jeg far se hvordan de sote sm3 har utviklet seg fra
nér de surra rundt her hjemme i stua og utforsket verden.
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EN HISTORISK MH
Tekst: Ingrid Anette Hogvoll

Dette er forste gang i historien at et helt shibakull mentalbeskrives og

ogsa ferste gangen det er s& mange som seks shibaer pd en og samme

MH. Grytidlig Sendag 28. september 2014 var vi en gjeng relativt ivrige
shibaentusiaster som satte oss i bilen og kjerte mot Siffle i Sverige. En bil fra
Goteborg og en fra Oslo. Totalt seks mennesker og seks hunder. Vi hadde
oppmete 7.45 og med noen timer kjoring mitte vi reise tilsvarende tidlig,
noen rakk ikke engang & sove for avreise, men stemningen i bilen var god.

Da vi begynte & nzrme oss nevnte Lise Mette at magefolelse sa at
tendringshannen hennes kanskje kunne finne pa 4 stikke avgirde pa vift og at
de ikke ville komme gjennom banen. Bare noen hundre meter senere passerte
vi en ung elgokse i skogkanten. Bare et steinkast videre passerte vi et par radyr
ute pa et jorde ganske nert banen. Bratt hadde vi alle folelsen av at vi kunne
komme hjem uten gjennomfert MH om hundene skulle finne pa & forsvinne
pd ordentlig jakt.

Vi fikk bide noen positive og negative overraskelser i lopet av dagen, men
jeg syns gjennomsnittet pd gjengen som ble beskrevet var godt. Jeg har hert
folk innen flere raser vare veldig negative til bruk av MH og noen mener at
det i verste fall kan “edelegge” en hund. I mine gyne stir det relativt darlig til
mentalt hos en hund som ikke taler & gjennomfere en MH og en slik hund
bor i alle fall pa ingen mate ga i avl.

Etter 4 ha fulgt med syv hunder rundt banen, to som forer og fem som
publikum var det herlig & la hundene leke litt, senke skuldrene og ta enda litt
mer bilder. Som oppdretter var jeg tross alt like spent for hver eneste runde.

Etter nesten et dogn hjemmefra, altfor mange timer vikne, mye latter, mange
timer og kilometer i skogen var det godt & komme seg hjem. Dette er forelopig
4rets hundehappening for meg! For en fantastisk gjeng med valpekjopere

jeg har, takk for at dere vil veere med meg pd sinne ting som dette! Det &
gjennomfere MH vil jeg definitivt forseke & gjore med alle senere kull!
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LEK 0G SAMARBEID
KAN FORE TIL MINDRE STRESS

Tekst: Lise Mette Kjellberg  Foto: Kamilla Ellingsen

Lek og samarbeid med hunden er for mange en selvfalge,
mens andre argumenterer for at hunden ikke fir noe serlig
ut av det. Liker du 4 leke med hunden din kan du n vise
til en undersokelse som viser at lek forer til et lavt stressniva
hos hunden!

I en studie gjort av atferdsbiolog Lina Roth ved Linkdpings
Universitet er mengden av stresshormon som lagres i
pelsen til hunden malt. Stresshormonet hos 59 schafere
som av sine eiere ble klassifisert inn som konkurransehund,
selskapshund eller arbeidshund (i politi- eller forsvaret)

ble mélt. Tre ganger i lopet av ett 4r ble det klipt et par
centimeter av pelsen som ble analysert for hormonet
kortisol, som kan beregne aktivitet og stress. Resultatene
ble sammenlignet med opplysninger om hundenes liv og
atferd gjennom samme tid.

Studien viser tydlige skiller mellom de ulike typene
scheferene ble oppdelt i. Konkurransehundene hadde

det hoyeste niviet av kortisol, serlig i proven som

ble tatt i januar, som viser stressniviet i tiden mellom
oktober og desember. Dette er etter sommerens
konkurranseperiode var over og det kan vare en rastlgshet
hos konkurransehundene som skaper stress.
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En annen gruppe som heyt stressniva
var individene som har aggresjon mot
fremmede. Hundene som viste lave tegn
pé stressnivd var de hunden som fikk
mye lek og belonning av eierne sine.

Forsker Lina Roth vil na fortsette 4
forske pd om positive interaksjoner og
samarbeid med eier gir hunder med
lavt stressniva.

- Neste steg er & male kortisolnivier
hos béde cieren og hunden, samtidig
med blant annet en atferdstest.
Hypotesen er at hvis eieren har det
bra og har lavt stressniv, da gjelder
det ogsd hunden, sier Lina Roth til
Linkdpings Universitet.

Kilde: Hair cortisol varies with season
and lifestyle and relates to human
interactions in German shepherd dogs
av Lina S.V. Roth, Ashild Faresjo, Elvar
Theodorsson och Per Jensen.




Tekst: Lise Mette Kjellberg ~ Foro: Joakim Smdngs

Raw food diet var kanskje motedietten blant oss mennesker
for et par ér siden og fremdeles er det mange som kun

vil spise mat som ikke er varmebehandlet. Selv spiser jeg
akkurat hva jeg vil - men nar det kommer til hunden min
spiser han réct.

Jeg startet som mange andre med 4 gi hunden min terrféor.
Jeg provde ulike typer og smaker, men Raiden synes det var
kjedelig og jeg var ikke forngyd med hva som kom ut igjen
av kroppen hans. Jeg ville prove noe annet.

Jeg startet & fullfére med «vom og hundemat», som han
var vant med fra oppdretter og som han spiste med glede.
«Vom og hundemat» er en type rafér som kommer i store
polser eller formet som sma kjgttboller. Selve konsistensen
er farseaktig, da alt kjott, bein og innvoller er kvernet
sammen.

Etter kort tid hadde han mye bedre fordayelse og jeg
synes han ogsd ble finere i pelsen. Jeg begynte 4 lese mer
og mer om réiforing, om «vom og hundemat», BARF-
dietten og pray-metodene.

Jeg ble fascinert. Og for meg gav alt mening. Om at
hundene ikke nedvendigvis trenger korn, men at bein
kan vere med 4 rense tennene deres. At allergi kan bedre
seg med raféring, fordi man gir rene produkter og kan
eliminere allergener raskt. Dessuten synes jeg raféring er
raskt og enkelt - rekker jeg ikke dyrebutikken kan jeg g
innom narmeste dagligvarebutikk og fa tak i akkurat det
jeg trenger.

Raféring er nok ikke lgsningen for alle, men for meg har
det gitt gode resultater og en glad hund.
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NOEN ULIKE MATER A RAFORE PA:

GI «VOM OG HUNDEMAT»
ELLER ANNET FERDIG
PRODUKT:

I frysedisken pé dyrebutikken finner
du rd hundemat du kan gi tint eller
fryst. Finnes bade som fullfor og
tilleggsfor.

PREY-DIETTEN:

Her setter du sammen maltidet

til hunden selv. 80 prosent er rent

kjatt, 10 prosent bein og 10 prosent
involler der maks 5 prosent er lever.
Sammensetningen trenger ikke vare
etter denne oppdelingen hver gang, men
etter en stund ber sammensetningen
ligge pa disse tallene. Mange som forer
etter pray-dietten gir ogsa hunden (eller
katten...) store stykker, for eksempel en
hel kylling eller kalkun, s& kan hunden
regulere selv hvor mye den onsker. Neste
dag settes samme stykke frem igjen.

BAREF:

Stér for Biological Appropiate Raw Food
eller Bones and Raw Food. Dietten bestir
av rd bein, kjgtt og grennsaker. Som regel
bestir méltidet av 60 prosent kjottfulle bein
der det er like mye kjott som bein, 20 - 25
prosent moste gronnsaker, 10-15 prosent
innvoller eller kjott uten bein og 0 - 10
prosent annen type mat, som middagsrester

eller det hunden liker ekstra godt.

*
NY MED RAFORING?
HUSK:

Les deg gjerne opp pd omrddet
sd hunden din fér i seg alt den
trenger

Veer noye med hygiene ved
héndtering av rét kjett. Vask
hender, skjeerebrett, kniver osv.
ofte.

Pass pd at beinene du gir passer
storrelsen pd hunden. Du ber
ikke gi vektbarene bein fra dyr
som er storre enn hunden.

Pass pd af hunden din tygger
ordentlig eller lerer seq G
tygge. Det kan vaere fint 6 gi
frossen mat s@ hunden md fygge
ordentlig.

a

n
!
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TEGNEKONKURRANSE

Norsk Shiba Klubb arrangerer en
tegnekonkurranse der vi ensker et nytt
motiv til vare klubbeffekter!

Du stér fritt til motiv og teknikk, men
tegningen ma egne seg til trykk - bade
svart/hvitt og farge. Tegningen vil brukes pé
klubbeffektene til Norsk Shiba Klubb, som
kan veere t-skjorter og andre artikler, for &
komme med noen eksempler.

Vinneren i tegnekonkurransen blir kunngjort
under Japanspesialen, og fér en valgfri
profilartikkel!

Send inn dine bidrag til sekretar@
norskshibaklubb.no innen 1. april.

Vi gleder oss til @ se dine bidrag!
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KUNNGIJOGRING

Arsmate i NSK avholdes

FREDAG 13. mai 2016
pd Hunderfossen hotell

Saker som gnskes behandlet
pd &drsmgtet mé sendes fil
NSK v. Lisbeth Hayem
Steinkjervn. 1217, 7710 Sparbu
eller til sekretar@norskshibaklubb.no

Brev mé veere poststemplet
og mail mé vaere sendt
senest 1. april 2016

For forslag pé kandidater til valget,
se egen info fra valgkomiteen.

Klubbens vedtekter finnes pé
www.norskshibaklubb.no
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VALKOMITEEN SI INNSTILLING FOR PERIODEN 2016/17

Leiar: Frank Yoshi Mellevik (ny — 2 4r). Frank har i den siste styreperioden vore klubbens nestleiar
og fra seinhaustes fungerande leiar. Han har i tillegg organisasjonserfaring innan fagforeiningsarbeid
og burettslagsstyre. Fekk sin forste shiba i 2014 og har vore aktiv og gatt fleire kurs i lopet av dette
forste aret som shiba eigar, driv og aktivt med utstilling.

Nestleiar: Anette Hogvoll (suppleringsval — 1 ar). Anette har vore varamedlem i styret i fleire
periodar. Ho fekk sin forste shiba i 2010 og har i dag 2 stk. Nyttar hundane aktivt innan ulike
aktivitetar, men har spesielt trena og konkurrert innan agility og utstilling.

Nestleiar: Wenche Ulleberg-Bghmer (suppleringsval — 1 &r). Wenche har lang organisasjonserfaring
i ulike verv bade fra Norsk Shiba klubb, American Akita klubb og Lunner Motorsport klubb. Ho
har alltid hatt hund og sin forste shiba fekk ho i 1987. Wenche har for tida 3 shibaer, samt 3 huskyer
som familiemedlemmer. Ho driv oppdrett av shiba, american akita og husky og har gledande
interesse for hundeutstillingar.

Dessverre, ved ein missforstding, vart det forespurt to kandidatar til same verv (nestleiar). Begge har
sakt ja.

Sekretar: Lisbeth Hoyem (attval — 2 &r). Lisbeth har fleire periodar som sekreter tillegg til leiar. Har
vore redakter for Shib-a-visa i mange dr og har ei brei erfaring innan hundesport pd mange felt. Ho
er leiar av klubben sitt sunnheitsutval, samt oppdrettar av shiba og akita.

Styremedlem: Anders Holmberg (ny — 2 4r). Anders har vore aktiv som studentrepresentant innan
studentrad, studentting, fakultetsrid ved NTNU. Han har vore styremedlem i Haugaland lag av
Norske Redningshunder, leiar for distrikt Nord-Rogaland og arrangert representantskapsmete for
Norske Redningshunder. Anders trener aktivt med sin Tico for & bestd dei ulike prevane som trengst
for & bli ein redningshund.

Styremedlem: Frida Askeland (ny — 2 ar). Frida har hatt en del leiaroppgéver i samband med si
forstegongsteneste. Det siste ret har ho vore vararepresentant til styr for NKS og frd seinhaustes
styremedlem. Ho fekk sin forste shiba i 2013 og driv aktivt med trening og opplever shibaeventyret
med sin Kaizer.

Varamedlem til styre: Kire Rygh (ny — 1 ar). Kére har tidlegare vore styremedlem i Folling Bingo,
samt styremedlem og kasserar i Steinkjer Travlag. Han er aktiv elgjegar og fekk sin forste shiba for
om lag eit ar sidan. Shiba’en hans, Aimi, var med pa jake fra ho var ca. ¥ ar. Kare har 6g planar om 4
delta pa utstillingar.

Varamedlem til styre: Helle Sletvold (ny — 1 &r). Helle har hatt fleire verv i ulike organisasjonar og
lag. For 4 nemna nokre har ho vore styremedlem og leiar i bide Vikran Utviklingslag og Rystraumen
Blaseensemble, samt styremedlem og nestleiar i Vikran idrettslag. Helle vart introdusert for rasen for
fleire tiar sidan, men fekk sin forste shiba i fjor. Helle ville fors og fremt ha ein turkamerat, men gar
pé utstilling fordi det er goy!
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Varamedlem til styre: Mette Vedal (ny — 1 4r). Mette er aktiv innan utstilling og har gatt
blodsporkurs med sin Beauty (Kai). Ho driv oppdrett av Kai.

Revisor: Per Oddvar Szth (attval — 2 4r). Per Oddvar har vore klubbens revisor i fleire periodar.

Vara revisor: Janne Lanesskog (attval — 1 4r). Janne har vore vara revisor i to periodar. I tillegg har
ho vore redakter i Shib-a-visa i eit 4r. Janne har hatt shiba sidan 2008. Har i dag 4 stk. og driv akeivt
innan utstilling.

Medlem av valkomiteen: Vibeke Standal (ny — 2 4r). Vibeke har vore medlem av Teknisk utval
i Andebu kommune, samt nestleiar i Kodal Idrettslag og leiar i gruppa bygg og anlegg i same
idrettslag. Ho har i dag 2 shibaer, Tutten og Hugo som er far og son. Vibeke driv varierande
aktivitetar med sine hundar, blant anna spor og rally lydighet. I tillegg er Vibeke birektar.

Medlem av valkomiteen: Hege Myre (ny 2 — ar). Hege er aktiv i gruppa @stlandshiba og trivs best i
skog og mark med hunden sin Foxy. Driv og med utstilling og vurderer lydighet. Hege driv FB sida
Shibasnakk.

Varamedlem til valkomiteen: Irene Smith-Jahnsen (attval — 1 ir). Irene har vore varamedlem til
valkomiteen i to periode. Ho har hatt shiba sidan 1994 og i dag har ho 2 stk. Irene er aktiv innan
usstilling elles vert ulike aktivitetar provd ut nir anledninga byr seg.

Varamedlem til valkomiteen: Arve Skjeveland (ny — 1 &r). Arve har vore tillitsvalt i
jobbsamanheng. Han fekk sin forste shiba for 8 &r sidan og har i dag 4 stk. buande heima. Arve driv
oppdrett av shiba.

Alle kandidatane er forespurt og har sagt ja.

Valkomiteen

Lise Kommisrud Ann Margot Whyatt

Valkomiteen vil minna om at i medhald av klubben sine vedtekter, kan det ikkje fremmast forslag pa
motkandidatar pa drsmete. Andre forslag ma sendast til valkomiteen ved

Ann Margot Whyatt, Ole Eides gt. 1a, 5031 Bergen eller per e-post til annmargot.whyatt@
internationalsos.com

Brev md vera poststempla og e-post sendt, seinast 31. mars 2016.
Forslag/a ma innehalda ein presentasjon av kandidaten/ane.
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ETTERLYSNINGER

Klubben trenger noen som kan ta ansvar
for, og oppbevare klubbens stand og
utstillingseffekter.

(Telt, premier, kioskutstyr ++ +)
Dette er utstyr som mé lagres tort.

Vi trenger en kioskansvarlig fil
Japanspesialen. For mer info om ansvar
og oppgaver kontakt Hanne:
hannemyrvold@gmail.com

Kan du hjelpe oss?
Send mail til Lisbeth:
lisbeth@akinuba.no

IAPANSPES(BLEN 2076

JAPANSPESIALEN
14. - 15. mai
Hunderfossen Camping

Velkommen til spesialutstilling for
AKITA, SHIBA, SHIKOKU, HOKKAIDO, KISHU, KAl
og JAPANSK SPISSHUND
2 utstillinger — 2 cert!

LORDAG | Lisbeth Campbell : SHIBA (Storcert: ALLE raser i NSK)
arr: NSK |Marianne Baden : AKITA og @vrige raser

S@ONDAG |Marianne Baden :SHIBA
arr: NAK |Lisbeth Campbell : AKITA og @vrige raser (Storcert: Akita)

Betalings- og pameldings frist 20. april.
JK, UK, AK, CH kr 300,- VET, VALP kr 150,-
50% rabatt f.o.m 3. hund med samme eier,
gjelder ikke valp og veteran. NKKs regler fglges.

PAMELDING KUN PA FELLES WEB-SKJEMA
FOR BEGGE UTSTILLINGENE FRA 1. MARS!

Betalingsfrist 20/4, 50 % tillegg ved betaling etter frist.
Betaling MA merkes med hundens reg.nr.
FELLES KONTO: 9486.05.45351 Japanspesialen
v Christen Johansen, Astrids gt 49, 1706 Sarpsborg
Mer informasjon og link til pameldingsskjema pa:
www.akita.no www.norskshibaklubb.no
Facebook: Japanspesialen 2016

Spgrsmal til Lisbeth +47 917 16 284 e. kl 17.00
eller lisbeth@akinuba.no
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KOMMENDE KURS

Det er satt av to helger til kurs i soppsek helgene 3. — 4.
og/eller 17. - 18. september i Nordmarka i Oslo. Det
kommer litt an pa hvor mange som ensker & bli med. Hvis
det er noen nd som allerede har lyst og kan en av helgene i
september - sa send gjerne en mail slik at jeg fir en oversikt
over om vi skal ha et eller to soppkurs. Det ma vare
minimum tre deltakere pa hver av helgene.

Det planlegges ogsa et introkurs i spesialsok/smeller pa
Ostlandet, sted og nér er ikke avklart enda, det er mulig at
det kan bli en gang pd vinteren.

Annonsering og mer info av kursene vil bli i neste nummer
av Shib-a-visa, men ogsd pé klubbens hjemmeside og
Facebook. Hvis det dukker opp kurs som ikke rekker 4 bli
med i avisa innen trykking sé legges dette ut pa Facebook
og klubbens hjemmeside, sa folg flittig med der.

Hyvis det er noen andre i de forskjellige distriktene som
onsker kurs s3 si fra til distriktskontakten i ditt distrike sa

skal jeg hjelpe dere med 4 fa det til.

Kurskoordinator: Laila Nagel
Mail: I-nag@online.no
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KURS | RALLYLYDIGHET 1 OSLO

Da blir det et nytt kurs for nybegynnere i rallylydighet helga 25. -26. juni kl
9.30-15.00 pa Ekebergsletta v/campingplassen. Kurset koster kr 1500,- for
medlemmer og kr 1800,- for ikke medlemmer. Ikke mulighet for observaterer
Min 5 og max 8 deltakere, sd her blir det forstmann til meglla. Medlemmer i
Norsk Shiba Klubb har fortrinn pd kurset, men blir det ledig/e plass/er er de
dpent for andre raser.

Kanskje dere har noen som gnsker a bli med for 4 fylle opp?

Overnatting pa campingplassen er en mulighet for de som har lang reisevei.
Dere ma selv kontakte campingplassen. De har ikke hytter.

Instruktor:

Det blir ogsd denne gangen Lise Birgitte Fredriksen som skal vere instrukter.
Lise Birgitte Fredriksen hadde ogsd det forrige kurset klubben arrangerte i
Drammen.

Hun er en allsidig dame som har to storpuddler.

Pimeldingsfrist:

5 juni til kurskoordinator Laila Nagel. I-nag@online.no

Skriv litt om dere selv nar dere melder dere pa.

Mer info om hva rallylydighet er finner du pa http://www.rally-lydighet.com/
Mer info kommer pd mail etter at pimeldingsfristen er ute

Bindene pimelding og betaling!

HUSK:

Til hund:

Vanlig halsbind og kobbel, godbiter i mange sorter, leker (gode belonninger
hunden gnsker 4 jobbe for), bur til 4 ha hunden i (mye ut og inn med hund),
vann til hund, soldekke dersom varmt

Til forer:

Stol og sitte pa, mat og drikke, kler etter fore, skrivesaker om de vil notere noe.
Velkommen til en leererik og morsomt kurs!
Mer info Distriktskontakt for @stlandet Frida

Mail: frida_s_askeland@hotmail.com
Kurskoordinator Laila Nagel
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SPESIALS@K/SMELLER-KURS | BERGEN

Lyst til 4 lere hunden til & bruke nesa og lere den til 4 markere en spesiell lukt?
Da ma dette vare kurset for deg!

Det settes opp kurs i Bergen 9. -10. april fra kl 10.00-16.00/18.00 lgrdagen og
fra k1 10.00-16.00 sendagen. Kursavgift 1700.- for medlemmer og kr 2000,- for
ikke medlemmer. Observator kr 850,- . Min 8 deltakere. Medlemmer i Norsk
Shiba Klubb har fortrinn pd kurset, men blir det ledig/e plass/er er de &pent for
andre raser. Kanskje dere har noen som synes dette hores spennende ut gnsker a

bli med for 4 fylle opp?

Hbva er spesialsok?

I spesialsok trener vi hundene vére til & finne en spesifikk luktkilde. Dette

kan vere sd mangt. Narkotika, sprengstoff, kreft, kadaver for 4 nevne noen f3
omrider man bruker hund til i dag. DogPoint har trent opp hunder innen de
fleste omradene, og har drevet med operative sok i mange ar. Vi har erfart at
hunder finner stort sett alt, og at dette er en suveren trening for dem. Om man
gér & dremmer om 4 starte med operative sgk eller man bare gnsker 4 aktivisere
hunden sin, sa er spesialsgk et suverent alternativ. Om du har gnsker 4 bi bedre
pa spor, rundering, fi bedre samarbeid med hunden si er spesialsgk et smart
sted 4 starte.

Instrukter:
Tor Iljar
Mer info finner du pa http://dogpoint.no

Pameldingsfrist:

23 mars til kurskoordinator Laila Nagel. I-nag@online.no

Skriv litt om dere selv nar dere melder dere pa og om antall hunder og om dere
skal vere deltaker eller observator.

Mer info kommer pd mail etter pameldingsfristen er ute.

Bindene pdmelding og betaling
Velkommen til et leererikt og morsomt kurs!

Mer info Distriktskontake for Vestlandet Ann Margot Whyatt annmargot.
whyatt@internationalsos.com

Kurskoordinator Laila Nagel
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AGILITYKURS | DRAMMEN HUNDEPARK

Det settes opp i kurs i agility over to helger - 9. -10- april og 23. -24. april
2016, kI 12-15 alle dager. Kurset holdes innenders i Drammen Hundepark og
koster kr 1500,- for medlemmer, kr 1800,- for ikke medlemmer, Observator kr
750,- (min 2 x max 5 stk observatgrere)

Min 4 og max 8 deltakere, sd her blir det forst til molla.

Kurset blir tilrettelagt hver enkelt hund. Medlemmer i Norsk Shiba Klubb
har fortrinn pé kurset, men blir det ledig/e plass/er er de apent for andre raser.
Kanskje dere har noen som gnsker  bli med for a fylle opp?

Instruktor:

Martine Frafjord Pedersen. Hun har holdt pa med agility siden 1980 og begynte
med mellompuddel. Hun har konkurrert i alle klasser med forskjellige raser.
Har ogsé deltatt i NM lag stor hund. For tiden har hun to border collier og en
parson.

Noen har mett Martine tidligere da hun var med pa shibatreff pé Kongsberg for
noen ar siden.

Pimeldingsfrist/ bindene pamelding og betaling:

20 mars til kurskoordinator Laila Nagel - I-nag@online.no

Skriv litt om dere selv nar dere melder dere pd og om dere er deltaker eller
observator.

Mer info om hva agility er finner du pa http://www.agilityforeningen.no/p/
forsiden.heml

Mer info kommer pd mail etter at pimeldingsfristen er ute.

Bindene pimelding og betaling

HUSK:

Til Hunden:

Bur (hvis hunden ikke skal ligge i bilen), vann, godbiter og liten godbitskal til
hunden.

Til forer:

Mat, noe 4 sitte pa til dere selv.

Velkommen til et leererikt og morsomt kurs!

Mer info Distriktskontakt for @stlandet Frida mail: frida_s_askeland@hotmail.
com

Kurskoordinator Laila
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ANNONSE

#SHIBAVISA

VI @NSKER A VISE FREM DE FLOTTE HUNDENE TIL
MEDLEMMENE I SHIB-A-VISA. DERFOR OPPFORDRER VI
ALLE TIL A TAGGE BILDENE SINE PA INSTAGRAM MED
#SHIBAVISA

Bildene vil brukes i fremtidige utgaver!
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NYT UAREN - U SEES
PA JAPANSPESIALEN!




