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Vilt 
Storfekjøtt
Bær
Fisk
Skalldyr
Sjømat
Krydder
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NNår du får kjøpt gode produkter som tåler
sammenlikning med alle på markedet, til en
lavere pris enn de andre på markedet, hva gjør du
da? Nettopp! Du velger disse produktene først.
Etter hvert som konkurransen tiltar  og marginene
presses, trenger storhusholdnings-bransjen å
hente ut gevinster der det er mulig. Varekjøp er et
nøkkelområde og en betydelig kostnad for stor-
kjøkken.
Produktene i denne guiden har erfarne innkjø-
pere valgt ut fra verdens ledende leverandører.
Prisene er forhandlet og rabattene som er hentet
ut, kommer deg som ASKO-kunde til gode.

Så bare bestill. Førstevalg-produktene skal
bestilles først. Du kan bestille via din ASKO-gros-
sist eller direkte på www.asko-netthandel.no. Du
finner navn og alle data på baksiden av denne
Førstevalg-guiden.

Hilsen Førstevalg-leverandørene:
Norsk Polar As, www.norskpolar.no
Royal Greenland, www.royalgreenland.com
Olaf Ellingsen AS, www.hindu.no
Fossen AS,  www.fossen.no

Hvorfor velge Førstevalg-produktene først? 

Norsk Polar AS
Pb 164 Ulset
5873 Bergen
Tlf. 5519 7900
Fax 5519 7910
www.norskpolar.no
rolland@norskkpolar.no

Denne trykksaken inneholder mye og nyttig informasjon. Vi har anstrengt oss for å gjøre den så perfekt som mulig
men må ta forbehold om eventuelle trykkfeil. Fisk og vilt er sesongavhengig og tilgangen varierer i løpet av året.
Vi kan derfor ikke love at alle produktene er på grossistenes lager til enhver tid.  



HJORT

Hjort stek m/ben 373886 97036260134120 3-7 kg 3-5 stk ca. 14 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

Hjort ytrefilet 373894 97036260134106 1-1,5 kg ca 9 stk ca. 11 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

Hjortestek u/ben 385732 97036260134137 1,5-2 kg ca 6 stk ca. 10 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

Hjort indrefilet 385724 97036260134090 0,5-0,7 kg ca 17 stk ca. 10 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

Hjort flatbiff 385716 9703626 1340803 0,6-1,0 kg 12 -14 stk ca. 10 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

Hjort ragu ternet 377614 7036260134400 5 kg 1 stk 5 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

Hjort medaljong 150 gr. 1053040 7036261345805 0,6 kg 8 pk. 4,8 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

Hjort medaljong 180 gr. 1141449 7036261346208 0,72 kg 8 pk. 5,76 kg 24 mndr. 129 21,6 0 5,0

ELG

* Elgstek røkt 366898 97036260134045 ca. 3 kg 2-3 stk ca. 7 kg 24 mndr. 100 20,2 0 2,1

Elgstek surret 366906 97036260134052 1,5-3 kg ca 3 stk ca. 7 kg 24 mndr. 100 20,2 0 2,1

Elg ytrefilet 366963 97036260134038 1-1,8 kg ca 3 stk ca. 4 kg 24 mndr. 100 20,2 0 2,1

Elg ragu ternet 451724 7036260134028 5 kg 1 stk 5 kg 24 mndr. 100 20,2 0 2,1

* Elg flatbiff u/lokk 373944 97036260134250 1-3 kg ca 3 stk ca.6 kg 24 mndr. 100 20,2 0 2,1

RÅDYR

* Rådyrfilet 366864 97036260134199 0,3-0,5 kg ca 20 stk ca. 9 kg 24 mndr. 115 21.0 0 2.0

* Rådyrsadel 366872 97036260134205 ca. 1,5 kg ca 5 stk ca. 7 kg 24 mndr. 115 21.0 0 2.0

* Rådyrstek m/ben 366914 97036260134212 1,5-2,5 kg ca 5 stk ca.10 kg 24 mndr. 115 21.0 0 2.0

* Rådyrstek surret vac. 366880 97036260134229 1-1,8 kg ca 10 stk ca. 13 kg 24 mndr. 115 21.0 0 2,0

Rådyrragu ternet 377606 7036260013439 5 kg 1 stk  5 kg 24 mndr. 115 21.0 0 2.0

EPD EAN Ve
kt

 p
r e

nh
et

 

A
nt

al
l e

nh
et

er
 

Sa
lg

se
nh

et

Holdbarhet Ingredienser / annet En
er

gi
, k

ca
l

Pr
ot

ei
n

Ka
rb

oh
yd

ra
t

Fe
tt

3
* Bestillingstid ca 2-3 uker



REINSDYR

Reinsdyr stek m/ben 371310 97030260134175 3-5 kg ca 7 stk  ca. 23 kg 24 mndr. 106 22,0 0 2,0

Reinsdyr ytrefilet 371328 97036260134144 0,4-0,7 kg ca 15 stk  ca. 8 kg 24 mndr. 106 22,0 0 2,0

Reinsdyr stek surret 409474 97036260134182 1,5-1,8 kg ca 5 stk  ca. 7 kg 24 mndr. 106 22,0 0 2,0

Reinsdyr biff 371302 97036260134151 0,5-1,2 kg ca 12 stk  ca. 9 kg 24 mndr. 106 22,0 0 2,0

Reinsdyr skav 500 gr. 371294 97036260134236 0,5 kg 20 stk 10 kg 24 mndr. 106 22,0 0 2,0

Reinsdyr sadel 3-4,5 kg 371286 97036260134168 3-4,5 kg ca 5 stk ca. 18 kg 24 mndr. 106 22,0 0 2,0

Reinsdyr indrefilet 374278 97036260013418 0,1-0,2 kg ca 66 stk ca 10 kg 24 mndr. 106 22,0 0 2.0

VILLSVIN

* Villsvin ytrefilet, Aus. 371237 97036260134342 0,8-1,5 kg ca  10 stk ca 11 kg 24 mndr. 125 19.0 0 4,2

* Villsvin stek u/ben 451922 97036260134335 1,5-2,5 kg ca 7 stk ca 13 kg 24 mndr. 125 19.0 0 5,1

HARE

* Haresadel 366930 97036260134076 0,3-0,6 kg ca 13 stk ca 6 kg 24 mndr. 113 21,6 0 3,0

* Harelår 366948 97036260134359 0,3-0,5 kg ca 15 stk ca 6 kg 24 mndr. 113 21,6 0 3,0

* Harefilet 366955 97036260134069 80-120 g ca 100 stk ca 6 kg 24 mndr. 113 21,6 0 3,0

ANNET

Kraftbein av vilt 392225 97036260135202 ca 25 kg 24 mndr.
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* Bestillingstid ca 2-3 uker



RYPE

Rype gryteferdig 238816 97036960139316 ca 300 g ca 10 stk ca 3 kg 24 mndr. 140 23,8 0 4,9

VILLAND

* Villand gryteferdig 392209 97036260135158 ca 800 g 12 stk ca 10 kg 24 mndr. 383 13,1 0 37,3

AND

Andebryst 373936 97036260013500 ca 300 g ca 16 stk ca 5 kg 24 mndr. 383 13,1 0 37,3

FASAN

Fasan bryst/filet 371245 97036260135110 80-100 g ca 55 stk ca 5 kg 24 mndr.

* Fasan gryteferdig 900-1000 g 371195 97036260135134 900-1000 g ca 10 stk ca 10 kg 24 mndr.

SKOGSDUE

Skogsdue gryteferdig 570390 97036260013579 ca. 300 g 10 stk ca 3 kg 24 mndr.

STRUTS

* Struts filet 371211 97036260013616 0,7-1 kg ca 12 stk ca 10 kg 24 mndr.

* Strutsemedaljonger 740365 70306260013668 ca 150 g 14 stk ca 2,1 kg 24 mndr.

VAGTEL

Vagtel gryteferdig 451799 97036260135080 ca 100 g 28 stk ca 3 kg 24 mndr.
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* Bestillingstid ca 2-3 uker



OKSE

Indrefilet 0,7-1,4 kg 1044809 97036260070084 0,7-1,4 kg ca 11 stk ca 10 kg 18 mndr 118 21,2 0 3,7

Indrefilet 1,4-1,8 kg 950675 97036260070053 1,4-1,8kg ca 8 stk ca 10 kg 18 mndr 118 21,2 0 3,7

Indrefilet 1,8 kg+ 566182 97036260070015 1,8 kg  + ca 12 stk ca 10 kg 18 mndr 118 21,2 0 3,7

Ytrefilet 5 kg 1044544 3,5 kg + ca 3 stk ca 10 kg 18 mndr 110 22,2 0 2,3

Entrecôte 1044551 97036260070329 1,5 kg 15 stk ca 13 kg 18 mndr 124 22,4 0 5

KALV

Kalv lårsett 810457 97036260070121 1,5 kg + ca 12 stk ca 20 kg 18 mndr 107 21,4 0 2,4

Kalv ytrefilet 687871 97036260070114 ca. 1,5 kg ca. 10 stk ca 20 kg 18 mndr

SPEKESKINKE

Spekeskinke Serrano 873950 9703626017045 ca 5 kg 2 stk ca 10 kg  12 mndr 241 30,7 0 13

Spekeskinke Serrano u/ben 1115872 9700362607056 ca 2.0 kg 4 stk ca 8 kg 12 mndr

Spekeskinke Serrano skivet 973438 7036260070470 500 gr. 16 pk. 8 kg 6 mndr
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BÆR

Multer naturell 718080 7036260148063 1 kg 1 stk 1 kg 24 mndr. 45 1,6 4,4 1,1

Multer naturell 451666 7036260148049 10 kg 1 stk 10 kg 24 mndr. 45 1,6 4,4 1,1

Multer naturell 451674 7036260014900 5 kg 1 stk 5 kg 24 mndr. 45 1,6 4,4 1,1

Tyttebær naturell 473561 7036260148056 1 kg 5 stk 5 kg 24 mndr. 55 0,7 7,0 0,6



TORSK

Torskefilet hel u/skinn 450-900 g 669085 7036261157002 ca 0,8 kg ca 9 stk 6,81 kg x 3 18 mndr. 70 17 0,5 0,5

Torskefilet u/sk. 225-450 g 1217348 7036261160323 ca.300 g ca 20 stk 6,81 kg x 3 18 mndr. 70 17 0,5 0,5

Torskefilet m/sk. 450-900 g 1135060 7036261115705 ca.800 g ca 9 stk 6,81 kg x 3 18 mndr. 70 17 0,5 0,5

Torskeloins 100-130 g 379438 7036260011664 ca. 120 g ca 40 stk 5 kg 18 mndr.

Torsk røkt i serv. stk. 126664 7036260115751 135-140 g 35-40 stk ca 5 kg 18 mndr. 75 17 0,5 1,0

Torsk lettsaltet serv. stykker 366179 97036260115709 135-140 g 35-40 stk ca 5 kg 18 mndr. 70 17 0,5 0,5

HOKI

Hoki loins 830695 7036261156500 100-130g ca 45 5 kg 12 mndr. 70 15 0 1

Hokifilet u/skinn og ben 300 g 1028265 ca.300 g ca. 20 6,81 kg x 3 12 mndr. 70 15 0 1

Hoki sprøbakt 115 g 1176841 7036260116871 ca.115 g ca 30 3,45 kg 12 mndr. 260 11 16 17

RØDSPETTE

Rødspette dobbel, panert, forstekt 297713 7036260115973 100-120 g ca 45 stk ca 5 kg 18 mndr. 220 11 13 2

Rødspette enkel panert 327254 5740300906309 70-100 g ca 60 stk ca 5 kg 18 mndr. 130 9 17 3,0

Rødspette m/reker og dill 327270 703626327203 150-200 g ca 30 stk. ca 5 kg 18 mndr. 200 10 15 11

Rødspette m/reker og broccolli 327262 5740300905449 ca 150 g ca 33 stk ca 5 kg 18 mndr. 170 9 15 8,0
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Fisk (60%): Hel rødspette uten skinn og ben.
Panering (40%): Hvetemel, vann, salt, gjær, sukker, hvetemel-
gluten, dextrose, hevemidler: E341, E500 og E503, vegetabilsk
olje, krydderekstrakt. Forstekt i rapsolje. 

Fisk: (46 %) Rødspettefilet uten skinn og ben. Panering: (33 %)
Rasp, hvetemel, hvetegluten, vann, modifisert maisstivelse
E1442, salt, vegetabilsk olje, gjær, pepper, hevemiddel, E450,
E500, E503, E300. Saus: (21 %) Reker, vann, champignonbul-
jong, hvitvin, fløte, salt, margarin, smør, modifisert stivelse, dill,
stabilisator: E472, krydder og krydderekstrakt. Forstekt i rapsolje.

Fisk: (46 %) Rødspettefilet uten skinn og ben. Panering: (33 %)
Rasp, hvetemel, hvetegluten, vann, modifisert maisstivelse
E1442, salt, vegetabilsk olje, gjær, pepper, hevemiddel, E450,
E500, E503, E300. Saus: (21 %) Vann, reker, broccoli, smelteost,
modifisert stivelse, kyllingbuljong, hvetemel, salt, sitronsaft,
krydder. Forstekt i rapsolje. 

Fisk: (60 %) Rødspettefileter uten skinn og ben. Panering: (40
%) Hvetemel, vann, modifisert hvetestivelse, salt, sennep, pep-
per, gjær, sukker, hevemiddel E503, vegetabilsk olje.

Fanges i Stillehavet ved New Zealand. Tilberedes som torsk.

For bestilling av 1 innerkartong mrk for anbrekk.
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LAKS

Laks gravet oppskåret-frys 330464 7036263304640 1 kg 5 stk 5 kg 9 mndr. 180 16,0 0 14

Laks gravet oppsk.fersk-kjøl 303396 7036263033960 1 kg 5 stk 5 kg 30 dager 179 21,2 0 9,2

Laks røkt oppskåret-frys 327205 7036263272055 1 kg 5 stk 5 kg 9 mndr. 180 20 0 12

Laks røkt oppskåret-kjøl 303404 7036263034042 1 kg 5 stk 5 kg 30 dager 180 20 0 12

Laksefilet m/skinn ferskfryst 119933 97036261156008 1,4-1,7 kg 6 stk 10 kg 8 mndr. 180 20 0 12

ØRRET

Ørret røkt oppskåret-frys 327213 7036263272130 1 kg 5 stk 5 kg 9 mndr. 196 22 0 12

Ørret gravet oppskåret-frys 330472 7036263304725 1 kg 5 stk 5 kg 9 mndr. 196 22 0 12

Ørret røkt oppskåret-kjøl 293498 7036262934985 1 kg 5 stk 5 kg 30 dager 196 22 0 12

Ørret gravet oppskåret-kjøl 303388 7036263033885 1 kg 5 stk 5 kg 30 dager 196 22 0 12

Ørret røkt oppskåret stand. 389965 7036260115928 1 kg 5 stk 5 kg 9 mndr. 196 22 0 12

Ørret, varmrøkt krydderørret 808113 97036260116133 0,9 -1,2 kg 5 stk 5 kg 12 mndr. 196 22 0 12

Ørrefilet m/skinn u/ben vac 1178870 7036261152106 ca.1,3 kg ca 8 stk 10 kg 12 mndr.

SEI

Seifilet hel u/skinn 450-900 g 932137 97036260115020 220-450 g ca 23 stk 6,81 kg x 3 18 mndr 90 21 0 1

Sei cordon bleu m/ost&sk 162354 7036261623545 ca 140 g ca 35 stk 5 kg 18 mndr 200 12 14 11

Seifilet  u/sk 225-450 g 1048875 7036261115064 ca.300 g ca 20 stk 6,81 kg x 3 18 mndr 90 21 0 1

Sei panert porsjon 176859 ikke gtin nr. ca.130 g 38 stk 5 kg 12 mndr 190 13 14 8,5

Sei m/reker&dill srp.bakt 176768 7036260115874 ca 180 g ca 30 stk 5,4 kg 12 mndr 190 10 15 11

Sei m/broccoli&ost spr.bakt 176867 7036260115867 ca 180 g ca 30 stk 5,4 kg 12 mndr 107 13 2,5 5

9

Fisk: Sei. Farse: (42%) Seifarse, vegetabilsk olje, laktose,modi-
fisert potetstivelse E1442, potetfibre. Panering: (33 %)
Hvetemel, gjær, sukker, hvetegluten, salt, vegetabilsk olje, mel-
behandlingsmiddel E300, vann, modifisert maisstivelse E1442,
pepper, hevemiddel E450, E500, E503. Saus: (27%) Vann, ost,
skinke, tørrmelk, modifisert maisstivelse, hvetemel, vegetabilsk
buljong, løk, purre, salt, pepper. Forstekt i raspolje. 

For bestilling av 1 innerkartong mrk for anbrekk.
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HELLEFISK

Hellefiskfilet hel u/ skinn 366724 5740300903872 400-700 g ca 12 stk 6,81 kg x 3 12 mndr. 190 12 0 16

Hellefisk loins 359943 7036260116635 ca 80 g ca 40 stk 5 kg 18 mndr. 190 12 0 16

STEINBIT

Steinbitfilet hel u/ skinn 900 g + 931915 703626111562 ca 1 kg ca 7 stk 6,81 kg x 3 18 mndr. 98 18,6 0 2,5

Steinbitfilet u/sk.450-900 g 1048883 7036263115932 ca 800 g ca 9 stk 6,81 kg x 3 18 mndr. 98 18,6 0 2,5

Steinbit serv.stk. 379453 7036260116635 ca 145 g ca 34 stk 5 kg 18 mndr. 98 18,6 0 2,5

HVALBIFF

Hvalbiff 1053057 7036260345912 1 kg 5 x 1 kg 4 x 5 kg 18 mndr.

PANETTER

Chrispi fiskepanetter, forstekt 298463 7036260115980 120 g ca 40 stk 4,8 kg 12 mndr. 190 13 14 8,5

BLEKKSPRUT

Blekksprutringer pan. 4x2kg 105155 5740300911501 11-16 g ca 600 stk 4x2=8 kg 12 mndr. 182 8 22 7

REKER

Reker singel fryst 250/350 g 121715 7036260115041 250-350/oz 4 x 2,5 kg 10 kg 12 mndr. 80 17 0 1,0 

Reker m/skall 90/120 176792 7036260115034 90/120 5 kg 12 mndr. 80 17 0 1,0 

Reker m/skall 70/90 126680 7036260115010 70/90 5 kg 12 mndr. 80 17 0 1,0 

Reker m/skall 50/70 1143684 7036260115070 50/70 5 kg 12 mndr. 80 17 0 1,0 

Scampi rå m/skall 16/20 1270123 7036260116901 ca 25 g 10 x 1 kg 10 kg 12 mndr. 80 17 0 1,0 

Scampi rå u/skall 16/20 1321538 70362611169491 ca 25 g 10 x 1 kg 10 kg 12 mndr. 80 17 0 1,0 

Scampi rå u/skall m/tipp 21/25 1321546 70362611169590 ca 20 g 10 x 1 kg 10 kg 12 mndr. 80 17 0 1,0 
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Blekksprutringer: (30 %) Panering: (70%) Hvetemel, vand,
maisstivelse, vegetabilsk oje, salt, hevemiddel: E450, E500,
stabilisator E466, fargestoff friboflavin. 

Fisk: (70 %) Alaska Pollack. Panering: (30 %) Hvetemel, vann,
hvetestivelse, salt, gjær, druesukker, vegetabilskolje, bakepul-
ver, sukker, eggehvitepulver. Forstekt i vegetabilsk olje.

For bestilling av 1 innerkartong mrk for anbrekk.

For bestilling av 1 innerkartong mrk for anbrekk.



KRABBE

Krabbeskjell fylt "buffet" 1103522 7036260116840 75 g 30 stk 2,25 kg 12 mndr

Krabbeskjell fylt m/klo 150 g 1103514 7036260116833 150 g 40 stk 6 kg 12 mndr

Krabbeklør kokt store 1103530 7036260116857 ca 12/20 170 stk 10 kg 12 mndr

King Crab klo snap off 1109321 7036260116413 ca. 1kg 10 stk 10 kg 12 mndr

King Crab 324384 97036260011643 10 kg 12 mndr

King Crab leggdeler 1115989 703626116444 1 kg 10 stk 10 kg 12 mndr

LUTEFISK

Lutefisk singelfryst 407759 7036260115577 ca 140 g 70 stk 10 kg 12 mndr

Lutefisk filet fersk vac. 1,3 kg ca 7 stk 10 kg 12 mndr

FISKEGRATENG

Fiskegrateng 830737 7036261162204 2,5 kg 3 stk 7,5 kg 12 mndr 120 8 10 4

Fiske-terninger 1228204 7036261169104 5 kg 12 mndr 108 18,6 0 3,5

KLIPPFISK

Klippfisk serv.utv.u/sk.&ben. 1166990 7036261165700 ca 80 g ca 60 5 kg 12 mndr 70 18 0,1 0,3

Klippfisk filet utv.u/sk&ben 631887 7036260115584 5 kg 12 mndr 70 18 0,1 0,3

Klippfisk hel kjøl 394239 7036260115539 ca 2 kg 10 stk 20 kg 12 mndr 70 18 0,1 0,3

Portugisiske Klippfiskboller 1229830 7036261169227 ca 30 g 300 stk 3 kg 12 mndr 112 7 16,3 2,2

UER

Uerfilet serv.stk 329797 7036260116758 ca 160 g 32 stk 5 kg 12 mndr 440 18 0 3,5
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HINDU KRYDDER FRA OLAF ELLINGSEN AS

Allehånde malt 827246 7045010004011 BX 262 g 

Aromatkrydder      760504 7045010004707 BX 555 g 

Bakepulver 992222 7045010004882 BX 610 g 

Basilikum          827253 7045010004066 BX 71G g 

Basilikum          106864 7045010050549 POS 1 kg

Biffkrydder 760512 7045010004714 BX 460 g 

Cappuccino dryss 418798 7045010041509 BX 295 g 

Cayennepepper malt 760702 7045010004073 BX 240 g

Chilipowder 760520 7045010004080 BX 315 g 

Dillblad           827279 7045010004097 BX 103 g 

Enebær             827287 7045010004103 BX 170 g 

Estragon 760710 7045010004110 BX 74G g

Fajita krydder          738658 7045010051645 SP 2KG g 

Garam masala 1122720 7045010041523 BX 240 g

Gelatinpulver 760991 7045010004646 BX 407 g 

Gressløk frysetørr 834002 7045010004818 SP 150 g 

Gressløk           760728 7045010004127 BX 21 g
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3 år



Grillkrydder       852962 7045010051355 SP 3,0 kg

Grillkrydder       760736 7045010004134 boks 503 g 

Gurkemeie         993139 7045010004141 boks 292 g 

Hvitløkpulver      760744 7045010004158 boks 370 g 

Hvitløksalt 370668 7045010004165 boks 621 g 

Hvitløkpepper 353847 7045010004370 boks 314 g 

Ingefær malt 833970 7045010004172 boks 229 g 

Jegermix 827311 7045010004721 boks 333 g Kan påvirke enkelte allergikere

Kanel hel          827329 7045010004202 boks 135 g 

Kanel malt         760553 7045010004196 boks 295 g 

Kanel malt         370627 7045010042018 SP 2,0 kg

Kanelsukker 1122845 7045010041561 boks 500 g

Kanelsukker kuvert 445205 7045010051669 KRT 1000 STK

Kapers            833954 7045010004806 GL 700 g 

Kardemomme malt    760769 7045010004219 boks 240 g 

Karri  370874 7045010042025 SP 1,7 kg

Karri              760777 7045010004233 boks 300 g

Karve 827337 7045010004240 boks 321 g 

King creole krydder     738534 7045010051638 SP 2 kg 

Kjørvel 871418 7045010004955 boks 140 g
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Koriander hel 1122779 7045010041554 boks 175 g

Koriander malt 1122712 7045010041516 boks 190 g

Kyllingkrydder 834010 7045010004825 SP 3 kg 

Kyllingkrydder 760579 7045010004264 boks 495 g 

Laubærblad         827345 7045010004271 boks 35 g 

Løkpulver        760785 7045010004288 boks 362 g 

Malt nellik 760819 7045010004387 boks 300 g 

Merian 827352 7045010004301 boks 74G g 

Mexicansk barbecue 558635 7045010041066 boks 450 g

Msg               993121 7045010004318 boks 503 g 

Muskatblomme malt 760793 7045010004325 boks 292 g 

Muskatnøtt malt    760801 7045010004332 boks 337 g Kan påvirke enkelte allergikere

Mynte 360248 7045010004967 boks 100 g 

Mørsalt 916882 7045010004356 boks 721 g Kan påvirke enkelte allergikere

Natron 617506 7045010004936 boks 585 g

Nellik hel         827360 7045010004394 boks 189 g 

Oregano 450809 7045010043008 SK 10 kg 

Oregano 106856 7045010005860 POS 1 kg 

Oregano            834028 7045010004832 SP 585 g 

Oregano            760827 7045010004400 boks 107 g 
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Paprika  370619 7045010042032 SP 2 kg Kan påvirke enkelte allergikere

Paprika            760603 7045010004417 boks 336 g Kan påvirke enkelte allergikere

Paprika            106880 7045010050006 POS 1 kg Kan påvirke enkelte allergikere

Pepper grønn hel frystø 827303 7045010004738 boks 104 g 

Pepper hvit hel 760629 7045010004479 boks 418 g 

Pepper hvit malt   760843 7045010004462 boks 340 g 

Pepper hvit malt   370601 7045010042049 SP 1,5K

Pepper kuvert      819656 7045010004795 KRT 650ST

Pepper sort grovm. 833996 7045010004431 boks 330 g 

Pepper sort hel    384792 7045010004455 boks 359 g 

Pepper sort krosset  827378 7045010004776 boks 340 g 

Pepper sort malt   760835 7045010004424 boks 322 g 

Pepper sort malt   370635 7045010042056 SP 1,8K

Peppermix malt          760645 7045010004486 boks 333 g 

Persille           834044 7045010004849 SP 300 g 

Persille           760850 7045010004509 boks 70 g 

Piffi grillkrydder 834036 7045010004851 SP 3,1 kg

Piffi kuvert 674739 7045010041035 ESK 650ST

Piffikrydder       827238 7045010004745 boks 610 g
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Pizzakrydder       834051 7045010004868 SP 1000 g

Pizzakrydder       833988 7045010004516 boks 180 g

Pizzakrydder       106872 7045010051003 POS 1 kg 

Pom.frites krydder 842146 7045010004752 boks 518 g 

Provence krydder 827386 7045010004875 boks 105 g 

Rosepepper         842138 7045010004912 boks 175 g 

Rosmarin           760652 7045010004530 boks 145 g 

Safran malt 1123017 7045010041530 boks 12 x 1 g

Salt kuvert        819649 7045010004788 KRT 650ST

Salvie            995407 7045010004660 boks 74GR 

Sellerisalt 370643 7045010004547 boks 621 g

Sesamfrø 363788 7045010004684 boks 333 g 

Sitronpepper       760660 7045010004691 boks 407 g 

Spisskummen/cumin malt 1122787 7045010041561 boks 215 g

Stjerneanis malt 370650 7045010004035 boks 260 g 

Sursild krydder 827394 7045010004561 boks 314 g 

Timian            819631 7045010004578 boks 107 g 

Valmuefrø blått 845750 7045010004585 boks 388 g 

Vaniljestenger 25s 816900 7045010004981 boks 70 g 

Vaniljesukker     992230 7045010004929 boks 340 g 

Viltkrydder 833962 7045010004608 boks 251 g 
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Wilma Storkjøkken AS
Daglig leder: Trond Bjørkeslett
Oslo, Akershus, Østfold, Vestfold, Øst-Agder, Vest-Agder, Telemark, Hedmark, Oppland
Tlf. 915 60 389
www.wilma-storkjokken.no
E-post: trond@wilma-storkjokken.no

Mariannes Agenturer AS
Daglig leder: Atle Rasmussen
Bergen, Hordaland, Rogaland
Tlf. 957 42 853 
E-post: marianne@bgnett.no

ASKO Øst AS
VESTBY
Tlf: 02425 
Fax: 64 98 62 10
per.engen@joh.no

ASKO Hedmark AS
BRUMUNDDAL
Tlf: 62 34 74 00 
Fax: 62 34 07 97
jan.granli@joh.no

ASKO Oppland AS
LEIRA I VALDRES
Tlf: 61 36 48 00 
Fax: 61 36 48 01
jan.granli@joh.no

ASKO Agder AS
LILLESAND
Tlf: 37 26 12 00 
Fax: 37 26 12 99
alf-egil.finnestad@joh.no

ASKO Rogaland AS
STAVANGER
Tlf: 51 81 15 00 
Fax: 51 81 15 01
per.haaland@joh.no

ASKO Vest AS
BERGEN
Tlf: 55 10 92 00 
Fax: 55 10 92 50
gunnvald.ramsoy@joh.no

H.I. Giørtz Sønner AS
EIDSNES
Tlf: 70 19 81 00 
Fax: 70 19 81 01
harald.giortz@hig.no

Danckert Krohn AS
MOLDE
Tlf: 71 24 19 00 
Fax: 71 24 19 01
bjorn.staurset@joh.no

ASKO Midt-Norge AS
TRONDHEIM
Tlf: 72 82 00 00 
Fax: 72 82 00 01
jomar.bjerke@joh.no

ASKO Midt-Norge AS
BODØ
Tlf: 75 55 10 00 
Fax: 75 55 10 01
harry.fygle@joh.no

Nordnorsk Engros AS
SORTLAND
Tlf: 76 11 05 50 
Fax: 76 11 05 51
konrad.wd@nne.no

ASKO Nord AS
TROMSØ
Tlf: 77 64 12 00 
Fax: 77 65 87 65
bard.ovesen@joh.no

Utgitt av Norsk Polar AS
Pb 164 Ulset
5873 Bergen
Tlf. 55 19 79 00
Fax 555 19 79 10
www.norskpolar.no
rolland@norskpolar.no

Produktene bestiller du hos din ASKO-grossist eller på www.asko-netthandel.no
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www.asko-netthandel.no

Matkompaniet AS
Daglig leder: Jens Ramfjord
Møre og Romsdal, Sør- og Nord- Trøndelag, Nordland tom Bodø
Tlf. 918 12 893
www.matkompaniet.no 
E-post: jens.ramfjord@matkompaniet.no

Agent Kjell Rotvold
Daglig leder: Kjell Rotvold
Nordland, Troms, Finnmark
Tlf. 907 20 785
E-post: kjell.rotvold@c2i.net

•

•

•

•

Ta kontakt med din ASKO-konsulent eller en av salgsselskapenes selgere


