
Dans chaque classe du lycée René 

Cassin, au moins deux élèves 

seront mobbés durant l’année 

scolaire (résultats 2011 de l’enquête 

elevundersøkelsen 2011) 

Aidez-nous ! 

cecoute@rcassin.no 
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[INFORMATION 
PREVENTION  
SANTE] 
Programmation des actions éducatives à la santé 
pour l’année scolaire 

Service de la vie scolaire 

Ouvert tous les jours de 8h15 à 16h30 

Tél : 22 92 51 28 

E-mail : viescol@yahoo.fr 

Service de l’infirmerie 

Ouvert tous les jours de 10h à 15h 

Tél : 22 92 51 82 

E-mail : valerie.rigoni@rcassin.oslo.no 

Secrétariat de la direction 

Tél : 22 92 51 20 

E-mail : secretariat@rcassin.oslo.no 



Opération P’tit déj 

Classe de 6e et 5e 

Les élèves et les 
parents sont invités 
à prendre un p’tit 
déj équilibré au 
lycée. Le but est 
d’apprendre aux 
enfants l’importance 
d’un bon petit 
déjeuner. 

6e Mardi 1er novembre à 8h30 

5e Mardi 8 novembre à 8h30 

Journée mondiale contre le SIDA 

Les élèves auront la possibilité 
de poser toutes les questions sur 
ce thème. Une réponse leur sera 
donnée en cours de SVT. De plus 
une conférence-débat sera 
programmée dans la semaine 
précédente. 

Education à la 
sexualité 

Classes de 3e – Juin 2012 

Dans le cadre du programme de SVT, les élèves 
seront conviés à une rencontre avec l’infirmière 
pour aborder le thème de la contraception (homme 
et femme). Une démarche par projet où les élèves 
devront présenter leurs travaux sera aussi mise en 
place. 

 

Le Kit du RUSS 

Classe de Terminale 

Du 1er au 17 mai, il est de tradition pour les élèves 
de Terminale de participer aux festivités organisées 
sur la période des RUSS. Une séance d’information 
et de prévention (MST, drogues, alcool) sera 
programmée courant avril 2012. 

Formation aux premiers secours 

Classe de 1er 

Une formation de 6h aux premiers secours sera 
dispensée à tous les élèves de 1er. Les élèves 
recevront alors « une attestation de validation 
PSCI » (Prévention Sécurité Civile 1) 

Skolemat 

Septembre 2011 

Les élèves du CP à la terminale 
ont participé à 
« forskningskampanjen 2011 ». 
L’objectif est de mieux connaître les habitudes 
alimentaires de nos élèves. A la suite des résultats, 
des actions seront planifiées. 

Fettskolen  
Classe de 3e et 2nd – Mars 
2012 

Pour mieux connaître « les 
différentes graisses » et savoir 
faire une cuisine simple et équilibrée. Un stand de 
dégustation sera proposé aux élèves. 

Voir : www.fettskolen.no 

Puberté, fécondité, 
accouchement, diététique 

Classes de CM2 – Début 2012 

Dans le cadre du programme des sciences de la vie 

Lavage des mains et brossage des 
dents 

Classes de Grande 
section et CP – toute 
l’année 

Pour apprendre à bien 
se laver les mains et à 
se brosser les dents 
comme il le faut et 
quand il le faut... 

Le rythme de l’adolescent 

Classe de 4e – 9 janvier 2012 

Beaucoup de parents nous transmettent leur 
sentiment d’impuissance face à l’attitude 
« changeante » de leur adolescent (coucher tard, 
lever tard. Conflit avec les adultes). Des 
professionnels de la santé et de l’éducation seront 
présents pour répondre à vos questions. 

 

Edité par le service de la vie scolaire – septembre 2011 


