
 

 

 

 

 

Innledning:  
Harelabben er en av de to småbarnsavdelingene i Svensrud naturbarnehage. I år er vi tilbake til ”vanlig” avdeling. Det vil si 9-10 barn og 3 voksne. 
 
Vårt hovedfokus er HVERDAGEN! Lek, samspill, omsorg, mat og hvile preger store deler av dagen. De minste barna i barnehagen trenger trygghet, nærhet og 
forutsigbarhet – da skjer det LÆRING! De voksne som er på Harelabben skal jobbe for å se hvert enkelt barn, støtte barnegruppa og gi de gode opplevelser i 
naturen.  
 
Årets periodeplan bærer preg av at vi først og fremst tenker på nettopp hverdagen i barnehagen. Vi ønsker ikke å fylle dagene og ukene med for mange 
tilrettelagte og voksenstyrte aktiviteter. Det er i de spontane situasjonene mellom barn og mellom barn og voksne at barna får utfordringer og tilegner seg 
kunnskap for resten av livet   

Periodeplan  

Harelabben  

  August – desember  2011 

Hovedmål 

« Barna skal gjennom leken få mulighet til å 

bli kjent med, bearbeide og mestre de mange 

forskjellige utfordringer og inntrykk som 

hverdagen i naturen byr på». 

  

 



August 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
 
 
 
 
 
 
 
15.+16.8 
planleggi
ngsdager 

Tilvenning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formings- 
aktiviteter   
 
 
 
”Indianer-
rop” 

Barna skal bli trygge på hverandre og på rutiner 
og hverdagen i barnehagen. 
Barna skal bli kjent med plassen vår i skogen – 
Furutoppen. 
 
 
 
 
 
 
Barna skal prøve ut ulike typer aktiviteter.    
 
 
 
 
Barna skal kjenne igjen ropet og komme til 
den/de voksne. 

Vi må ta oss god tid med de nye barna. 
Det er mye nytt og mange barn å 
forholde seg til. Hvert barn får sin egen 
kontaktperson den første tiden. Alle nye 
foreldre får tilbud om en 
tilvenningssamtale den første tiden. 
 De ”gamle” barna som har hatt lang 
sommerferie trenger også litt tid på å 
venne seg til barnehagehverdagen igjen. 
 
Vi ønsker at barna blir bedre kjent med 
maling og tegning denne høsten. Vi tar 
med oss male- og tegnesaker  til 
Furutoppen.  
 
Vi roper inn flere ganger om dagen, i 
overganger når vi skal skifte, spise eller 
samles før avgang til skogen. Dette jobbes 
med HELE året, hele tiden! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet, s.42 

 



September 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
 
 
Foreldre-
møte, 
14.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suppe, 
28.9 

Tilvenning 
 
 
 
 
HAREN 
 
 
”Gullhår” 
 
 
 
Felles-
samling på 
Solplassen 
 
Høstsuppe 
 

Bli enda bedre kjent på Furutoppen og hvor 
STOPPESTEDENE er! 
 
 
 
Barna skal bli bedre kjent med haren som bor i 
skogen vår. 
 
Barna skal bli godt kjent med eventyret, og på 
den måten tilegne seg et rikere språk. 
 
 
Vi treffes på tvers av alle avdelinger, lærer  
REVEN og spiser og hygger oss sammen. 
 
 
Foreldre og barn skal ha en hyggelig 
ettermiddag på Furutoppen, med god suppe. 

Vi bruker god tid til å bli kjent også på 
veien/stien opp til Furutoppen. Alle må 
vite hvor de skal stoppe å vente! Av 
erfaring er dette veldig vanskelig!  
 
Vi bruker bilder, tekst, sang og en regle i 
samlinger i løpet av uka/måneden. 
 
Vi bruker figurer/konkreter fra 
”Snakkepakken”, et språkverktøy tilpasset 
barn i barnehage. 
 
Vi pakker sekk og mat til en flott dag på 
Solplassen. 
 
 
Vi skal forberede suppe sammen med 
barna. Alle skal få ta del i matlaging hvis 
de ønsker det. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 
s.40 

 



Oktober 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
 
 
 
 
 
 
 
Planlegg-
ingsdag 
28.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELGEN 
 
 
 
 
Elgjakt… 
 
 
 
 
 
 
 
 
MILJØ 
 
 
 
Formings-
aktiviteter 

Vi skal bli bedre kjent med elgen som bor i 
skogen vår. 
 
 
 
…jegere i Hole jakter i skogen vår… 
 
 
 
 
 
 
 
 
Barna skal (på sikt!) lære seg at vi sorterer 
søppel. 
 
 
…se august. 

Vi bruker bilder og tekst i samlinger. Vi 
forteller også barna at noen er jegere og 
går på jakt. Hvis vi er heldige får vi kanskje 
smake på elgkjøtt – de som vil!! 
 
…det vil si at denne måneden kan vi ikke 
være på Furutoppen når vi selv vil det. Vi 
finner alternative turer og aktiviteter disse 
ukene – det er spesielt viktig å følge med 
på UKEPLANEN, komme til barnehagen 
innen 9.15 og også kunne ta ting på 
sparket disse ukene. Vi håper på forståelse 
for dette. 
 
Vi er bevisste på hva vi kaster hvor! Barna 
er med å sortere og tar med søppel til 
miljøstasjonen på Svingerud. 

 
 
 
 
 
Etikk, religion og 
filosofi s.45 
Nærmiljø og 
samfunn s.47 



 

November 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
 
 
 
 
 
 
 
 

”Skinn- 
votten” 
 
 
 
 
 
Felles-
samling på 
Tusse-
skogen 
 
Forming 

Barna skal bli godt kjent med eventyret, og på 
den måten tilegne seg et rikere språk. 
 
 
 
 
 
Vi treffes på tvers av alle avdelinger, lærer mer 
om ELGEN og spiser og hygger oss sammen. 
 
 
 
Vi prøver ut ulike formingsaktiviteter og 
materiell.  

Vi bruker figurer/konkreter for å 
fremheve alle dyra i eventyret og for å 
styrke bevisstheten av ord og ordforråd. 
Det er mange rim-ord i dette eventyret. 
Vi lærer også regle om alle dyra i 
eventyret. 
 
Vi pakker sekk og mat til en flott dag på 
Tusseskogen. 
 
 
 
Dette er aktiviteter vi evt gjør inne på 
”kalde dager”. Av erfaring kan vi få 
perioder på høsten da det er vanskelig for 
de minste å være ute pga vær, temperatur 
og vind. Vi mener ikke å planlegge for å 
være inne, men heller være ”føre var”, å 
ha en liten reserveløsning. 

Kommunikasjon, 
språk og tekst 
s.40 
Antall, rom og 
form s.48 
 
 
 
 
 
 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet s.42 



 

Desember 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
 
 
Lysfest, 
13.12 
 
Julebord 
sammen 
med 
Ekorn, 
15.12 
 
Nissefest i 
skogen, 
19.12 

Advent og 
jul 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Pepper-
kakegutten
” 
 
Forming 

Barna skal bli kjent med advents- og 
juletradisjoner i barnehagen vår. 
 
 
 
 
Fred og ro skal prege Harelabben denne 
måneden – vi skal ha en ”stressfri” sone på 
avdelingen. 
 
 
Barna skal bli kjent med eventyret. 
 
 
 
Vi gjør ferdig hemmelighet til jul… 

Vi har tradisjonell julekalender med 
hjerter i vinduet. Vi holder på 
tradisjonene ved å tenne adventslys, 
holder lysfest i barnehagen og nissefest i 
skogen, på kvelden, for barn og foreldre. 
 
Vi inviterer foreldre på ”morgen-gløgg” 
for ”morgen-fugler” – ta dere tid til en 
pust i bakken før jule-hverdagen setter 
igang  
 
Vi bruker figurer til å fortelle eventyret -  
og vi baker selvfølgelig pepperkakegutter, 
som vi spiser selv! 

Etikk, religion og 
filosofi s.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 
s.40 

 



Kommentar og utdyping 

 
I det nye barnehageåret starter 5 nye barn på Harelabben. To 2-åringer og tre 1-åringer. Til sammen består avdelingen 
av syv 2-åringer og tre 1-åringer. Det er tre voksne med 100% stilling. 
 
Hovedtema i år er VENNSKAP og DYR I SKOGEN VÅR.  
 
VENNSKAP hos de minste barna kan vi se tidlig. Det kommer blant annet til uttrykk gjennom at barn hermer etter 
hverandre. Vi kan si at vennskap er relasjoner som varer over en viss tid. Vennskap er barns ønske om å være sammen – 
det har en egenverdi. Å ha venner man er trygg på gir godt grunnlag for selvtillit. Barn velger å leke med andre de liker 
og de tilpasser seg hverandre og utvikler måter å være på ut i fra hvem de er sammen med. Stemmer jo helt overens 
med vennskap mellom eldre barn eller også vennskap mellom voksne!   
Vi voksne på Harelabben skal være med på å støtte vennskapsrelasjonene. For oss vil det si å skape et fellesskap på 
avdelingen, ta vare på glede og humor, og jobbe for å utvikle barns empatiske, sosiale og språklige kompetanse. Helt 
konkret vil det være å samle barna til felles aktivitet og samlinger, snakke om hvilke barn som er i gruppa og hvem som 
mangler/er syke. Det vil også være å le, tøyse og tulle med barna. Gjennom hverdagen vil vi hver dag vise og snakke 
med barna hvordan vi er mot hverandre. Vi vil bruke sanger, bøker, historier og eventyr for å gi barna et rikere språk – 
språket er nøkkelen til all sosial samhandling – nøkkelen til VENNSKAP! 
 
DYR I SKOGEN VÅR skal vi jobbe med hver måned. Gjennom hele barnehageåret skal vi bli godt kjent med 
”avdelings-dyra” – HARE, ELG, REV OG EKORN(ekorn mest etter jul…). Vi skal bruke sanger, bilder, rim og eventyr 
for å formidle tema. Det vil være like viktig å være lydhør for andre dyr som barna gjerne vil snakke om, dyr de selv har 
sett eller kjenner til.  



FURUTOPPEN er vår base i skogen, som vi deler med Ekornstubben. Vi har faste dager på plassen vår mandag, 
annenhver torsdag og annenhver fredag. Det kan av ulike årsaker og betingelser bli forandring på dagene i løpet av 
perioden. Målet er å bli godt kjent i skogen vår i alle årstider. Vær, vind, temperatur og nok voksne spiller inn når vi tar 
avgjørelser i forhold til å gå i skogen eller ikke. Det samme gjelder våre båtturer med ”Gjedda”. 
 
Onsdagene deler vi gruppa – 2-åringene er sammen med 2-åringene på Ekornstubben og 1-åringene er sammen med 
1-åringene på Ekornstubben. Før jul deler vi på å være på Furutoppen annenhver uke.  Vi deler gruppa for å bli bedre 
kjent på tvers av avdelingene. Samlinger og tema kan også tilpasses aldersgruppa. 
 
I løpet av høsten skal barnehagen bli miljøsertifisert. I det daglige vil vi voksne være bevisst på flere tiltak som kan 
redusere søppel og spare miljøet – et miljø som barna våre skal arve! I forhold til de minste barna vil vi ta de med på 
daglige gjøremål og en tur til miljøstasjonen på Svingerud. I forhold til foreldrene er vi i gang med miljønett som skal 
brukes til vått tøy, istedenfor å bruke plastposer. 
 
Et godt FORELDRESAMARBEID er helt avgjørende på Harelabben. Det daglige møtet på morgenen og ettermiddagen 
skal brukes til informasjon og kommunikasjon om barnet. Informasjonen og kommunikasjonen må gå begge veier! I 
løpet av høsten skal vi ha foreldremøte og foreldresamtaler. Det er også mulig for foreldre å stille til valg i barnehagens 
samarbeidsutvalg –SAU. Der får man et enda videre innblikk i barnehagens oppgaver.  
 
Vi kan ikke si det for ofte: dersom du som forelder er fornøyd, si det gjerne til alle. Hvis du er misfornøyd, si det til oss 
først, slik at vi har mulighet til å bli bedre! 
 

VELKOMMEN TIL ET NYTT ÅR PÅ HARELABBEN - I VERDENS BESTE BARNEHAGE  
 
 


