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Innledning:  
Velkommen til et nytt år på Revehiet! 
I år har vi to nye hovedtemaer. Temaene er ”Vennskap” og ”Dyrene i skogen”. 
Under tema vennskap kommer vi til å jobbe med hvordan vi er mot 
hverandre, hva det vil si å være en god venn og det at alle skal føle seg 
inkludert. Dyrene i skogen er et stort tema. Dette halvåret kommer vi til å 
fokusere på dyrene vi har i skogen vår. Vi har valgt ut et dyr hver måned som 
vi jobber litt ekstra med. Her blir det fokus på eventyr, historier og 
faktaopplysninger om dyrene. Vi kommer også til å lage til foringsplasser hvor 
vi skal legge ut mat. Vi skal også jobbe med mange andre temaer, så dette blir 
et spennende år! 

Hovedmål 

« Barna skal gjennom leken få mulighet til å 

bli kjent med, bearbeide og mestre de mange 

forskjellige utfordringer og inntrykk som 

hverdagen i naturen byr på». 

  

 



August 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
Planlegging
sdager er 
15/8 og 
16/8. 

Oppstart 
 
 
 
 
Vennskap 
 
 
 
 
 
Rev 
 
 
 
 
Båt 

 Lager felles regler om hvordan vi vil ha 
det på Solplassen, bli kjent med 
hverandre og plassen vår. 

 
 

 Alle skal føle seg inkludert i 
barnegruppen, og knytte vennskap. 

 
 
 
 

 Lære om hvordan reven lever, hvordan 
den ser ut.  

 
 
 

 Bruke og utforske nærmiljøet. Benytte 
oss av alle mulighetene vi har på 
Tyrifjorden og Steinsfjorden. 

 Samlinger, samtaler med barna, se 
på hvor grensene går ute på 
Solplassen, ta oss god tid i 
hverdagen, skape trygghet. 

 
 Dele inn i aldersbestemte grupper, 

vi som voksne skal være tilstede 
som veiledere. Vi bruker 
samlinger som utgangspunkt for 
samtaler og felles opplevelser. 
 

 Samlinger hvor vi ser på bilder av 
forskjellige rever, sanger, eventyr, 
tur til revehiet. 

 
 

 Fiske, bade, utforske dyre- og 
plantelivet. 

Kommunikasjon, 
språk og tekst; barna 
skal bruke sitt språk 
for å uttrykke 
følelser, ønsker og 
erfaringer, til å løse 
konflikter og å skape 
positive relasjoner i 
lek og annet samvær. 
 
 
 
 
 
Nærmiljø og 
samfunn; Barna skal 
bli kjent med og delta 
i samfunnet gjennom 
opplevelser og 
erfaringer i 
nærmiljøet. 

 



September 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
6/9: 
Kleivklyvere
n 
 
13/9: 
Storefot på 
bjørnehulet
ur. 
 
14/9: 
Foreldremø
te. 
 
23/9:Felless
amling på 
Solplassen 
for hele 
barnehagen. 
 
29/9: 
Høstsuppe 
på 
Solplassen. 

Vennskap 
 
 
 
Rådyr 
 
 
 
Idrett 
 
 
 
 
 
 
Høstsuppe 
 
 
 
Friluftsliv, 
Storefot 

 Vennskap på tvers av alder og kjønn, 
erfare nye leker. 

 
 

 Lære om rådyret. 
 
 
 

 Øve opp sykkelferdigheter. Positive 
opplevelser med forskjellige motoriske 
utfordringer.   

 
 
 
 

 Ordne til fest på Solplassen til foreldre 
og søsken. Barna skal delta på 
matlagingsprosessen.  

 
 Samarbeid, mestringsfølelse av å bygge 

noe sammen. 

 Vennskapsgrupper; Deler inn i 
grupper. Sammen velger vi en 
aktivitet for dagen. 

 
 Samlinger, sporjakt, historier, 

sanke sammen og legge ut mat til 
rådyrene.  

 
 Sykle på løpebanen; ulike 

utfordringer i forhold til nivå. Gå 
igjennom hvordan man skal 
oppføre seg på sykkel ute i 
trafikken. Arrangere en idrettsdag. 
Fotballøvelser. 
 

 Lage til innbydelser, barna er med 
å lage til maten, forberede til fest. 
 

 
 Bygge gapahuk og en liten bålring 

på Solplassen 

Barns medvirkning; 
Barns rett til 
ytringsfrihet skal 
ivaretas, og deres 
medvirkning må 
integreres i arbeidet 
med barnehagens 
innholdsområder. 
 
 
Kropp, bevegelse og 
helse; Variert fysisk 
aktivitet er av stor 
betydning for 
utvikling av 
motoriske ferdigheter 
og kroppsbevegelse. 
Aktiv bruk av natur 
og nærmiljø gir 
mange muligheter. 



Oktober 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
Foreldresa
mtaler i uke  
41 og 42. 
 
Tur til Oslo. 

Vennskap 
 
 
Elg 
 
”Sunn uke” 
 
 
 
 
Tur til 
Naturhistor
isk 
museum 
 
Eventyr 

 Øve på å være en god venn, og se 
positive sider hos hverandre. 

 
 Lære om elgen og elgjakten. 

 
 Introdusere nye smaker, ufarliggjøre 

grønnsaker. 
 

 
 

 Ha det fint på tur. 
 
 
 
 

 Se nye måter vi kan jobbe med eventyr, 
la barna ta del i prosessen. 

 ”Vennskapskort”, samlinger i små 
og store grupper. 

 
 Samlinger, historier, sporjakt. 

 
 Lage til forskjellige typer mat, se 

hvor grønnsakene kommer fra og 
hva slags muligheter grønnsakene 
har å tilby oss.  
 

 Ta buss til Oslo, dele oss inn i 
grupper for å se på de forskjellige 
dyrene. 
 

 
 Finne pinner, lage eventyrfigurer, 

bruke naturen, fremføring av 
eventyret foran de andre, dele inn 
i aldersgrupper. 

Antall, rom og form; 
Legge til rette for at 
barna i lek og 
hverdagsaktiviteter får 
erfaringer med ulike 
typer mål, 
måleenheter og 
måleredskaper og 
stimulere barna til å 
fundere rundt 
avstander, vekt, 
volum og tid. 
 
Natur, miljø og 
teknikk; Barna skal få 
innsikt i produksjon 
av matvarer. 
 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet; Barna skal 
ta i bruk fantasi, 
kreativ tenkning og 
skaperglede. 

 



November 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
10/11: 
Aktivitetsda
g for 3 og 4 
åringene. 

Vennskap 
 
 
Ekorn 
 
 
Lage 
fuglemat 
 
Besøk fra 
fjorårets 
Storefot 
 
Regelleker 
 
 
Musikk 

 Samarbeide om et vennskapsbilde. 
 
 

 Lære om ekornet. 
 
 

 Tenke på fuglene i skogen vår. 
 
 

 Treffe gamle kjente. 
 
 
 

 Lære å vente på tur, øve på regler, ta 
hensyn til andre. 

 
 La barna bruke kreativiteten ved å lytte 

til musikken. 

 Lage et bilde vi kan pynte med, 
alle skal bidra. 

 
 Samlinger, historier, legge ut mat, 

se nærmere på et utstoppet ekorn. 
 

 Lage meiseboller. Alle lager hver 
sin. 
 

 Gjøre i stand til fest på Solplassen 
og framføre ”teater” for dem. 
 
 

 Bruke travbanen ved Solplassen. 
Leke forskjellige regelleker. 

 
 Høre på ”Dovregubbens hall”, dele 

barna inn i små grupper, ha 
samtaler om dette etterpå. Tegne 
det de hører. 

Læring; Vennskap og 
tilrettelegging for 
gode relasjoner i 
barnehagen er 
forutsetning for god 
læring og opplevelse 
av glede og mestring. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet; Motivere 
barna til å uttrykke 
seg og gi dem 
mulighet for å finne 
sine egne 
uttrykksformer. 

 



Desember 
Tidspunkt Tema  

og  
Innhold 

Delmål Arbeidsmetode Forankring  
i  

Rammeplanen 
Lysfest; 
13/12. 
 
Julebord i 
skogen; 
14/12. 
 
Nissefest; 
19/12. 
 
Teater med 
Storefot. 
 
Kirkevandri
ng. 

Vennskap 
 
 
Skogsmus 
 
 
Jul 
 
 
Juleverkste
d 

 Glede andre barn som har det vanskelig. 
 
 

 Lære om skogsmusa. 
 
 

 Få kunnskap om hvorfor vi feirer jul. Ha 
en rolig og koselig førjulstid. 

 
 Ha noe å gi bort som barna har laget 

selv. 

 Samle inn bamser som vi gir til 
barna på krisesenteret.  

 
 Samlinger, historier, sanger, se på 

bilder, lage mus. 
 

 Juleevangeliet, kirkevandring til 
Hole kirke, julehistorier. 

 
 Lage gaver, julepynt, pynte juletre 

ute på Solplassen. 

Kommunikasjon, 
språk og tekst; Skape 
et miljø hvor barn og 
voksne daglig 
opplever spenning og 
glede ved 
høytlesning, 
fortelling, sang og 
samtale. 
 
Etikk, religion og 
filosofi; Skape rom 
for opplevelser, 
undring, ettertanke 
og gode samtaler. 

 

 

 



Kommentar og utdyping 

Årets hovedtema 
I år har vi to hovedtemaer, og det er ”Vennskap” og ”Dyr i skogen”. Med tema vennskap har vi flere delmål. Dette er at 
alle barna skal føle seg inkludert i barnegruppa, alle skal ha venner og vi skal øve oss på å se det gode i hverandre. Målet 
er en felleskapsfølelse i barnegruppa! For å få til dette har vi ulike arbeidsmetoder. Vi skal dele inn i små 
vennskapsgrupper, på tvers av alder og kjønn, slik at alle i barnegruppa skal bli kjent med hverandre. I hverdagen er vi 
aktive voksne som er på plass for å hjelpe barna inn i og i leken.  
”Dyr i skogen” er vårt andre hovedtema i år. Her kommer vi til å ta for oss dyr som vi kan finne i vårt nærområde. Vi 
har et dyr hver måned, og her prater vi litt om hvor de lever, hva de spiser og hvordan de ser ut. Eventyr og historier 
som omhandler dyrene bruker vi også aktivt i arbeidet. Utover høsten/vinteren kommer vi også til å lage 
foringsstasjoner slik at vi kan mate dyrene, en fin metode for å vise barna at dyrene i skogen trenger vår hjelp når 
vinteren kommer, og de har vanskeligheter for å finne mat. 
Årets to hovedtemaer går litt inn i hverandre. Med dette mener vi at barna skal ha respekt for naturen og alle dyrene i 
skogen. Dette jobber vi med hver dag når vi er ute i skogen. Eksempler på dette er at vi skal la maurtuene være i fred, 
ikke ødelegge trær og blomster osv.  
  
Storefot 
De eldste barna i Naturbarnehagen. Det siste året i barnehagen er spesielt, og det skjer mye. En dag i uka har vi 
skolegruppe med skolerettede aktiviteter. Vi kommer også så ofte vi kan til å ha Storefotgruppe når vi er på Solplassen. 
Storefot er også med på en rekke aktiviteter sammen med de andre maxibarna i Hole kommune. Dette halvåret er det 
bjørnehuletur på Sollihøgda og teatertur til Oslo. I tillegg skal Storefotene i Naturbarnehagen gå Kleivklyveren i 
september. Vi har enkle mål, dette er blant annet å klare å skrive navnet sitt, klare seg på do alene og kle på seg. 
 



Grupper med Elgtråkket 
Som vi har hatt de tidligere årene, kommer vi også i år til å ha grupper sammen med Elgtråkket. Her kommer vi til å ha 
en fast gruppedag i uka hele året. Disse dagene er vi delt opp i aldersgrupper. Hiawata er våre yngste barn på 
storbarnsavdelingene, Røde Fjær er de mellomste og Storefotene er de eldste. Målet med gruppene er å skape et 
samhold på tvers av avdelingene, samt at vi legger opp opplegg som passer til de forskjellige alderne. Hiawata kommer 
til å tilbringe tiden sin på Tusseskogen, mens Røde Fjær og Storefot bytter på å bruke Solplassen.  
 
Foreldresamarbeid 
Det er viktig for oss å ha et godt samarbeid med dere foreldre. Åpenhet er viktig for oss! Vi i personalet gir 
tilbakemeldinger til dere, samtidig som vi ønsker tilbakemeldinger fra dere som foreldre. I oktober er det 
foreldresamtaler, da har vi satt av en halvtime til hvert barn. Storefotforeldrene skal ha samtale med Lene, mens Røde 
Fjær og Hiawata skal ha samtaler med Emil. Skulle dere ha behov for en samtale utenom dette, så er det bare å komme 
til Lene eller Emil. Bilder på nett legges ut flere ganger i uka, og her er det også en liten artikkel som sier hva vi har 
gjort. For barna kan det være vanskelig å fortelle hva som har skjedd i løpet av dagen, derfor er bildene et fint 
hjelpemiddel som barna kan bruke til å fortelle hva de har gjort. Så se på bildene med barna! Mye informasjon blir lagt 
ut på hjemmesiden vår, så følg med. Nytt av året er at månedsbrev kun blir lagt ut på nett! Vi vil også minne om 
viktigheten ved å følge med på ukeplanene våre, siden det kommer mye info her. Ukeplanen kommer ut hver fredag 
innen klokken 18.00. 
 
Barns medvirkning 
Vi vil at barns medvirkning skal stå sterkt gjennom hele året. Vi tar tak i ønsker som barna har, ting de ser og vil vite 
mer om. Det er spennende for barn å dele ting med de andre. Vi synes det er viktig med denne type medvirkning for å 
hjelpe barna fremover mot en god selvfølelse om mot mer kunnskap. På Revehiet og i Naturbarnehagen generelt syns 
vi at vi er flinke til å bruke god tid. Vi stresser lite og gir barna den tiden de trenger. Dette fører videre til mange gode 



samtaler mellom barn og voksen, som gjør at vi igjen kan ta tak i meninger og ønsker barna sitter inne med.  
 
Sang og musikk 
Vi vil satse på sang og musikk. Dette er et positivt innslag i hverdagen, og det er noe barna setter stor pris på. I år som i 
fjor, finner vi frem sangkortene. Da trekker barna sanger, og vi får et variert repertoar. Vi kommer også til å sende ut et 
lite skjema som dere kan ta med hjem, og på dette kan barna i samarbeid med dere foreldre skrive ned tre sanger som 
barna gjerne vil synge i barnehagen. Dette er ikke noe vi har nevnt i planene over, men i forbindelse med samlinger har 
vi også sang og musikk. 
 
Eventyr og historier 
Gjennom hele perioden skal vi ha høytlesning fra bøker og eventyr. Det å høre på historier og eventyr er viktig for 
barns språkstimulering. Det å kunne konsentrere seg, høre etter, sitte stille og huske det som har blitt lest, er en 
øvingssak som vi skal jobbe med. Vi snakker om det vi har lest i samling, slik at barna får mulighet til å tenke tilbake på 
det som har blitt sagt. Vi bruker også snakkepakken. Snakkepakken er et verktøy, med figurer, former og konkreter 
som gjør det lettere for barna å følge med på en historie eller et eventyr nettopp fordi de har figurene å følge med på. 
Dette er også i tråd med den lokale rammeplanen som er felles for Hole barnehagene, som sier at vi skal jobbe med 
Asbjørnsen og Moe sine eventyr. 
 
Mat 
I oktober kommer vi til å ha et tema som heter ”Sunn uke”. Målet med dette er å ufarliggjøre grønnsaker, og ikke 
minst det å prøve nye smaker. Vi kommer til å prøve oss på enkle matretter som barna skal være med på å tilberede. 
Hvis noen av barna har noen grønnsaker eller frukter i hagen hjemme, så kan de ta det med til barnehagen slik at vi kan 
lage noe ut av det. Vi oppfordrer også til at barna skal ha et sunt og variert kosthold, det vil si en sunn matboks året 
rundt. Forslag til dette kan være grovt brød med ost, pølse, skinke, leverpostei, kaviar, makrell i tomat, egg osv. I tillegg 



er grønnsaker og frukter i biter som for eksempel gulrøtter, kålrot, paprika, agurk, druer, epler, appelsiner, bananer, 
pærer og mye mer godt som snacks ved siden av maten. Dette gjør også måltidet mer innbydende! Om barnet spiser 
frokost i barnehagen, oppfordrer vi alle til å ha to matbokser, en til frokost og en til lunsj. 
 
Elgjakta 
I oktober er det elgjakt, og da kan vi ikke tilbringe tid ute på Solplassen. Derfor har vi lagt opp planene våre slik at vi kan 
gjennomføre de i barnehagen. I løpet av oktober kommer vi også til å ha om elgen, og om hvorfor det er elgjakt. Her 
blir det samlinger og vi kommer til å bruke historier for å få frem hva elgjakta handler om. Er vi heldige, kan det hende 
at vi får smakt på elgkjøtt i løpet av oktober. 
 
Miljø 
Vi har et stort fokus på miljøet, og det å ta vare på naturen. Barna får tidlig kjennskap til kildesortering, noe mange er 
borti hver eneste dag. Vi har også en kompost i barnehagen som vi kan se i, og her kan vi se hva som skjer med maten 
vi kaster. Ellers er fokuset på at vi ikke kaster søppel ute i skogen, og om vi ser noe som ligger ute i naturen, så tar vi det 
opp og kaster det. Vi har også som mål å bli miljøsertifisert i løpet av høsten, og det er noe vi kommer til å jobbe med 
fremover. Noen ledd i denne prosessen er at alle har fått utdelt et miljønett som vi legger vått tøy i og vi legger kun ut 
planer på nett. Målet er å bruke minst mulig papir og plast! 

 


