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Elgtrokket
Auguse-pesember 2012

Innledning:

Som grunnlag for denne periodeplanen har vi Lov om barnehager,
Rammeplanen, Lokal rammeplan for Hole barnehagene og Naturbarnehagens
Virksomhetsplan.

Var periodeplan synliggjer arbeidet vart og inneholder hva vi skal jobbe med
frem til jul.

Vi viderefgrer positive erfaringer fra tidligere &r og legger til rette ut ifra §rets
barnegruppe og de rammer vi har § jobbe med.

Vi vil konkretisere innholdet i ukeplaner og manedsbrev!

Arets hovedtema er Dyr i skogen vir og Vennskap. Dette er felles for
Naturbarnehagen.

Ha et godt barnehagesr!




Audust

Tidspunkt Tema Delm3l Arbeidsmetode Forankring
og i
[nnhold Rammeplanen
Tilvenning | Barn og voksne skal f3 tid til § bli kjent med Vi skal vaere sammen i Tusseskogen, der | Omsorg og
hverandre, avdelingen og barnehagen p& en god | skal vi leke og ha ulike aktiviteter. Viskal | oppdragelse;
mate bli ordentlig kjent med barna, og barna Barn har rett til omsorg, og
skal bli kjent med oss! skal mptes med omsorg!
Vi skal ha tid og gi gode tilbakemeldinger
til foreldrene
Vennskap Barna skal 3 definere vennskap gjennom ord og | Vi skal snakke om det § vaere gode venner | Kommunikasjon, sprak
teghing/maling i samlingsstundene, og sammen med og tekst; Barna skal brike
barna skal vi lage var egen “Elgtrikk - spriket til § uttrylcke
lov” folelser og pnsker, samt
skape positive relasjoner i
lek
Antall, rom | Barna skal bli kjent med begrepene trekant, Ulike spill, former og figurer skal vaere Antall, rom og form
og form firkant og sirkel, og vi skal bruke tall i enkle spill | tilgjengelige for barnas lek i skogen Barna skal erfare, utforske
og i ulik lek. og leke med form og
mgnster
Reven Barna skal f3 noe kunnskap om reven, og hgre | Vi skal bruke ulike figurer og bilder for § ,cNeakE)ul-Ekmll[Q) o9

ulike sanger, rim og regler med rev i.

visualisere sangene og fortellingene i
samlingsstundene.

Barng skal 5 erfaringer med
og kunnskap om dyr..




September

Tidspunkt | Tema Delm3l Arbeidsmetode Forankring
og i
[nnhold Rammeplanen
Foreldre- | Vennskap | Barna skal f3 hjelp til § sette ord p§ tanker og Vi skal gjennom samtaler i liten Kommunikasjon, sprik
mgte 14/9 fglelser om vennskap barnegruppe, og gjennom barneinterviu | og tekst; Barng skal bruke
Barna skal laere sangen “Hysj, kan du here..” hore og dokumentere hva barna legqer i | spraket til 3 uttrykke
begrepet Vennskap fﬁ/e/serog_gnsker, samt
skape positive relasjoner i
lek
Miligvern Bam? skal f3 delta i sortering av sgppel, og fd en | Barna skal f3 vaere rl')ed og hielpe til i Natur, mili og
forstielse for hvorfor vi kaster sgppel i daglige gjpremal, p§ kjpkkenet i teknikks Barna skal 3
forskiellige dunker barnehagen og ute i skogen. grunnleggende innsikt i
natur, miljpvern og
samspillet i naturen
Reven Barna skal f§ bli kjent med et eventyr, og selv f§ | Vi skal lese, fortelle og dramatisere Kommunikasjon, sprik
vaere med § dramatisere dette eventyret for barna i samlingsstund. Ved | 0 tekst: Barna skal £ et
Barna skal f3 delta i en fellessamling for hele hielp av figurer skal de etterps selv f3 positivt forhold til tekst og
barnehagen med fokus p§ Reven fremfgre eventyret for hverandre biide som kilde i estetiske
opplevelser og kunnskaper
Hgstsuppe Hegstsuppe | Elgtrikket skal sammen invitere til, forberede Barna skal f3 delta ved § lage invitasjoner, Sostal kompetanse; Barm
30/9 og arrangere en hyggelig Hastsuppe for foreldre | dele grgnnsaker, pynte i skogen og taseq | skal utvikle selvstendighet

og sgsken i Tusseskogen

av gjestene

og trygghet pi seq selv som
individ og egen personlige
og kulturelle identitet




Oktober

Tidspunkt | Tema Delm3l Arbeidsmetode Forankring
og i
[nnhold Rammeplanen
Vennskap | Vi blir kjent med toydukkene Bigrk og Mikkel | Barna skal f3 vise omsorq og vennskap i | Sosial kompetanse; A gi
Under praksis n3r de far ansvar for vennene Bjgrk | barn mulighet til 4 gi
elgiakta skal og Mikkel hver sin dag. Vi viser bilder og | hverandre og ta imot
vi p3 Oslo! l hva Bio! kel ] , omsorg, er grunnlaget for
tur, dato eser hva Bjprk og Mikkel opplever, i utvikling av sosial
kommer! samlingsstund kompetanse
Z:Zfie‘;g Miligvern Bama.skal f3 besgke en g[enyinnings#as[on, og | Gjennom en hel pros[ek"cuke skal barna f3 | Kunst, kultur og
foreldre- delta i prosessen fra sgppel til bruksgjenstand vaere med § planlegge, gjennomfgre og kreativitet: Bama skal ta i
samtaler p evaluere et miljgprosjekt. De voksne skal | bruk fantasi, kreativ
Elgtrakket stptte, hjelpe og oppmuntre til aktivitet, | tenkning og skaperglede
lek og undring
Planlegging
Eﬁgi?gn Elgen Barna skal {3 noe kunnskap om elgen, laere en | Vi skal bruke ulike figurer og bilder for § i\laqull:kmll[¢ ©9
or s’ceng’? sang og hgre ulikefortellinger visua.lisere sangdene og For’cellingeng i Birrzlska/é’erérmgermed
Barna skal f3 lage sin egen elg samlingsstundene. Barna skal f3 klippe, og kunnskap om dyr.
Elgjakt Barna skal f§ erfaringer, og kanskje opplevelser, | lime og forme sin egen elg
med hva elgjakt er Vi blir direkte bergrt av elgjakta ute i Kunst kultur og
Tusseskogen, og kanskije f&r vi observert | kregtivitet: barna skal
jegere, spor og tr3 DSPOI"JC av ded e[g utvikle sin fplsombet til §
lytte iaktty og uttrykke seg
Musikk Barna skal f§ hgre og bevege seq til forskiellig Vi bruker musikk til avslapning og til zi';”;nijfllljgﬁ'gf:r

musikk

bevegelse, til sang og dans

kultur, kunst og estetikk




November

Tidspunkt | Tema Delm3l Arbeidsmetode Forankring
og i
[nnhold Rammeplanen
Elgen Barna skal bli kjent med et eventyr med elg, og | Vi skal fortelle og dramatisere eventyret | Natur, miljg og
vi skal lese noen sm3§ bgker om elgen. for barna i samlingsstund. Ved hielp av teknikk; barna skal f3
Barna skal f3 delta i en fellessamling for hele figurer skal de etterpd selv 3 fremfere etfaringer med og
Aktivitets barnehagen med fokus p§ Elgen eventyret for hverandre kunnskaper om dyr
dag 10.11 ;Sama skal f3 Abla i bgker, se p§ bilder og bli Kommunikasjon, sprak
est for, og vi skal laere noen nye sanger o
fremfore disse p3 fellessamlingen og tekst; blir kjent med
g fremig P g boker og sanger
Altivitets | Alle barn p§ Elgtrikket skal delta med andre 3 | Elgtrikket er invitert til felles Kropp, bevegelse og
Dag og 4 dringer i Hole kommune p§ aktivitetsdag i | aktivitetsdag. Vi skal hoppe, rulle, lgpe, helse; barna fir gode
Kleivhallen kaste, danse og leke sammen med barn erfaringer med varierte og
fra andre barnehager allsidige bevegelser og
utfordringer
Vennskap | Barna skal f§ besgke og bli kjent med barn i Vi gir p besgk i nermiljget, til noen vi Neermilia ’
. . T . | zrmiljp og samfunn
andre barnehager, og p§ skolen i naermiljget virt | kjenner og til noen nye venner. - skallfé u’?vikle it
eden deltagelse i og
pavirkning av samfunnet
Bokstaver | Barna skal gjennom spill og lek bli kjent med Ulike spill skal vaere tilgjengelige ute i Antall, rom og form;
og tall noen tall, og sin egen bokstav skogen. De voksne skal hjelpe og stgtte i | Barna skal oppleve glede

sm4a grupper

over § utforske og leke med
tall og former




Desember

Tidspunkt | Tema Delm3l Arbeidsmetode Forankring
og i

[nnhold Rammeplanen

Lysfest Jul og Barna skal f3 ta del i juleforberedelsene i I skogen skal vi ha enkle formings Etikk, religion og

1312 julefor- Tusseskogen. Forventning og glede i fokus! prosjekter og spennende julehemmelig- | filosofi; Barna skal f3

Julebord beredelser heter. Det blir julelukter og julesmaker, kjennskap til kristne

1612 og lange hygqelige julem3ltider med hpytider og tradisjoner

inl lykter.

' stgarm ys og teinte ykter | Kunst, kultur og
Nissefest Vi skal ha samlinger med julesanger, en o ,
19/12 ( Emili kal & positi el al ) kreativitet; Barna skal ta i

Lysfest Barna og familiene deres skal {3 positive enkel adventskalender og sm3§ bruk fantasi, kreativ
Nissefest juleopplevelser gjennom Naturbarnehagens [ulehistoorier. tenkning og skaperglede
tradisjonelle julearrangement Vi skal g3 tur til Hole kirke
Skogmus | Barna skal f§ noe kunnskap om skogmusa, og I samlingsstund skal vi se p3 bilder, synge | Natur, miljg og
hgre sanger, fortellinger og eventyr om og lese eventyr teknikk
skogmusa. Batna skal 13 erfaringer med
og kunnskap om dyr..
Vennskap | Barna skal f§ en hemmelig nissevenn Vi skal hjelpe oq stgtte barna til § vise _
nestekjaerlighet og § kunne glede seq over Sosial kompetanse
1 : L . uttrykkes og og tilegnes av
Milje Arets adventskalender skal Elgene gi til noen § dele med hverandre barn i samspill med
Gjenbruk | som trenger glede og oppmuntring hverandre og med voksne




Kommentar og utdyping

Elgtrkket har 20 barn i alderen 3-4 3r. Det er 14 gutter og 6 jenter. 10 av barna har g5tt lenge p3 avdelingen, mens 9 har flyttet over fra
Hare og Ekorn, og 1 er helt ny. Med disse forutsetningene startet vi hgsten med § leqge vekt p§ § komme inn i rutiner og legge grunnlag
for utvikling av vennskap og fellesskapsfglelsen i gruppa.

Vi setter av mye tid til variert lek, og ser p3 leken som den viktigste laeringsarenaen i denne alderen.

For denne aldersgruppa ser vi at det kan vaere nyttiq § sette fokus p§ barnas egen mestring av praktiske ferdigheter.

Det § vaere med § rydde etter seq, g3 p3 do, kle p3 og av seg selv, er noe av det som gir mestringsfglelse, god selvtillit og selvstendige barn.
Vi vil her hjelpe barna ved § tilrettelegqe, veilede, rose og oppmuntre.

Lek

“Det beste barn vet er § leke” Leken er barnas naturlige aktivitet, og det er det de gjgr det meste av dagen. Lek er laering! Vi har derfor et
stort fokus p§ leken p§ Elgtrikket.

I lek gves sosiale ferdigheter, det § samarbeide, Igse problemer som oppstsr underveis. Barna uttrykker fglelser og bearbeider opplevelser og
erfaringer. Her brukes kreativitet og fantasi. | lek gves sprik, motorikk, selvbildet blir utviklet og vennskap bygqes.

Men en positiv utvikling og laering skijer ikke av seq selv. Det forutsetter at barna far hielp, stotte og veiledning i utfordrende situasjoner. Vi
voksne m§ se de ulike barns stisted og hvilke utfordringer den enkelte trenger hjelp til § gve pa. Vi m3 vurdere hvilke situasjoner vi bgr
vaere deltagende i. Vi er ogsd opptatte av at alle skal ha noen § leke med. Vi legger ogsd vekt p3 at vi voksne er aktive i leken sammen med
barna og at vi er der det skjer!

| naturen blomstrer rollelek og samlek. Her fremmes fantasien og barna tar i bruk naturen p§ en spennende méte. Det er ofte mindre
konflikter i skogen og barna inkluderer hverandre p3 en fin mate.

P§ Elgtrakket er det et m3l for oss § gi barna mye tid og rom for frilek, med engasjerte, deltagende og lydhgre voksne.

Vennskap.
Vennskap er et felles tema for Naturbarnehagen i §r.
Det § forholde seq til andre er kanskje det vesentligste barn laerer i barndommen!




Det § vite hvordan man f3r venner, hva er en god venn, det § {3 vaere med i lek, og fale seq satt pris p3.

Vi vil forsgke § bruke alle situasjoner hvor vi samhandler med andre. Dvs. hele dagen, spesielt leken, ved maltider, i garderoben, i samling og
P4 tur.

I leken har de fleste opplevd hvordan det er § f3 vaere med eller § bli avvist, noe de etter hvert kan bruke for § sette seg inn i andres
situasjon.

Vi vil her hjelpe barna § takle situasjoner bide nir de er glade, sinte, triste osv

Vi oppfordrer barna til § hjelpe hverandre om det er noe de matte trenge hjelp til, trgste nir noen er lei seq, dele p3 leker, inkludere andre i
lek.

Mange ganger i lgpet av en daq blir barnas selvkontroll satt pa prove, og da gjelder det § kunne begrense seq og vite hva som er gode
handlingsalternativer i en gruppe med mange barn og voksne.

Vi gver oss p§ § vente p§ tur, ikke prate hayt i munnen p§ hverandre, hjelpe til, sitte i ro, fplge med i samling, fglge felles regler og rutiner
selv vi helst har lyst til § gjgre noe annet.

Ros og oppmuntring er viktige arbeidsmater.

f. eks rose ndr vi ser noen som er en god venn.

Dyr i skogen vir

Dette er 0gs§ et tema vi skal jobbe med og som er felles for hele barnehagen.

Vi har et rikt dyreliv i skogen var, og vi kommer innom flere av de kjente og kjzre.

Vi skal se p§ hvordan de lever i skogen, finne ut av hva de spiser, studere bilder, lese/hgre historier osv.
Vi bruker sanger, boker, eventyr og mye annet.

Barns medvirkning

Barna skal ha muligheten til § gi uttrykk for hva de mener om den daglige virksomheten i barnehagen. Det handler ikke om at barna skal f§
bestemme alt, men f3 en stgrre bevisstgjgring omkring hva de kan vaere med § p3virke og hvordan de p§ en god mte kan prege sin hverdag
p3 Elgtrakket.

Det er viktiq at barna er med p3 § pavirke hvilke felles regler vi skal ha p3 avdelingen, og f3r si noe om hvordan vi skal ha det sammen og
hvordan vi skal vaere mot hverandre.

Vi m3 vaere lydhgre for nar barn gir uttrykk for hva de liker og ikke liker. Det er ikke alltid dette kommer i klare ord, selv hos de som er




store. Vi legger vekt p3 § lytte til hverandre, se hvert barn, og ha samtaler/intervjuer.
M3let vart er § 13 barnas innspill p3 alvor og legge opp til prosjekter ut ifra det vi ser barna er opptatt av.

Sprak

Vi bruker samling aktivt med ulike sprkleker, sanger, fortellinger, rim oq regler, og bgker.

For 3 fremme barnas sprik er anerkjennende kommunikasjon en viktig metode. Det § lytte til det barnet sier, prave § forsts, gjenta og
bekrefte underveis i samtalen.

En nyttig evne vi gver p3 er turtaking.

Det er viktig § gi barn erfaringer med dagligdagse begreper p3 en variert mate, og ha fokus p§ at barna laerer best gjennom handling. Da er
alle vire hverdagssituasjoner som méltid, av/pakledning, turer og lek gode arenaer for utvikling av sprak.

Miljgvern
Naturbarnehagen jobber for § bli en miljgsertifisert barnehage. Vi vil derfor ha fokus p§ miljget vart, bide i skogen og ved barnehagen.

Klubb dag
Vi fortsetter med en gruppedag sammen med Revehiet. Da deler vi oss inn etter alder. Alle 3- ringer er Hiawata,
alle 4- &ringer er Rgpde fjaer og alle 5-3ringer er Storefot. Rpde fiaer og Hiawata er barn fra elq og rev.

Pedagogisk dokumentasjon
Etter hver aktivitet og hver barnehagedagq reflekterer vi over barnas opplevelser og erfaringer. Vi gnsker stadig § bli bedre i jobben vr, og
gjennom dokumentasjon og evalueringer kan vi ssmmen med medarbeidere, barna og foreldre utvikle oss og barnehagen var.

Foreldresamarbeid

Det er viktig for oss § ha god kontakt med dere foreldre. Vi legger stor vekt p § ha en god dialog med dere som foreldre, og det skal alltid
vaere en p3 avdelingen som er p3 plass for § fortelle litt om dagen som har gatt ved henting. Vi setter ogs§ stor pris p3 tilbakemeldinger dere
m3tte ha. Er det noe dere lurer p3 ikke ngl med § ta kontakt med oss!

Ha et godt barnehagear!







