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Liker du 3§ veere i aktivitet? Har du lyst til § hjelpe andre? Er du ledig torsdag kveld?

AKtiV UNG sgker aktivitetskontakter

En liten jobb som gj@r en stor forskjell!

Aktiv UNG er et forebyggende tilbud rettet mot ungui ungdomsskolealder som av ulike arsaker
har en inaktiv hverdag. Vi er godt i gang med anden, og ser at dette betyr mye for de som er
med. Aktivitetskontakter star for gjennomfgringentidbudet. Aktivitetsopplegget utarbeides i
samarbeid med Frisklivssentralen.

Hver torsdag hentes ungdommene av sin aktivitetskotil felles organisert aktivitet. Aktiviteten
foregar ulike steder i bygda — utendars, i bass#iegi en gymsal.

Krav til aktivitetskontakt

Over 18 ar og disponerer bil

Ansvarsfull og pliktoppfyllende

Glad i ulike former for fysisk aktivitet.

Lyst til & tilrettelegge for gode opplevelser keyttil aktivitet og bidra til at de som deltar blir
bedre rustet til & veere aktiv pa egenhand.

God oversikt/ interessert i & f oversikt overdtetsmuligheter som finnes i Modum.
Gyldig politiattest.

Som aktivitetskontakt

Har du ansvar for inntil 3 ungdommer

Planlegger du aktiviteter i samarbeid med de aaMltigitetskontaktene og Frisklivssentralen
Kjgrer du ungdommene "dine” til og fra torsdagseakei, kl. 18-19.30

Falger du opp ungdommene med sms

Organisere og delta pa torsdagsaktivitet

Far du en godtgjaring pa 500,- pr uke (inkl. tramspg mobilbruk)

Far du en meningsfull erfaring og gleden ved doeieindre®

Send en kortfattet sgknadftilsklivssentralen@modum.kommune.(itf 32 78 08 44), merket
Aktivitetskontakt.




