Oppsummering fra prepilot med yogakurs for lærere i Bygdeskolen
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1. Bakgrunn

Bygdeskolene i Troms består av fem skoler som deler klasserom og lærerressurser via videokonferanse, såkalte Digitale Senter. Skolene er koblet til Bredbåndsfylkets stamnett med fiber og radiolinje. Deler av undervisningen i Bygdeskolene skjer ved bruk av nettet og digitale skolesenter (DS) som er toveis lyd- og bildekommunikasjon. Bygdeskolene er langt framme digitalt, og ønsker nå også å utnytte mulighetene til å arbeide på nye måter.
Bredbåndsfylket har en ansatt med yogakompetanse. Man ønsker med denne piloten å se på muligheten for å kurse lærere i yoga for så å vurdere hvorvidt dette kan bli et tilbud for lærere og elever i Bygdeskolen. Bredbåndsfylket ønsker også å vise bruk av DS på en ny måte. Med åpne digitale rom fremfor tradisjonelle møterom med bord og stoler.

2. Målsetning

Hovedmål
Hovedmålet med prosjektet er å etablere nye arbeidsmetoder for undervisning med fysisk aktivitet gjennom kompetanseoppbygging og yogatrening over nett i samarbeid med Bygdeskolen i Troms.

Delmål
1. Skolenes lærere får kompetanseoppbygging i yoga
2. Skolenes lærere får et treningstilbud i arbeidetiden
3. Bredbåndsfylket utvikler nye arbeidsmetoder tilbyr spesialkompetanse innen yoga til lærerne
4. Bredbåndsfylket skal demonstrere muligheter gjennom nytt innhold
5. Digitale senter får vist nye muligheter

3. Deltakere

Bygdeskolen
Dette er et flerårig prosjekt som finansieres av Troms fylkeskommune. Skolene i prosjektet er lokalisert i fire kommuner i Troms og ledes av Studiesenteret. Prosjektet skal se på hvordan teknologiske løsninger kan bli tatt i bruk for å utvikle enda bedre skoler. Skolene samarbeider og deler med hjelp av videokonferanse og internett. 
I tillegg til dette skal de søke mot et tettere samarbeid med utviklingslag og lokalt næringsliv.



Bredbåndsfylket
Bredbåndsfylket Troms eies av Troms fylkeskommune (80 %) og 24 av fylkets kommuner. Forretningsideen for å etablere Bredbåndsfylket var med bakgrunn i Troms fylkes målsetning om utbygging av høyhastighets bredbåndsinfrastruktur i hele fylket. Selskapets visjon er - Først og fremst innen bredbånd. Selskapet har fire forretningsområder:
• Utleie og salg av fiberkapasitet til eierne
• Kompetanse og prosjektledelse på utbygging og drift av fiber- og høykapasitetsnett 
• Tilrettelegging for innkjøpssamarbeid, som gir tilgang til Helsenett, BBS, telefonitjenester og andre bredbåndstjenester
• Gjennom nyskapningsnettet, Elab gir vi fri tilgang til ekstrem båndbredde for forskning og utvikling i Troms

4. Organisering

Prosjektleder og kursinstruktør, Adele Altmann, Bredbåndsfylket
Referansegruppe; Astrid Høgmo, leder Bygdeskolen og Marie Smedsrød, Avikom

5. Gjennomføring

Høsten 2010 var det oppstart av arbeid med undervisningsopplegg og dialog med referansegruppe. Piloten fikk navnet er 5xYoga. Informasjon til partnerne og mulige deltakere i prosjektet. 

Undervisning
Prosjektleder og kursinstruktør lagde undervisningsplan. 5xYoga var et undervisningsopplegg på 5 økter à 45 minutter. Hver økt ble innledet med teori. Cirka 5-7 minutter. Dagens tema og introduksjon til klassiske yogaøvelser. Treningen bestod av stående, sittende og liggende øvelser. Hovedfokus på balanse, styrke og bevegelighet. Hver økt ble avsluttet med avspenningsøvelser. Den siste økten hadde fokus på yoga for barn. Tidspunktet for kurset var en fast dag i uken. Fem uker på rad, etter ordinær undervisningstid fra kl. 14.45 – 15.30. Etter hver økt ble lærerne oppfordret til å gi tilbakemelding på treningen. Antall kursdeltakere fra økt til økt varierte fra 1 – 9 personer.

Tilbakemeldinger fra kursdeltakerne
To av kursdeltakerne ble plukket ut for et dybdeintervju. 
Kvinnelig deltaker. Var med på to av øktene syntes at dette var et veldig bra tilbud. Deltok ikke alle gangene da andre gjøremål måtte prioriteres. Syntes at det var greit å starte med teori. Øvelsene var varierte og bra. Hun følte seg ok i denne settingen og syntes at instruktøren ufarliggjorde yoga. Alt ble greit forklart. Dette er et sjeldent kurstilbud på hennes hjemsted og derfor var det fint å få det på DS. Det hun sitter igjen med er bevissthet på pusten. Hun tror at yoga kan være aktuelt som et tilbud for lærere i arbeidstiden. Og muligens som et tilbud for elever i fm kroppsøving.
Mannlig deltaker. Var med på fire av øktene. Syntes at tilbudet var godt annonsert på arbeidsplassen og tema ble diskutert blant lærerne. Yogakurset var godt lagt opp pedagogisk og logisk å følge. Syntes at det var bra med teoretisk innledning for egen betraktning. At øvelsene ble gjentatt fra gang til gang gjorde det forutsigbart. Han så også på streamen mellom øktene for repetisjon. Han hadde ikke trent yoga tidligere og kan nå en del om øvelser, opprinnelsen til yoga og ord/ begreper innenfor tema. Han sitter også igjen med mer bevissthet om pust. Han prøvde ut noe av dette på en 4. klasse med godt hell. Begrep som brukes i yoga er lettfattelig for barn. Han mener at det kan være en spennende idè å tilby yoga for små – og mellomtrinnet på skolen. Han tror også at dette kan være et bra tilbud for interesserte lærere. Vil gjerne ha kurset vinklet slik at de kan få verktøy og arbeidsoppgaver som kan brukes i undervisningen. Ønsket tidspunkt er på formiddagen.

6. Formidling

Hjemmesider, facebook og informasjon på skolene i form av oppslag og e-post. 
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7. Resultat 
Denne prepiloten utviklet seg ganske raskt fra idè til gjennomføring. Tilbudet ble bra markedsført på skolene. Det var flest oppmøtte på del 1. Deretter varierte antall deltakere. Dette har trolig med prioritering av oppgaver å gjøre i tillegg til at ikke alle lærerne i Bygdeskolen er like fortrolige med bruk av DS. I forhold til de positive tilbakemeldingene fra deltakere underveis og dybdeintervjuene så har denne prepiloten vært et positivt tiltak. På bakgrunn av dette så vil det være mulig å videreutvikle dette i to retninger. Et kurs med lærere som målgruppe og et for elever. Metodikken vil trolig bli mer lekende for et elevkurs. Dette tilbudet blir et tilbud for spesielt interesserte skoler og lærere. Vi ser for oss et mulig samarbeid med Studiesenteret for bedre tilrettelegging, markedsføring og betaling av tilbudet.
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