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	FAGTEKSTARBEID

	1
	Lesestrategi:
	VØL-skjema, en innføring.

	2
	Klassetrinn:
	5. trinn

	3
	Fag:
	Naturfag, hjertets oppbygning og funksjon 

	5
	Varighet:
(1 time, flere timer, en uke, flere uker)
	2 t (90 min).

	6
	Kompetansemål:
	Elevene skal kunne beskrive hjertets oppbygning og kunne forklare hjertets kretsløp. 

	7
	Fremgangsmåte:
	Elevene lager et VØL-skjema hver. Skjemaet kan gjerne lages som en tabell på PC. Før elevene begynner å lese, fyller de ut V-ruta i VØL-skjemaet. Der skal de skrive litt om hva de vet om temaet fra før. Før de begynner å lese, fyller de også ut Ø-ruta. Der skal de skrive det de ønsker å vite.
Etter at elevene har lest fagteksten, fyller de ut L-ruta med hva de har lært.

Til slutt sammenlignes teksten i de tre rutene. Fikk vi vite det vi lurte på, eller det vi ønsket?

Se også på V-ruta. Var før-kunnskapene riktige? Hvis noe var feil, kan det rettes på nå.

	8
	Vurderingsmåte:
	Ettertest: utfyllingsoppgave, felles retting til slutt.

	9
	Materiell
	PC og/eller arbeidsbok, lærebøker i naturfag, modell av hjertet, plansje av kretsløpet, 

	10
	Didaktiske refleksjoner/

generelle betraktninger:
	Denne strategien egner seg best til temaarbeid der man kan finne flere kilder til et større tema. 
Hvis man bruker kun en enkelt fagtekst er begrensningen det elevene ønsker å lære sjelden det samme som står i teksten. Da blir sammenhengen dårlig mellom Ø og L.


	11
	Erfaringer
· elevens

· lærernes:
	Mange elever syntes det var mye å skrive, og da mistet noen motet. I et slikt tema er en viss grad av forkunnskaper viktig for å kunne stille gode spørsmål. 
Elevene fant ikke svar på alt de ønsket å vite.

	12
	Vedlegg:

· fagteksten

· evt
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Blodet strommer rundt i kroppen din gjennom
blodérer med forskjellig starrelse. Ut fra venstre
del av hjertet gar den store hovedpulsaren.

Den heter aorta. Aorta deler seg i mindre arer,
som heter arterier. Arterier er det samme som
pulsirer. Arteriene frakter blod med oksygen og
naringsstoffer rundt i kroppen.

Arteriene forgreiner seg og blir til tynnere

og tynnere blodarer. De tynneste arene

heter kapillerer. De er tynne som harstra, og
blir derfor kalt hirrorsirer. Kapillzrene finnes
overalt i kroppen. De har veldig tynne vegger.
Derfor kan blodet lett gi fra seg oksygen og
naringsstoffer og ta opp karbondioksid og
avfallsstoffer giennom kapillerene. z

p A Dette er en forenklet tegning av blodomlgpet.
Kapilleerene gir sammen og danner vener. .
Blodarer som frakter blod med mye oksygen,

Venene blir ogsd kalt samledrer. De forer blodet er farget rgde. Blodarer som frakter blod som
tilbake til hoyre del av hjertet. inneholder mindre oksygen, er farget bl3.

Denne runden fra hjertet, ut i kroppen og
tilbake til hjertet kaller vi det store kretslopet. Fra hoyre del av hjertet pumpes blodet til
lungene for 4 bli kvitt karbondioksid og fa nytt
‘ sy s oksygen. Sa stremmer det tilbake til venstre del
Arterler Arer som fﬂrer blodet fra h]ertet De kalles . &y hjertet for 4 bli pumpet ut i kroppen igjen.
| ossaipllsarer ~ Runden fra hjertet, til lungene og tilbake il

Neringsstoffer: Stoffer fra maten som kroppen trengerf»‘_ hjertet kalles det lille kretsl@pet.
Kapillaerer: De aller mmste drene i kroppen ‘

,‘ Avfallsstoffer Stoffer som kroppen 1kke trenger og For at blodet skal renne riktie vei. er et Tl
kv1tter seg med. v ' B el

Vener: Arer som f¢rer blodet tll h]ertet De bhr ogsa ‘ inne i hjertet og i de store venene. Hjertet og
' ;kalt samlearer e - '?;, blodarene i det store og lille kretslopet kaller vi
Lo e Coe blodomlepert.
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Hjertets oppgave er a pumpe blod rundt
i kroppen. Helt fra fgr du ble fgdt, har
hjertet sgrget for blod til cellene dine, og

det kommer det til a gjgre sa lenge du lever.

Hjertet slar

Hjertet er en hul muskel pd storrelse med en
knyteneve. Det ligger litt til venstre mellom
lungene. Alle muskler kan trekke seg sammen
og slappe av, det gjor hjertet ogsa. Dette kjenner
du som hjerteslag. Nir blodet pumpes ut i
blodarene, kan du kjenne pulsslag pa halsen eller
pa handleddene. Pulsslagene forteller deg hvor
fort hjertet slir. Det er vanlig 4 telle hvor mange
slag du kjenner i lopet av ett minutt.

Folk som trener regelmessig, har gjerne lavere
puls enn andre. Det er fordi hjertemuskelen
deres er sterkere. Den pumper mer blod for hvert
slag, derfor trenger den ikke & pumpe si fort.

Jo stgrre et dyr er, jo langsommere slér hjertet:
En elefant: ca. 50 slag i minuttet

Et voksent menneske: ca. 70 slag i minuttet

En tidring: ca. 90 slag i minuttet

Et ekorn: ca. 280 slag i minuttet

En spissmus: ca. 780 slag i minuttet

En kolibri: ca. 1200 slag i minuttet
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