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Service de la vie scolaire 

Ouvert tous les jours de la 

semaine de 8h à 16h30 

Tél : 22925128 

E-mail : viescol@rcassin.no 

Service de l’infirmerie 

Ouvert tous les jours  de 10h à 15h, 

(sauf les jeudis) 

Tél : 22925130 

E-mail :valerie.rigoni@rcassin.oslo.no 

Secrétariat de la Direction 

Tél : 22925120 

E-mail : secretariat@rcassin.no 

Fax : 22560699 

Le site du lycée 

www.rcassin.no 

    Coordonnées utiles Coordonnées utiles Coordonnées utiles Coordonnées utiles     

Edité par le service de la vie scolaire, le 1 octobre 2010 

Sommeil, rythmes de vie Sommeil, rythmes de vie Sommeil, rythmes de vie Sommeil, rythmes de vie     

et nutritionet nutritionet nutritionet nutrition    

Lundi 6 décembre à 17h 

Classe de CP et CE1 

Conférence pour les parents et les équipes pédagogiques 

Puberté, fécondité, accouche-Puberté, fécondité, accouche-Puberté, fécondité, accouche-Puberté, fécondité, accouche-
ment, diététiquement, diététiquement, diététiquement, diététique    

    et premiers secourset premiers secourset premiers secourset premiers secours    

Début 2011 

Classe de CM2 dans le cadre du programme des sciences 

de la vie. 

Information prévention santé   

L’acnéL’acnéL’acnéL’acné    

Un vendredi midi à l’heure du repas 

Classe de 5e à la Terminale 

Présentation faite par Docteur Renaut Lund, dermatolo-

gue. 

 



Opération Opération Opération Opération 
P’tit déjeunerP’tit déjeunerP’tit déjeunerP’tit déjeuner    

NOVEMBRE 2010 

Classe de 6e et 5e 

Afin d’ apprendre l’im-

portance d’un bon petit déjeuner , les élèves de 6e (le 2 no-

vembre) et les élèves de 5e (le 3 novembre) seront invités à 

un petit déjeuner équilibré, au lycée. 

Avec la participation de « Apent Bakeri » 

Information prévention santé -  Information prévention santé  - Information prévention santé  

Education à la sexualitéEducation à la sexualitéEducation à la sexualitéEducation à la sexualité    

MAI 2011 

Classe de 3e 

Dans le cadre du programme en SVT, les élèves seront 

conviés à une rencontre avec l’infirmière pour aborder le 

thème de la contraception (homme et femme) 

Une démarche par projet où les élèves  devront présenter 

leurs travaux à leurs camarades. 

Le rythme l’adolescent Le rythme l’adolescent Le rythme l’adolescent Le rythme l’adolescent     
(«(«(«(«    Absent pour cause de restructurationAbsent pour cause de restructurationAbsent pour cause de restructurationAbsent pour cause de restructuration    »»»»----    Sommeil et hygiène de vie)Sommeil et hygiène de vie)Sommeil et hygiène de vie)Sommeil et hygiène de vie)    

NOVEMBRE  2010 

Classe de la 3e à la Terminale.  

Beaucoup de parents nous transmettent leur sentiment d’im-

puissance face à l’attitude « changeante » de leur adolescent 

(coucher tard, lever tard. Conflit avec les adultes, ….). Nous 

allons programmer une rencontre entre les parents qui le 

désirent et des professionnels de l’adolescence (médecin, 

psychologue…..) 

Le Kit  du RussLe Kit  du RussLe Kit  du RussLe Kit  du Russ    

AVRIL 2011 

Classe de Terminale 

Du 1er au 17 mai, il est de tradi-

tion pour les élèves de Termina-

le de participer aux festivités 

organisées sur la période des 

Russ (élèves de dernière année du lycée norvégien). Une 

séance d’information et de prévention (MST , drogues, al-

cool )sera programmée courant avril 2010 

«Stand Santé«Stand Santé«Stand Santé«Stand Santé    ----    Mobbing»Mobbing»Mobbing»Mobbing»    

MERCREDI 5 JANVIER 2011 

Classe de 6e et 5e 

Le 5 janvier lors de la rencontre parents-professeurs 6e-5e, un stand tenu 

par le CPE et l’infirmière, vous proposera des documents et une écoute 

sur différents sujets relatifs à votre enfants 

Le «Le «Le «Le «    digital mobbingdigital mobbingdigital mobbingdigital mobbing    »»»»    

LUNDI 22 NOVEMBRE à 17h 

Classe de la CM2 à la 5e 

Internet, téléphone portable, facebook…. Comment agir pour aider les 

enfants et condanner les mauvaises pratiques ? Une conférence dirigée 

par l’organisme « barnevakten ». (www.barnevakten.no) 

Information aux Premiers secoursInformation aux Premiers secoursInformation aux Premiers secoursInformation aux Premiers secours    

MARS — AVRIL 2011 

Classe de 1ère 

Les jeudi 31 mars, 7 avril et 14 avril de 13h15 à 15h30. 

Une formation aux premiers soins sera dispensée à tous les élèves de la 

classe de 1ère durant 3 séances. Les élèves recevront alors « une attesta-

tion de validation PSC1 (Prévention Sécurité Civile 1) ». 

Journée Mondiale contre Journée Mondiale contre Journée Mondiale contre Journée Mondiale contre 
le SIDAle SIDAle SIDAle SIDA    

MERCREDI 1er DECEMBRE 2010 

Les élèves auront la possibilité de poser toutes 

les questions sur ce thème. Une réponse leur 

sera donnée lors des cours de SVT. 

Une conférence-débat sera programmée dans la semaine. 


