Gode informasjons-
kanaler for ungdom

Informajon

Alle barn og ungdommer har behov for svar pa sine spgrsmal, men ikke alle tgr 3 spgrre noen de kjenner. Da kan det
vare fint 4 sparre noen gjennom anonyme spersmal, eller selv finne svar pa for eksempel Internett.

Slike nettsider er ikke bare forbeholdt barn og ungdom, men kan ogsa vere til hjelp for foreldre og andre voksne.
Nettsidene gir ogsa god informasjon om hva som opptar de unge i dag, og man skal ikke bli overrasket om man ser at

bekymringene ikke er veldig ulike de man selv hadde som ung!
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Ung.no er det offentliges informasjonskanal for ungdom og drives av Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet. Nettsiden tar for seg over 100 ulike emner,
fra likestilling og kosthold til skattekort og aldersgrenser.
Ung.no er rettet mot ungdom i alderen 13-20 ar, men kan ogsa vaere en nyttig
informasjonsportal for foreldre, leerere og andre. Pa nettsiden finner man
informasjon om det meste som angar ungdom, men man har ogsa mulighet til
4 stille egne anonyme sp@rsmal.
Ungdomstiden er preget av endring og valg. Mange beslutninger skal tas,
blant annet angaende utdanning, arbeid og personlig utvikling. Man blir mer
selvstendig og frigjer seg fra hjemmet. Samtidig beveger man seg pa nye
omrader og gjgr nye erfaringer knyttet til vennskap, kjaerlighet og utvikling av
egen identitet.
Ungdomstiden gir ogsa et mpte med roller som det 3 veere forbruker, arbeids-
taker, politisk velger eller selvvalgt medlem av trossamfunn. Informasjon er
nedvendig for & kunne ta informerte og riktige valg. Ungdom har derfor et
annet og sterre informasjonsbehov enn andre aldersgrupper
Ung.no ble lansert i februar 2003 og har mellom 250 000 og 300 000 brukere.

| De mener at ungdom har krav pa informasjon om saker som angar dem, og

. hvilke rettigheter, plikter og muligheter de har. Utgangspunktet for ung.no er

' FNs konvensjon om barns rettigheter, spesielt retten til & fa informasjon, og
statens ansvar for & sikre barns tilgang til informasjon fra nasjonale og inter-
nasjonale kilder.
Ung.no svarer ikke pa spersmal om helse og seksualitet, men det finnes det
andre nettsteder som gjer.

www.natteravnene.no
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Har du nnmnl\ som er vanskefig 4 stille? Kanskje Kara
Malk har
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Ung helse er en nettside som har ‘
nyttig informasjon om ulike helse-
tilbud for ungdom, som helsesta-
sjoner, utekontakter, krisesentre

og barnevernsmottak. P& nettsi-

den ligger det ogsa ulike lenker til
andre nettsider som kan vaere
nyttige for ungdom.

Klara Klok er en spgrreside som

har til hensikt & gi god informa-

sjon og veiledning om helse, for-
hold og familie, rusmidler og sek-
sualitet. Spersmal sendes ano- |
nymt og blir besvart av lege,
psykolog, helsesgster, sosionom,
jordmor, ernaeringsfysiolog, bar-
nevernspedagog, fysioterapeut
eller tannlege, alt etter hva slags
spgrsmal det er.
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Informasjon

Informasjonstelefonerfoiungdomy s

Du er helt anonym nar du ringer og ingen spgr om hva du heter eller hvem du er...

Alarmtelefon

Voksne

Ring ogs4 hvia du brep a1 naen har dat stan,

Ngdtelefon for barn og unge.
Apningstid: man-fre kl.15-08 neste
dag. D@gnapen i helgene.
Gratis

- Www.a1b1m.no
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Unge svarer unge pa spagrsmal om
seksualitet, legning og identitet.
www.ungdomstelefonen.no
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Apningstid: man-fre kL. g-18
Gratis
www.slutta.no

exuUmringsIeLeronegn

@ ut dan vanskellgs avskjeden
b ey it )

For voksne som har bekymringer
eller spgrsmal i forhold til barn
0g unge.

www.vfb.no
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Apningstid: man-fre kL. g-15
Gratis
www.dopingtelefonen.no
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Verdens pravansjonsdag 2010
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For ungdom om samliv og
seksualitet.

Apningstid: hver dag hele aret kL.
14-20. Gratis

WWW.suss.no

www.natteravnene.no
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Rad-, veiledning- og
informasjonstjeneste om
rusproblematikk.
Apningstid: man-s@n kL. 11-19
wwuw.rustelefonen.no
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| Tilbud til barn mellom 6 og 18 ar
som trenger en voksen 3 snakke
med. Apningstid: man-fre kl. 14-20
Gratis

www.korspahalsen.no

www.natteravnene.no
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Forside  Lesmer  Resmurser  Nyhatmridv  Kantaktoss |

Har du angst?

Angstringens |
informasienmelefon om

anpst og selvhjelp

22223330
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Fagfolks rolle - md gi rom og trygghet mans

Norges opplysningstelefon om
angst og selvhjelp

Apningstid: man-fre kL. 10-13
www.angstringen.no

Amathead/

Tilbyr samtale og radgivning om
alle forhold som har med gravi-
ditet a gjgre.

Apningstid: man-fre kl.8-20
www.amathea.no

Informasjon

tranids blie mishrak av pedals

Degnapen
Gratis
wwuw.incest80o057000.n0

i\pnings{ider: man-, tirs-, tors- &
fredag kL. 10-14

815 33 300

Krisetelefon for de som trenger

noen a snakke med, uansett hva

det matte vaere.

Degnapen

www.kirkens-sos.no |
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