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Ønsker du å lære mer om sammenhengen mellom tanker og følelser?
Ønsker du å få bedre kontroll på følelsene dine?

Ønsker du å takle stress i hverdagen på en bedre måte?

Kjenner du deg til tider nedstemt eller deprimert?

Da er dette kurset for DEG!!
Modum Felles Bedriftshelsetjeneste i samarbeid med Modum kommune tilbyr igjen et KiD-kurs (Kurs I mestring av Depresjon)


Praktiske opplysninger

Kurset blir ledet av 
Gry Roness, bedriftssykepleier og 
                                   
Hanne Mjølid Braathen, psykiatrisk sykepleier.  
Kurset starter tirsdag 12. oktober 2010, kl. 1300-1530, og fortsetter                8 tirsdager framover. 3 oppfølgingsmøter etter ca 1, 2 og 4 måneder.
Kurssted: 
Modum Felles Bedriftshelsetjenesten, Eikerveien 28 i Åmot.
Mer informasjon kan du få hos Modum Felles BHT, 
tlf. 32781055, e-post: mfbht@online.no

Kursavgift blir kr 1000 som også dekker kursmateriell.

Påmeldingsfrist 1. oktober 2010. Maks 12 deltakere.
Målgruppe er personer som bor og /eller jobber i Modum kommune. Innbyggere fra nabokommunene kan delta hvis det er ledig plass.  
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Kommentar fra kursdeltakere:


Jeg synes jeg har lært mye mer enn det jeg hadde forventet. Mye nyttig har jeg lært i forbindelse med dagligdagse ting.


Mange nyttige måter å takle hverdagen på. Nye måter å tenke på. Mye å jobbe med som kan forandre hverdagen min veldig lenge, ja, kanskje for alltid. Det gjør godt å tenke at jeg kan slippe de depressive tankene, eller takle de på en helt annen måte.


Kurset har fått meg til å se viktigheten av å reflektere over følelsene mine. Hvor viktig det er å få tak i det negative og snu til det positive. Negative tanker tapper meg for energi.








